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“儿童青少年应每天进行60分钟

以上中高强度运动”“建议以不同方式

进行3—5次/周、30—50分钟/次的耐力

练习”……近日，“儿童青少年科学健身

20条”（以下简称“20条”）由国家体育总

局颁布实施，为广大青少年科学锻炼提

供了参考指标。

近年来，我国儿童青少年的体质

健康问题日益引起社会广泛关注。根

据国家卫生健康委员会、中华预防医学

会脊柱疾病预防与控制委员会、中国科

学院心理研究所等机构公布的数据显

示，儿童青少年近视高发且呈现低龄

化趋势，超重肥胖形势严峻，脊柱健康

问题日益显现，心理健康问题频发。与

2020年相比，虽然孩子们的身体形态

有所改善，但在体能方面却出现了下

滑，跑得更慢、跳得更近、力量更小、耐

力更差，各类身体素质问题不容忽视。

据悉，“20条”编制团队邀请体育、

教育、卫生健康等行业专家深度参与，

过程紧紧抓住“安全性”“科学性”“权

威性”“实用性”“普及性”这五项原则进

行编制。内容涵盖了青少年近视防控、科

学减脂、体姿改善、心理健康、科学健身

五大方面。

国家体育总局体育科学研究所副

所长袁虹表示，“20条”不仅聚焦当前儿

童青少年体质健康所面临的问题与不

足，还突出身体素质提升，在儿童青少年

运动健身方面精确定位、精准发力。无

论是针对近视、肥胖等儿童青少年健康

问题，还是对于提高儿童青少年身体素

质的需求，“20条”中都有相关指导性建

议。

另外，袁虹强调，“20条”在编制过

程中充分考虑了儿童青少年的生理和

心理特点，从健康状况评估、运动能力

评价、疲劳状态以及心理状态评估、特

殊风险因素筛查等四个方面提出了儿

童青少年运动风险筛查的指导性建

议，力图尽早发现潜在的健康隐患，降

低与运动相关的伤害和损伤风险，保

障儿童青少年在运动中能收获更多健

康。
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为充分发挥少先队组织在立德

树人中的引领作用，聚焦少先队政

治启蒙和价值观塑造主责主业，引

导广大少年儿童听党话、跟党走，本

学期，沪上各校少工委认真组织开

展队前教育，完善队童衔接育人链

条，有序推动红领巾奖章一、二年级

“红星章”“火炬章”争章工作深入

开展。

真光小学将“红星章”“火炬

章”相关要求细化至日常表现。如

尊敬国旗、学唱爱国歌曲等可争“红

星章”；积极参与班级活动、展现探

索精神则与“火炬章”紧密相连。同

时，同学们还积极背诵班级公约，用

公约规范自己的言行。在争章过程

中，同学们体验到了成长的快乐，也

为未来的学习生活奠定了基础。

武宁路小学在12月12日组织了

小辅导员走进一年级课堂，为弟弟

妹妹们上了一堂生动的队课。小辅

导员用他们自己的经验和故事，向

一年级学生传授了少先队的基本知

识和争章技巧，帮助他们更好地理

解并争得“苗苗章”。大队部还开展

了一、四年级结对活动。高年级的少

先队员与低年级的弟弟妹妹结成对

子，通过一对一的辅导和帮助，让一

年级学生更快地成长和进步。

新普陀小学西校大队部结合

校级课题，创新采用了积分奖励

机制，激励同学们通过多方面努力

争取荣誉。通过这一积分制激励

体系，学校构建了阶梯式的成长路

径，使一、二年级的小伙伴们在不

断努力的过程中获得认可和成就

感，激发了他们的学习动力和集体荣

誉感，同时也为每个孩子都提供了

更多展示自我、不断超越的机会。

趣味争章完善队童衔接育人链


