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编者按：衣服穿得好，扣好第一粒扣子很重要。

习近平总书记多次使用扣好“第一粒扣子”来比喻引导

青少年价值观、帮助青少年迈好人生第一个台阶的重

要性。扣好人生第一粒扣子，可以帮助我们树立正确的

价值观和人生观。本报持续推出“扣好人生第一粒扣

子”主题版面，集中展示“扣好人生第一粒扣子”主题教

育成果和学习心得，与大家朝着成长为新时代好少年的

目标共同努力！

漫步杨浦滨江，寻访红色印记

日前，由杨浦区委宣传部、区文

明办主办的2024年杨浦区“扣好

人生第一粒扣子”之“漫步杨浦滨

江，寻访红色印记”——“传承红

色基因”主题教育实践活动圆满举

行。本次活动特邀复旦大学博士

生讲师团讲师带领小朋友们漫步

杨浦滨江，学习百年工业遗存的红

色历史，感受杨浦滨江从“工业锈

带”到“生活秀带”的历史变迁，体

会“人民城市”理念的杨浦实践。

杨浦滨江是中国近代工业文明

的摇篮，见证了上海百年工业史和

工人运动史。30余位青少年沿着

习近平总书记的足迹行走在杨浦

滨江，阅读城市历史，寻访那些镌

刻在历史长河中的红色印记，感受

百年历史积淀。 

红色启航，初心之地

——黄浦码头旧址

“这里是黄浦码头旧址。上世

纪20年代初，一大批爱国有志青

年从此出发赴法留学，其中有周恩

来、邓小平、聂荣臻……”在秦皇岛

路码头，孩子们驻足于巨幅《红色启

航》浮雕前，聆听老一辈无产阶级革

命家的事迹，感受革命先辈追求真

理、勇于探索的精神。

星火初燃，革命摇篮

——英商怡和纱厂旧址

沿着杨浦滨江一路走到英商怡

和纱厂旧址，矗立的烟囱以及鹅卵石

墙面依旧保留着历史的痕迹。“英商

怡和纱厂是上海红色工人运动的阵

地，昔日王根英同志在这里领导工人

大罢工，为人民的利益而斗争”。漫

步于此，仿佛又置身于纺织机轰鸣

的大工业时代，革命先烈的英勇与

坚定，更是让孩子们内心萌发出继

承和发扬革命精神的种子。

文明起步，见证历史

——杨树浦水厂

“我们要珍惜水资源，保护环

境，珍惜前辈的劳动果实”。让孩子们

发出如此感慨的是杨树浦水厂。它是

中国第一座现代化水厂，是近代中国

城市供水的起点，拥有着140多年的历

史。通过讲解，孩子们不仅对水厂的

运作有了直观的了解，还深刻地体会

到水厂作为城市生命线的重要意义。

人民城市，杨浦实践

——杨浦滨江人民城市

建设规划展示馆

随后，孩子们在杨浦滨江人民城

市建设规划展示馆进行参观。在讲

解员的带领下，孩子们了解了人民城

市理念的上海实践和杨浦滨江的过

去、现在与未来。馆内如影音投影、沙

盘模型等高科技展陈及丰富多样的

互动式体验场景，让孩子们在互动中

更深入理解人民城市理念。

共建共享，人民至上

——人人屋驿站

人人屋驿站以“人”字形木质结

构搭建而成，彰显以人为本的理念。

活动最后，孩子们围坐在驿站，畅

所欲言，分享着一路走来所看到

的城市历史变迁。其中一位青少年

说，“漫步杨浦滨江，红色历史的厚

重气息扑面而来。我不仅增长了历

史知识，更深刻感受到红色文化的

内涵与价值。”

本次“扣好人生第一粒扣子”之

“漫步杨浦滨江，寻访红色印记”——

“传承红色基因”主题教育实践活

动，通过实地寻访杨浦滨江的红色地

标，让孩子们在实践中亲身感受杨浦

百年历史的沧桑巨变，领略杨浦滨江

深厚的红色底蕴和人文情怀，汲取

奋进的力量。


