
亚硝酸盐中毒是指由于食用硝

酸盐或亚硝酸盐含量较高的腌制肉

制品、泡菜及变质的蔬菜而引起的

中毒，或者误将工业用亚硝酸钠作

为食盐食用而中毒，亚硝酸盐能使

血液中正常携氧的低铁血红蛋白氧

化成高铁血红蛋白，因而失去携氧

能力而引起组织缺氧。

昨天，华东理工大学18名大学生

到达青岛开始为期10天的大学生生存

训练，炎热的夏季学生们会不会出现

安全问题呢？他们的安全是否能够得

到保证呢？为此，记者采访了华东理工

大学团委书记宋来，他表示，在出发

前，学校已经对这些学生进行了生存

训练方面的集中培训，包括如何防止

中暑、如何注意交通安全等问题；另

外，在挑选学生的时候，学校也会选择

身体状况较好的、没有病史的学生。

“ 学生生病肯定是会遇到的，去年我们

去北京进行训练时，一个学生在火车

上就感冒了，不过，我们备有应急的各

种药品。为保证出行时的安全，学生出

去时，我们也有2名老师跟着。”

为了锻炼小孩子性格

和能力，一名15岁的上海中

学生被家长送到西安参加

拓展训练时中暑。由于小孩

子脾气比较倔，有抵触情

绪，参加训练时不吃也不

喝，再加上高温训练，就出

现了严重的中暑情况。7月

16日被送去急诊，当时出现

神志不清、高烧、少尿以及

严重代谢性酸中毒情况。17

日转到了重症监护室。上海

市委副书记、市长韩正急切

关心该同学的病情，批示要

求市卫生局积极配合西安

有关方面全力抢救。

记者 李硕君 蔡玲玲 首

席记者 顾盈华
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本报讯（ 王佳敏 实习生 张

慧）昨天凌晨!家住老沪闵路!"#弄
曹老太太家的三个儿子和一个儿媳

终于拖着虚弱的身体回到了家中!因
为误食了可能含有亚硝酸的食物!原
本来探视老人的四个人却集体进了

医院"
#现在四个人还在抢救当中"$记
者赶到现场时!四名患者躺在临时病
床上!护士一边给患者接上心电图和
氧气!一边抽取血样准备验血% 急诊
科的叶珏明医生告诉记者!四名患者
是前天晚上!点左右被送入医院的!

由于主要症状都是恶心&呕吐!头晕!
口唇肢体的皮肤发绀!’因此!初步诊
断可能是亚硝酸盐中毒" $
在施用特效解毒剂后!四名患者
的症状在昨天凌晨时候均出现明显

好转" 据正在现场陪护的家属介绍!
由于母亲身体不适!几个儿子就趁着
周末相约一起去看望母亲!不料在吃
完饭后几个人都先后感到了不适"
记者随后赶到曹老太太家中!因
为探望迟到而躲过一劫的五儿子告

诉记者!由于当天做菜的盐是母亲买
了很长时间的! 而且颜色也已经发

黄!摸上去就觉得盐油腻腻的!’我当
时也问过母亲!但老人家说是因为新
的盐和旧的盐都放在一起才这样的!
我们就也没多想!没料到果然吃出病
来了" $
据了解!由于亚硝酸盐也是呈白
色晶体状!与食盐极为相似!很容易
将两者混淆!但亚硝酸盐具有很强的
毒性! 中毒剂量超过$克就会导致死
亡" 而夏天贮存过久的新鲜蔬菜&放
置过久的熟菜当中都可能会含有亚

硝酸盐! 市民在食用前要格外当心!
避免中毒"

四人疑似亚硝酸盐中毒
腌制食品、变质蔬菜等易产生该物质

本报讯（ 记者 顾佳）昨天

上午! 华师大校园内开展一场特
殊的’捉猫行动$!华师大小动物
保护志愿者对生活在华东师范大

学内的流浪猫展开’围捕$!而此
举是为了防止小猫再次惨遭毒

害" 华师大小动物保护志愿者告
诉记者!他们捉猫后!会将它们送
往宠物医院作绝育手术! 然后等
待市民领养"
小动物保护志愿者往往利用

夜间! 以美味的食物将流浪猫诱
出!然后捉住它们!分批送往宠物
医院开展绝育" 虽然捉猫非常困
难!但是为了保护小动物!志愿者
们还是利用一切机会’捉猫$"
目前!#只流浪小猫已经成功

被救助" 它们现在寄住在志愿者
家中!等待有爱心的市民领养"

流浪猫遭毒害
爱猫人来救助

昨天!%&岁的上海中学生西安
中暑病危已经进入了第!天了!记者
电话联系到了西安交通大学第一医

院重症监护室任医生! 他告诉记者
上海这名学生目前病情稳定! 有所
好转! 但仍没有脱离危险期! 肾功
能&肝功能损坏较严重"市卫生局表
示! 上海将积极配合! 只要西安需
要!上海将提供药品&医疗器械等一
切所需"

中暑比发热严重得多

’普通的市民很难区分中暑和
普通发热! 其实中暑可能导致的后
果比普通发热严重得多"$华山医院
急诊部主任胡祖鹏告诉记者! 中暑
病人会脱水&虚脱&电解质混乱!更
严重的可能出现呼吸困难& 脑部并
发症等!会威胁到生命安全"
据医生介绍!中暑的病人中!死

亡率达到’()*$(+" 上海这名中学
生由于没吃饭又在太阳下暴晒!因
为中暑情况特别严重!从!月%!日送

来医院至今!一直处于昏迷状态"

军训严防中暑

记者了解到! 在很多家长心目
中! 暑假是锻炼孩子意志品质的最
好契机!军训&野外拓展训练备受家
长青睐"但锻炼不忘安全!今年暑假
前后! 市教委曾多次发文要求学校
和家长高度重视孩子假期安全!但
不安全事件时有发生" 这起野外拓
展中暑事件再次给人敲响警钟"
八月中旬左右新一届高中生将

参加学校军训"记者了解到!每年军
训总有个别学生会产生中暑现象!
而为了减少类似情况! 学校也准备
了相关的预案" 上海向明高级中学
的董老师告诉记者!军训的时候!学
校总是要叮嘱学生一定要吃早饭!
否则很容易出现意外状况" 为了防
止学生中暑! 学校已经取消了 ’站
桩$ 训练! 因为根据以往经验!’站
桩$时学生最易出状况" ’在参加类
似训练中! 学生安全始终是第一
的" $董老师表示"

中暑昏迷学生仍在病危中
上海卫生部门随时准备提供药品和医疗器械等一切所需

生存训练需要强壮身体■相关新闻

■小知识


