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[专家]

6月 3日，为深入理解和实践“双新”
（新课程、新标准）教育理念，推进义务教育
课程改革和教学创新，嘉定区教育局在德
富路小学成功举办了嘉定区义务教育“双
新”实施研修入校研讨活动。

活动伊始，德富路小学语文教研组围
绕“作业讲评课中提升学生高阶思维的策
略探索”这一主题，进行了深入的现场教研
展示。教研组成员通过观摩课例，对作业
讲评课中高阶思维教学策略的实施效果进
行了细致的分析和讨论。大家一致认为，
通过实施“对比分析策略”“评估改进策略”
和“支架辅助策略”，学生的高阶思维能力
得到了有效提升。同时，教研组成员也针
对“问题引导策略”和“综合生成策略”在实
施过程中存在的问题进行了反思，并提出
了改进建议。

随后，德富路小学跨学科教研团队以
“支持性工具赋能综合学习”为研讨重点，
分享了各自在项目化学习中运用支持性工
具的经验和收获。团队成员通过实际案
例，展示了如何运用冷知识卡、STW表、情节
过山车等支持性工具，激发学生的学习兴
趣，提升问题解决能力，培养高阶思维。

德富路小学校长张彩萍作为活动的重
要参与者，分享了学校在教研改革方面的
思考和实践。她详细介绍了学校如何为教
师专业发展营造良好环境，提供有力支
持。通过构建专业发展共同体、完善成长
链、拓宽融合力等措施，德富路小学有效促
进了教师的专业成长和教学能力的提升。
同时，学校还注重跨学科教研的融通，通过
组建跨学科教研组，加强不同学科教师之
间的交流与合作，共同推进教学创新。

上海市实验小学原校长杨荣对德富路
小学的教研工作给予了高度评价。她认
为，学校基于真实问题开展教研活动，注重
单学科研究难点的突破和跨学科教研的融
通，展现了教研工作的实效性和创新性。

同时，她也结合自身经验，为在座的教育工
作者们作了一场精彩的学校教研规划专项
辅导，为未来的教研工作提供了宝贵的指
导和建议。

嘉定区教育局基教科科长在总结发言
中，对德富路小学在“双新”背景下学校教
研新样态的校本化探索表示赞赏。她强
调，德富路小学作为此次活动的主体，展现
出了其在教研改革方面的积极探索和显著
成果，为全区其他学校提供了有益的借鉴
和启示。她希望，各学校能够借鉴德富路
小学的经验，结合自身实际，积极开展富有
成效的教研活动，为提升区域整体教育质
量贡献力量。

此次活动的成功举办，不仅为全区小
学教育工作者提供了一个交流和学习的平
台，也为深入推进“双新”理念在教学实践
中的落实提供了有力支持。以德富路小学
为主体的展示和分享，让与会者更加深入
地了解了该校在教研改革和教学实践方面
的创新举措和显著成效，也为其他学校提
供了宝贵的经验和启示。

未来，德富路小学将继续关注课堂生
长、教研提质和队伍建设等方面的工作，积
极探索教研的新情境、新变化和新价值，为
培养具有创新精神和实践能力的新时代人
才而不懈努力。 文/范薇薇

践行“双新”理念 聚焦教学设计与评价
——嘉定区义务教育“双新”实施研修入校研讨活动在德富路小学顺利开展

青年报记者 陈泳均

本报讯“这个男生能嫁吗？”最近，
相亲分析类视频成为各大视频平台情感
博主的细分新赛道，视频博主像老师一
样站在白板前，拿着笔一条条分析相亲
对象的基础信息，并总结出“相亲情感公
式”。诸如“身高1米75，肯定没到1米
75”；“只说有车没说房，大概率没房”；

“不说体重，就是胖”等。
记者注意到，截至目前，“相亲分析

师”相关话题在微博阅读量超2389.2万
次，在抖音平台播放量超1606.7万次，
这类所谓的相亲分析师一个月涨粉20
万到50万不等，多个视频点赞数破万。
对此，有年轻人觉得相亲分析视频像

“情感爽剧”，充满反转，可以看作搞笑
视频，还能增长经验；有年轻人觉得分
析的案例存在“剧本”，真实性存疑，甚
至有博主在视频中传递不良婚恋观；也
有人直呼，“快速涨粉后，第二步就是卖
课，千万别做韭菜”。

是情感军师还是卖课剧本？
1个月涨粉50万“相亲分析师”视频为何在年轻人间流行？

在观众眼里，视频中的相亲投稿案
例既真实，又颇具戏剧冲突性。这些相
亲分析师博主保持视频每日更新或是一
周三更的频率，然而，真的有这么多的真
实相亲案例吗？

一位在MCN机构工作多年的刘先生
向记者分析道，“以前网络上流行秀恩爱
的情感博主，各大MCN机构都会有负责
脚本撰写的运营工作人员和助理。如
今，年轻人不再热衷甜蜜爱情情节，网络
热度转移到相亲分析视频。为了维持更
新频率，增加观众黏性，有些奇葩的案例
可能是剧本。”

以视频引流，随后涨粉，最后卖课
“割韭菜”可谓是情感博主的常见套路，
相亲分析师也不例外。记者以情感咨询
为由，想要加入粉丝群，然而群内管理员
要求先连续2周学习已经发布的相亲分
析视频，才可进入粉丝群，后续才能开展
收费的进阶版情感分析。随后，记者又
尝试添加多位相亲分析博主微信，然而
对方先是要求加助理微信，又让记者提
供具体案例和个人基本信息。

经过多个回合，记者终于加到相亲
分析师博主微信，谈及收费标准，对方表
示，“有三种收费形式，普通咨询399元/
次，语音咨询收费100元/时，1对1咨询
收费1万元/月，收费后会对学员情感状
况设计具体的解决方案。”

当记者问及“是否有成功案例时”，
博主言之凿凿，“当然了，我有多年的经
验。”随后，博主以客户隐私为由转移话
题。当记者问及情感咨询指导哪些内容
时，对方表示，普通咨询可以解决你的困
惑，指导你完善感情，是个基础套餐。建
议购买1对1包月服务。

此外，记者发现，有些相亲分析师在
视频中，存在不良婚恋价值观和言论，诸
如以学历、房子面积、彩礼作为评判优质
男女的标准。目前，有些博主已被封号，
也有博主被网络监管部门警告。

为何年轻人既抗拒相亲，又悄悄看相

亲分析师的视频？国家二级心理咨询师

薛强接受记者采访时分析道，这背后折射

出年轻人的情感需求，年轻人渴望能和自

己志同道合的伴侣。薛强告诉记者，“现

在年轻人对相亲的包容度其实有所提高，

相亲也成为年轻人认识异性的主要渠

道。我在朋友圈也刷到这类视频，这种视

频用一种娱乐化的方式展现相亲案例，提

供情绪价值。”

薛强提醒，相亲分析视频一定程度上

拆解相亲案例，让年轻人感觉规避风险，感

受到安全感，但同时也传递情感焦虑。由

于多数相亲分析师的视频都体现了“不能

嫁”“非良人”，反而会加剧不安和担忧，让

观众更加怀疑情感的美好。而视频中对于

物质的明码标价，对于三观、人品和兴趣爱

好的忽视，也是物化了人与人的真挚情感，

倘若没有进行正向引领，反而会让年轻人

误入歧途，与年轻人向往的情感失之交臂。

晚上10点，忙碌了一天的90后林小
姐准时打开视频网站，点击“相亲分析
师”博主更新的视频，拿出本子和笔准备

“上课”。
在林小姐看来，这类相亲分析视频

充满“爽点”和反转点，堪比“高能情感
短剧”，可以作为下班后的放松方式。
视频中，相亲分析师博主逐字逐句分析
相亲对象的基本信息，语言犀利，像教
观众做“阅读理解题”。“身高1米75，还
记得我说的身高公式吗？有两句公式，
过5减4，低5为0。意思是身高往往虚
高，不到1米75的一般为1米7，资料身
高高于 1 米 75 的，则需要再减去 4 厘
米，才是实际身高。”“只说读了MBA，没
提本科学校，那大概率学校一般。”“房
子没讲平米数，大概率是小房子。”“圈
子比较小，一种情况是这人段位高，另

一种情况是这个人比较难接触，即性格
古怪或者为人小气抠门。”

记者在采访中发现，这类相亲分析
视频不仅吸引了上班族，也吸引了大学
生。00后陆同学告诉记者，自己是“母
单”，也就是母胎单身从未谈过恋爱，看
这类视频，是想提前“预习”，为自己今后
的相亲避雷。“我和室友会把相亲分析视
频的案例当作模拟题，把相亲分析师的
建议作为参考答案，看看哪些相亲对象
适合自己。”

“意料之外，却在情理之中。”“奇葩
与反转齐飞，陷阱与地雷一色。”相亲真
相反转、戳破优质滤镜，凭借视频中博
眼球的案例和言论，众多相亲分析师博
主一个月内涨粉 20 万到 50 万不等，拍
摄相亲分析视频已然成为情感类博主
的新赛道。

“奇葩”投稿案例可能是剧本

引流后销售课程包月收费高达1万元

相亲分析师博主一个月涨粉50万

视频直击年轻人“爽点”堪比推理剧 折射出年轻人的情感需求
规避风险的同时可能传递焦虑
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