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在这个充满温暖
与希望的季节，金鹤
小学心理活动季伴随
着孩子们的欢声笑
语，悄然落下帷幕。
学校心理健康教育活
动季围绕“五育润心”
开展了贴近生活、富
有趣味的心理健康活
动，帮助学生认识自
我、关爱他人、健康成
长，营造了积极向上
的校园心理文化氛
围。让我们一起回顾
这段精彩纷呈的旅
程，共同见证孩子们
的成长与收获吧！

润心悦动“偶”育幸福心理主题班会
活动以班级为舞台，用特色的心理主

题班会启幕。每一间教室变身为心灵探索
的港湾，悄然推开心理健康奥秘之门。

“幸福歌曲”班班唱
以音符串联欢笑，用旋律播撒阳光，让

每间教室都回荡着幸福的和弦，共同奏响
心灵成长与幸福感提升的乐章。

“偶”爱劳动活动
在劳动中学生们提升心理韧性，增进

心理健康，塑造责任独立性，提升自我价值
感，浇灌感恩心态之花，全面促进心智健康
成长。

“爱心寄语”全员导师谈心谈话
老师们的话语如同一缕缕和煦阳光，

温柔地照亮学生的心灵每一个角落，为学
生的心理世界注满了正能量。

“偶”的心剧场
以生动的情境模拟，为学生搭建了一

个释放压力、强化社交技巧的创意舞台，全
方位促进心理健康成长。

本次心理活动季还有公众号“心理小

故事空间”、“向日葵”红领巾广播、国旗下
演讲、“健康心理”黑板报、一起抓马团辅、
专家心理讲座、木偶制作、快乐城堡体验、
午间音乐会等丰富多彩的活动。活动季在
一场温馨的闭幕式中画上完美句号，通过

“心灵成长故事”征集与演讲活动，让学生
在分享中反思成长，增强表达力、播种自信
心，颁发了“心灵成长故事”奖项，表彰积极
参与的孩子们。

本次心理健康教育活动圆满落幕，润
心悦动。“偶”育幸福，关注心灵，共筑梦
想！金鹤小学与您相约下一个春天，继续
我们的心灵之旅。 文/徐跃才

润心悦动“偶”育幸福
——嘉定区金鹤小学2024年心理健康教育活动季圆满落幕

观影前：
50元“暖意场”回馈影迷

今年上海国际电影节首次推出的“暖
意场”是送给观众的一份特别礼物。电影
节期间，上海影城、大光明电影院、国泰电
影院、天山电影院-虹桥艺术中心、上海科
技影城、朵云轩杜比全景声影城，六家市
中心电影院联手推出“暖意场”，以50元
的优惠票价回馈影迷，总计50场。同时
崇明、金山、奉贤、青浦及临港新片区等远
郊的影院票价将延续惠民力度，统一定价
为50元。

为优化取票流程，本届上影节不仅
确保每台取票机都是全新投入使用，且
增加了取票机投放数量。经测试，扫码
取票在3秒内即可完成，可大幅缩短观众
取票时间。

为了便于广大影迷“做功课”，本届上
海国际电影节联手上海市民文化节举办
了“光影入万家，共赏真善美”系列讲座，
已经结束的三期讲座，线上线下观看影迷
超20万人次，其中有“发烧友”已经连续
两年雷打不动来听“真善美”讲座。

观影中：
字幕机全部换新

本届上影节共有461部影片与影迷
见面。为提升影迷服务，优化视听体验，
今年全市47家展映影院将升级为全新字
幕机。新的字幕机具有低故障、低延迟的
硬件优势，原先的荧光绿也将变为浅色
灰，视觉上更舒适。

为了给影迷带来更贴心的观影体验，
省去影迷在多家影院之间的奔波劳顿，本
届上影节优化排片策略，将系列电影和具
有相同元素的影片进行集中放映。

如“向大师致敬”系列的增村保造诞
辰100周年、杜拉斯诞辰110周年、纪录
片单元、动画片单元、“幽兰雅韵：戏曲电
影新粹”单元、新视野IMAX、杜比视界等单
元，都有一轮排片集中在同一家影院放

映，便于钟爱这些类型作品的影迷可以在
一家影院“扎营”看片，不但不用再奔波赶
场，还有机会通过购买电影票获得相关单
元或影院专属的票根、冰箱贴、帆布袋等
周边衍生品。

浓缩了上影节排片精华的市民观影
手册今年重新与影迷见面。这本被影迷
广泛称为“观影宝典”的手册，今年由上海
国际电影节和青年报社、携程联合制作，
将于电影节开幕前，在47家展映影院等
待影迷的免费领取。

上海国际电影节并不只属于上海影
迷。作为一年一度的影迷狂欢盛宴，上
影节每年都吸引着大量外地影迷，尤其
是长三角地区的影迷专程赶来，他们已
成为上影节观影生力军。为了让外地影
迷安心看片，多家展映影院都动足了脑
筋，如上海大光明电影院、上海美琪大戏
院、FANCL艺术中心（艺海剧院）、天山电
影院-虹桥艺术中心旗舰店等都推出了

青年报记者 郦亮 实习生 仓榕蔚

本报讯 非物质文化遗产只有活化利
用，才有可能在当今这个社会里传承和存
续。在2024年文化和自然遗产日到来之
际，“第十二届国际（上海）非物质文化遗
产保护论坛”暨“器惟求新——第十四届
国际传统艺术邀请展”昨天举行。“求新”
成为了非遗传承保护的关键词。

国际传统艺术邀请展在上海已经举
办了多届，但是这一届的新意最多。经过
多次遴选，最终有来自全球31个国家的
120余位著名艺术家、工艺美术大师、非
遗传承人及多国驻沪总领馆馆藏作品参
展。从某种意义上说，这些作品代表了所
在国家传统艺术的最高水准。

展品呈现了世界各国特有的文化。
智利艺术家的布艺绘画色彩斑斓，洋溢
着南美的热情与活力。一批中国工艺美
术大师也应邀参展，中国工艺美术大师

顾文霞的刺绣作品《白猫戏螳螂》、中国
工艺美术大师钟连盛的景泰蓝作品《荷
风常盛·中国禧》、江苏省工艺美术大师
陆小琴的核雕作品《太湖霞光》等都给人
留下了深刻印象。从工艺上来说，这些
作品其实都是比较传统的，但是他们所
呈现的风貌和精神，却具有鲜明的时代
性。比如核雕《太湖霞光》，陆小琴大师
将传统手工艺与灯光造型结合起来，一
缕灯光透过核雕的船帆，如霞光普照，极
具中国之美。

主办方表示，他们以“器惟求新”为
名，就是想让世界各国的艺术家共同来探
讨传统工艺与现代创新的交融发展，探讨
艺术与时代同行的新路径、新形式。而在
这方面，显然中国艺术家们已经做了很多
有益的尝试。他们将核雕、缂丝、金属工
艺等传统技艺与现代设计相结合，创作出
既承传统之精髓又具现代之韵味的艺术
佳作。

本届上海国际电影节全方位提升影迷观影体验

影与城 双向奔赴共襄盛举
6月7日中午12点，第26届上海国际电影节将正式开票。记者获悉，本届电影节继续以便民、利民、

惠民为出发点，全方位努力提升影迷观影体验。从首次推出的50元“暖意场”，到取票机的增量投放；从
字幕机全部换新，到兼具使用和收藏功能的文创产品——上影节旨在于观影前、观影中、观影后全方位提
升观影体验，让影迷在尽享光影盛宴的同时，感受城市的温度和风情。其中，青年报社参与制作的《市民
观影手册》也重磅回归，受到无数影迷关注。 青年报记者 陈宏

这个论坛交流非遗保护经验

惟真求新 方能匠心传承

上海国际电影节取票机。 青年报资料图

行李寄存服务。部分商场内影院将在上
影节期间推出观影停车优惠，部分展映影
院还将推出餐饮优惠活动，如宛平剧院将

售卖迷你汉堡拼盘、培根土豆沙拉等优惠
轻食套餐。

观影后：
城市漫步感受上海温度与风情
在本届电影节的海报上，去年装修一

新的上海影城和老牌的上海大光明电影
院、国泰电影院、兰心大戏院合体现身，共
同为电影之城点亮文化星光，向热爱电影
的观众敞开怀抱。为了让影迷在“匆匆赶
场”之余放慢脚步欣赏上海，本届电影节推
出“携影同行”城市漫步路线，在兼顾地理
位置和历史沉淀的同时，选取中心城区的
部分影院，其中大光明、国泰、兰心三家老
牌影院正是城市漫步的首推影院。从享有

“远东第一影院”美誉的大光明出发，影迷
们可以用脚步丈量城市，品读优秀历史建
筑，感受老上海的风情。

上影节还为影迷准备了集合了10家
影院主题线路的手绘地图，观众可以根据
地图指引一路漫步，比如带着新推出的衍
生品透卡书签拍下影院老建筑，细细品味
城市之美，最后带回家一份打卡地图纪念
拼图——把来自电影之城的美好记忆一起
打包回家。


