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■益心益意

青年报记者 丁文佳

本报讯 从上海市青少年爱
国主义教育基地“韬奋楼”，到中
国奥林匹克委员会发源地“26-
27号楼”，再到1949年5月26日
夜晚“交谊楼”里的重要历史……
近日，来自全市33个未成年子女
家庭来到华东政法大学这座百
年校园，在讲解员的带领下，孩
子们通过聆听校史，感受历史的
沉淀，他们是在参加 2024 守沪
明天“爱的心橙”未成年子女关
爱行动暨奖学金、助学金发放仪
式。

10年超8000次帮扶
让更多家庭感受温暖
据悉，此次在华政开展的关

爱行动是在市司法局安置帮教
处的指导下，市新航总站联合华
东政法大学社会发展学院、上海
市爱心帮教基金会、上海市预防
青少年犯罪中心在华东政法大

学长宁校区开展。
在奖学金、助学金发放仪式

中，新航黄浦工作站的社工陆兆
伟多年陪伴未成年子女参与活
动，日常工作中长期无偿为结对
中小学补课，在现场进行了“陪
伴的力量”的主题分享。华政的
大学生们则以一场“盛世中国”
演讲，慷慨激昂的情绪感染了在
场所有人。活动中，优秀大学
生、中小学生们收到奖学金、助
学金共计12万余元。

“孩子是家庭的希望，也是
国家的未来。”2014年，市新航总
站在市安帮办的指导下，首次联
合高校开展了“访名校·立志向·
圆梦想”——青少年暑期夏令营
活动。10年来，市新航总站的社
工对未成年子女、在校就读大学
生开展帮扶、慰问超过 8000 人
次。这些帮扶不仅仅限于日常
的生活用品、学习用具，还有许
多丰富多彩的活动，一票难求的

“爬行宠物展览”、孔庙的传统礼

仪学习、香喷喷的蛋糕DIY、热门
电影观影等让这些困难家庭感
受到更多的温暖和幸福。

树立向善榜样
鼓励受助者反馈社会
“我是一名大学生志愿者，

在过去几年我也曾经接受过社
会各界的关心和帮助。从现在
开始我愿意继续帮助受助学生
玥玥（化名）辅导功课，希望通过
我的努力能帮助她尽快提高学
习成绩！”大学生志愿者斌斌（化
名）从一名受助者到一名志愿
者，刚帮助玥玥的那年夏天酷热
难当，但他一直坚持为受助学生
辅导功课，认真负责的精神获得
大家的一致好评。当听到受助
学生家长提出暑假结束后能否
继续为玥玥辅导功课的请求后，
斌斌毫不犹豫地答应了。为了
感谢斌斌的付出，社工准备购买
礼物送给他，被斌斌一家婉言谢
绝了。斌斌父母表示，“以前我

们家斌斌受到过你们的关心和
帮助，做人就应该懂得知恩图
报！”

10年来，“爱的心橙”未成年
子女关爱行动已经作为一个品
牌活动足迹遍布全市，中共一大
会址、交通大学、复旦大学、华东
政法大学、钱学森图书馆、外滩
陈毅广场、上海公安博物馆、浦
东新区共青团爱国主义教育基
地、“两弹一星”红色教育基地等
都留下了小朋友们快乐成长的
身影。市公安局治安总队黄奕
警官的安全小贴士、中国首位
穿越北冰洋女驾驶员白响恩的
强国梦、新区检察官的安全防
范读本、上海三亩良田志愿者
团队的爱心大礼包、上海贝瞳
少儿眼科医师的爱眼护眼讲座
等都给小朋友们带来社会生活
的安全感和快乐成长的幸福指
数，更引领小朋友们为了自己
的小家庭和社会的大家庭好好
学习、健康成长。

普陀“孝亲敬老”
公益市集开幕

本报讯 记者 孙琪 端午佳
节当天，上海市慈善基金会“孝
亲敬老”慈善公益项目——“半
马苏河”文明实践带长寿靠谱公
益市集，在长寿街道上海大洋晶
典·天安千树中庭正式开启。爱
心市集设立了健康生活、便民服
务、爱心互动、创意体验、文明宣
传等5大板块，为居民们带来了
近40项公益便民服务。

这是“孝亲敬老”慈善公益
项目在普陀区落地的首家慈善
市集，也是一次市、区、街道三级
联动的慈善活动，把长寿街道关
爱社区居民特别是社区老人的

“靠谱”服务推向了新的高度。
在健康生活区，上海交通大

学医学院附属胸科医院三位专
家的服务点位上排起了长龙；创
意体验区，各项非遗传承给居民
带来了民俗的享受；便民服务
区，理发、家电维修、法律咨询等
17项便民服务的集合，引得居民
连声称道，丰富多彩的互动活动
让社区文明理念在笑语中成为
日常生活的一部分。

携手护航
共筑无欺凌校园

本报讯 记者 孙琪 为有效
防范和治理校园欺凌，切实保护
未成年人身心健康，日前，上海黄
浦区挚光公益青年发展中心携手
上海市宝钢新世纪学校、北京市
两高（上海）律师事务所、城投公
路集团迅翔水利公司团支部等多
方力量，在上海市宝钢新世纪学
校举办了“法律公益行之校园篇
——校园欺凌普法课程”。

“校园欺凌不仅会给受害者
造成身体和心理上的伤害，还会
影响其学业和生活，甚至酿成严
重后果。”此次活动由北京市两高
（上海）律师事务所的资深律师担
任主讲人。他通过深入浅出地讲
解和生动的事例，让学生们对校
园欺凌的危害有了更加深刻地认
识。本次活动内容涵盖了校园欺
凌的定义与类型、案例分析、法律
知识普及、自我保护与求助、旁
观者的责任等方面。

活动中，律师还介绍了相关
法律法规，例如《中华人民共和
国未成年人保护法》，并结合案
例讲解了如何运用法律手段维
护自身合法权益。律师鼓励同
学们遇到校园欺凌时要勇敢说
不，积极寻求帮助，并做一名正
义的旁观者，共同防治校园欺
凌。该校八年级学生参与了活
动，他们纷纷表示增强不少法治
观念和自我保护意识，将勇敢地
对不法行为说“不”

据悉，本次普法项目将继续
推进，比如定期组织法律讲座和
研讨会，建立校园欺凌监督和报
告机制，提供专业的心理支持和
辅导服务，加强家校合作，形成多
方合力，共同防治校园欺凌。

穿汉服、绘团扇、制香囊
志愿者：让粽香飘在湄公河畔

彩线轻缠红玉臂，小符斜挂
绿云鬟。

最近，六月的湄公河畔繁花
似锦，绿意盎然，气温居高不下，
第十二批中国（上海）青年志愿
者赴老挝服务队里洋溢着的端
午过节气氛更加火热。

“春节时，一位老挝朋友带
来当地的粽子——‘考顿’作为
礼物送给我们志愿者，‘考顿’的
外形和制作工序与我们的粽子
非常相似，以粽子作为‘纽带’，
我们就开始琢磨做一场端午文
化交流活动。”今年春节期间，姚
舜和他的志愿者伙伴们筹备了
一场以“龙腾新春 共筑中老友
谊”为主题的“2024‘中国年’活
动暨中文教学开班仪式”，备受
欢迎。粽香万里寄相思，姚舜认
为作为首个入选联合国《人类非
物质文化遗产代表作名录》的中
国节日——端午节，一定能让老
挝青年感受到中国传统文化的
独特魅力。

6月5日，他与王春等志愿者
伙伴们共同打造的“共赏端午
韵，传承中老情”端午文化交流
活动在老挝团中央办公驻地精
彩亮相。此次活动包含端午文
化微课堂、汉服雅韵小讲堂、团
扇手绘、香囊制作、丝线编织、龙
舟竞技（电子）、中医问诊和美食
品鉴等内容，志愿者通过揭秘端
午节的起源和背后的历史故事，

用互动体验等形式，带领老挝青
少年近距离感受中国传统节
日。这种沉浸式的体验很受欢
迎，中国驻老挝大使馆经商处参
赞赵文宇，老挝团中央青年发展
部部长比亚·雅陶都、青年大众
传媒部副部长通萨尼·潘平迪也
闻讯前来参加活动。

“我们带来的6套汉服被当
地青年轮番抢穿拍照，大家一起
品评中老粽子不同的口味和口
感，感受中医魅力，青年人尤其
喜欢丝线编织，据说老挝当地也
有这样丝线编织佩戴习俗，但大
家都说中国带来的更漂亮。”志
愿者们喜滋滋地告诉记者，当天
现场好不热闹。

端午再进校园
中老青年乐在其“粽”
向世界展现可信、可爱、可

敬的中国形象，为推动构建人类
命运共同体贡献力量，中国青年
当仁不让。

被端午活动“圈粉”的当地
青年方伟乐用流利的汉语告诉
记者，他在老挝团中央工作，已
经跟着志愿者们学习汉语三个
月，汉语名字是志愿者王春给他
起的。他对学习汉语很感兴趣：

“中国与老挝两国山川相连，河
流交织，有着深厚的友谊和历史
传承，我很希望去中国留学，学
习知识，感受中国文化。”

此次端午交流活动，让当地
青年感受最多的是不同文化的

“各美其美、美美与共”。“老挝也

有‘粽子’，除了自家享用，还布
施祈福，我们吃粽子为了好运。
中国的粽子显然更有家国情怀
的寓意。”老挝女青年段心宁现
在老挝妇女联合会工作，“我也
梦想着去中国留学。”

6月5日的活动，让端午节走
出国门，走进老挝，成为一场“讲
好中国故事，传播好中国声音”
的成功示范，这让志愿者们很
兴奋，他们趁热打铁，与老挝苏
发努冯大学孔子学院联合举办
第二场端午文化节主题活动。
这次还联动了上海汉服版权中
心、东华大学上海国际时尚科
创中心，为老挝青年准备了一
场别开生面的“汉服雅韵小讲

堂”。
中心办公室主任冯济慈是

此次课堂的主讲人，她告诉记
者，此次小讲堂将以丝绸之路为
主线，以沿线国家不同国籍、时
代和风貌的服饰为主线，串联起

“一带一路”百年时尚的风貌与
变迁。“我们从上海给老挝寄过
去十二米长卷，纹样卡片和印章
等东西。”以此向老挝青年深入
展现汉服所蕴含的文化。此次
分享将在东华大学上海国际时
尚科创中心一体成型实验室举
行，“让老挝青年沉浸式感受‘一
带一路’国家的独特韵味与魅
力，在体验与互动中，拉近两国
青年心灵距离，是我的目标。”

粽香飘万里 电子划龙舟
志愿者与老挝青年的端午节：好吃又好玩

“你们的‘端午节’，原来承载了中国人那么独特的天时观念和家国情怀！”老挝95后段心宁
发出感叹，她最近参加了第十二批中国（上海）青年志愿者赴老挝服务队在老挝团中央开展的

“共赏端午韵，传承中老情”端午文化交流活动，在服务队志愿者们的指导下，她与老挝青年们
一起穿汉服、绘团扇、制香囊、编丝线……共同品味博大精深、生动有趣的中国传统文化，连呼
精彩。“我真想和朋友和家人一起分享这只好吃又好玩的粽子。” 青年报记者 孙琪

从受助者到志愿者
未成年关爱行动持续注入正能量

大家一起手绘团扇。 受访者供图


