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课程思政践初心 立德树人担使命
——上海市普陀区业余大学举行课程思政教学设计展示活动

“课程思政”作为一种教学理念，承载
着培养学生世界观、人生观、价值观的作
用。教师要在教学过程中要有意、有机、有
效地对学生进行思想政治教育，在“润物细
无声”的知识学习中融入理想信念层面的
精神指引。为落实教育部《高等学校课程
思政建设指导纲要》要求，牢牢把握教师以
德立身、以德立学、以德施教的主旋律，持
续推进学校课程思政建设，近日，普陀区业
余大学隆重举行了课程思政教学设计展示
活动。

据了解，本次活动历时两个月，共吸引
全校50多位教师参加。活动分为三个阶
段。第一阶段，组织教师以教学系为单位
开展专题学习，进行课程思政教学赛获奖
案例观摩与研讨；第二阶段，组织教师根据
专业课程，撰写教学设计方案并制作课件；
第三阶段，组织教师围绕教学设计方案，以
说课形式开展教学设计评比活动。

活动期间，教师们以立德树人为根本，
结合各自专业领域，深入挖掘各类课程蕴
含的思想政治教育元素，精准定位教学目
标，精心编排教学内容，精确做好教学设
计，关注思政教育和专业教育的有机融合，
上交了一份份彰显智慧、制作精美的教学
设计和课件。

在6月3日举行的说课评比活动中，参
赛教师分成4组进行现场比拼，评比活动

特邀上海开放大学以及兄弟
院校领导专家担任评审。活
动分为选手展示、专家提问
两个环节，整个赛程紧张有
序，亮点纷呈。参赛教师立
足学科特点，以育人为导向，
深入挖掘思政元素，在课程
中有机融入爱国主义、科学
精神、职业精神、中国优秀传
统文化等思政元素，体现了
课程思政对各类课程教学的

价值引领，教学思路清晰，重点突出，并充
分合理地利用多媒体技术，展示出各具特
色的教学设计和教学风采。

评审专家分别从教育理念与目标、教
学内容、教学设计、课件制作等方面对每位
参赛教师进行了综合性评估，充分肯定了
参赛教师的精彩表现，认为教师们对专业
课程的思政元素把握较为贴切、教学设计
新颖、教学方法巧妙具有启发性，并就课程
思政内容的专业适需、系统设计、有机融合
等薄弱环节和仍需改进的方面提出了宝贵
的意见。

经专家评审，本次活动共评选出优秀
教学设计一等奖4名，二等奖8名，三等奖
12名及优胜奖若干名。

本次课程思政教学设计展示活动是普
陀区业余大学推进课程思政建设的重要举
措之一。通过活动的举办，激发了广大教
师的创新精神和教学热情，也提升了课程
思政教学设计与实施能力。后续，学校将
继续开展课程思政专题培训与分类指导，
推动各类课程与思政课程交相呼应、同频
共振、同向同行，构建“大思政”格局，提升
育人实效，努力培养更多让党放心、爱国奉
献、担当民族复兴重任的时代当班人，为区
域经济社会发展提供人才支撑与智力支
持。

文/钱晶

尽人事，国足防守做到了极致
客场面对韩国，伊万科维奇终于放

弃了中场的菱形站位，换成了常规的4-
4-2阵型。同时也参照了前一场的球员
表现，将拜合拉木、谢文能和蒋圣龙提到
了首发阵容中，杨泽翔取代了受伤的王
振澳出任右后卫，全力卡住韩国头号球
星孙兴慜。其中让蒋圣龙搭档王上源出
任双后腰是一次重要的尝试。

至少从比赛的上半场来看，伊万的
变阵效果很明显，防守阵型始终保持稳
定。韩国队的前场倒脚、转移都无法撕
开国足的铁桶阵，只能依靠球星的能力
强行制造机会，孙兴慜的两脚射门也是
韩国队仅有的威胁。

国足在巩固防线的同时，也打出了
一些反击，拜合拉木敢打敢拼，创造了多
次定位球机会，其中34分钟徐皓阳的角
球制造了韩国队门前混乱，高高跃起的
蒋圣龙抢点蹭了一下，皮球擦着门柱偏
出。如果这球能顶正部位，将是极具威
胁的攻门，然而这一球也是国足全场仅
有的一次机会。

国足的防线在60分钟终于失守，李
刚仁的斜长传撕开了口子，孙兴慜的横
传造成国足门前乱局，结果插上的李刚
仁补射破门，打进了全场唯一的进球。
这个丢球确实让国足陷入两难，由于泰
国与新加坡的比赛比这一场晚开赛，所
以国足必须做出抉择，是压上玩命一搏，
还是死守1个丢球，伊万最终还是选择
了后者。尽管他之后派上了武磊和张玉
宁，但国足依旧注重防守阵型，没有压上
反扑。

不得不承认，国足放手一搏的风险
实在太大，中国队与韩国队完全是在踢
两个层次的足球，专注防守的国足完全
没有反击的能力，下半场也没有制造出
一次有威胁的机会。但同时，国足确实
把防守做到了极致，也没有给孙兴慜完
成破门继续嘚瑟的机会，最终能在客场
守了个0：1实属不易。

听天命，奇迹属于中国球迷
0：1的失利，令国足晋级18强赛的

命运交给了别人。高考已经结束，可无
奈的中国球迷还得继续做数学题。答案
是国足赛后的净胜球为+2，如果泰国2：0

或者3：1击败新加坡，那么国足依旧能
晋级 18 强赛，如果泰国净胜 3 球或者
4：2以上的高比分，则国足被淘汰。

很多球迷刚刚看完国足与韩国队的
比赛后，马不停蹄的开始关注泰国与新
加坡的那场比赛。这一夜，新加坡队可
能有史以来第一次拥有以亿计数的支持
者。泰国与新加坡的比赛，上了国内各
个平台的热搜头条。

你相信奇迹吗？如果无法创造奇
迹，那么就去等待奇迹。

北京时间21点07分，泰国队素帕那
进球，泰国1：0领先新加坡。若泰国队
再净胜两球就将力压国足出线。此时中
国球迷开始进入紧张状态。

21点45分，奇迹时刻降临，新加坡
队一次很简单的长传反击创造了机会，
新加坡球员伊赫桑·凡迪在禁区外拔脚
就来了一个世界波，直接洞穿泰国队球
门。对于广大中国球迷而言，这一脚也
把天上的馅饼打了下来，长舒了一口气，
并继续为新加坡队加油。

22点05分，泰国队博拉梅德在禁区
小角度打进一个精彩的弧线球，国足球
迷“血压”持续升高。

22点15分，新加坡门将桑尼扑球脱
手，泰国队乍伦沙跟进头槌破门，泰国队
离晋级只差1球。“血压”升到最高、心提
到嗓子眼的体验卡，每个国足球迷人手
一张。

7分钟的补时，每一秒对于我们而言
如同煎熬。新加坡门将桑尼因为拖延时
间吃到了一张黄牌，可时间靠拖是拖不
完的。22点27分，泰国队全场的最后一
次机会，素帕那横敲中路，之前完成破门
的乍伦沙获得了无人盯防的射门机会，
所幸他的一脚抽射打偏了，泰国队也随
着这一脚告别18强赛，而依然活着的是
中国男足。

也许再多3分钟补时，再多一次射
门，泰国队就可能创造奇迹。但今晚的
奇迹属于中国球迷，中国队晋级18强赛
将霸榜热搜。

从19点到22点30分，中国球迷备
受煎熬，这也是选择作为中国球迷必须
的心理建设。最终结果是好的，一切提
心吊胆、血压飙升都是值得的。希望中
国男足在18强赛上，别让爱你、爱中国
足球的球迷太伤心，太煎熬。

死里逃生 国足得谢新加坡队
昨晚19点，中国男足

与韩国队的比赛开球，深
夜 22点 30分，泰国队与
新加坡队比赛结束。广大
中国球迷经历了惊心动魄
的3个半小时，国足0：1输
给韩国队并不让人意外，
但更刺激的是之后的那场
比赛，泰国队3：1赢下了
比赛，却输了一切。中国
队与泰国队积分相同、净
胜球相同，国足以一种极
限的方式晋级 18 强赛。
虽然离2026年世界杯还
很遥远，但至少我们依然
活着。

青年报记者 张逸麟
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●18强分3组，小组前二进世界杯
3个小组第三和第四的球队，共6支球队进入下一阶段的比赛。

●6队血拼2.5张门票
6支球队分成两个小组，每组3队，进行单循环比赛。2个小组的第一名获

得世界杯门票。2个小组的第二名进行附加赛，胜者与其他大洲的球队决出最

后的世界杯正赛名额。

▶中国队球员在比赛后向球迷
致意。
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