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激发青少年的内在觉醒
蒲公英家庭教练中心合伙

人&国际 PCC 专业教练思宇说，
“我接触的学生中最常见的是没
有意义感，不知道学习奋斗生活
是为了什么。在AI时代，有的学
生会焦虑生怕自己会被 AI 替
代。”现场她分享了一个案例，有

个孩子已经休学了，对学习完全
不感兴趣。

在一番交流后，她了解到这
个孩子不学习的时候喜欢待在
猫咖，甚至表示，自己的人生愿
望就是开一个猫咖。

“要开一个猫咖需要学什么
知识？”“学收账，懂咖啡，会宣传
营销。”“那你觉得现在自己具备

开店的能力吗？”“不具备。”“那
你现在能做什么？得上个好点
的大学。”“如果一个学校有咖啡
社团，你愿不愿意给学校的人做
咖啡喝？”“愿意！”……在教练对
话的循循善诱后，这名休学学生
的梦想被点燃了。他参访了三
四所有咖啡社团的学校，选定了
其中一个。

思宇告诉记者，现在这位学
生当上了这所学校咖啡社的副
主席，学习成绩排到了班级前
十，因为这个咖啡社团，他还结
识了许多志同道合的朋友，未来
想要考人大商学院。

“如果一棵树的树叶弯了卷
了，人们不会去掰树叶，而是会
看看土壤、环境是否出了问题。
现在许多家长觉得孩子学习缺
乏内驱力，不去查深层次的原
因，只是一门心思搞学习，这是
本末倒置。”在思宇看来，现在不
少父母很焦虑，觉得人生就是竞
技场，导致孩子也会很焦虑。如
果比不过别人就会产生各种不
良情绪。“人生不是赛场或者马
拉松，人生就是人生，有无数种
精彩活法，如果更多的家长能接
纳孩子不上大学也能成才，父母
松弛，孩子也会松弛，孩子们的
创造力和内驱力自然能生发出
来。”

毕业于美国哥伦比亚大学
教育系，10年间，思宇曾陪伴支
持过许多清华北大、常青藤院校
的学子，问过他们中的许多人未
来想做什么，人生的目标和意
义，但一部分人的回答是“没
有”。

现场的工作坊，她通过互动

的方式让大家了解家庭教练的
模式。据其介绍，她所在的蒲公
英家庭教练团队首创将教练技
术融入教育场景，开创了中国第
一个国际认证家庭教练培养版
权课程，培养了300余名国际认
证家庭教练，支持了上万青春期
家庭跨越养育风暴。

在另一个名为“创新心理
赋能案例：用项目式学习建构
青少年的内在觉醒”的工作坊
里，牛津大学教育硕士、生命教
育纪录片导演童小喵播放了她
原创的生命教育纪录片《2023
寻找心动人生》，是她带着12-
18岁的青少年到大理探索人生
的经历。

“当今主流的心理治疗手法
是对话式与体验式的，而我在探
索一种创新的、情景与建构主义
的心理赋能，带领青少年在做项
目式学习的过程中，认识自己，
练习自洽，激发内在觉醒与力
量。”童小喵说。

现场，她邀请了4位青少年
和成人组队拆解纪录片里的心
理赋能方法。不少参与者表示
情境与建构主义的心理赋能法
很新颖，带给他们很多启发。

“生命电影之夜”对话
体验生命不同过程

现 场 ，索 菲 亚 大 学 校 长
Carol Humphreys 和 Dorote
Lucci、朱彩方、Kelly Yi 三位教
授共同就“东西方智慧结合与
超个人心理学”议题展开研讨，
交流实现更深层次的心理成
长、精神觉醒及生命意义的东
西方实践。

索菲亚大学超个人心理学
教授、全球心理健康学术会议
（美国）学术主席 Dorote Lucci
则将目光转向了困扰现代人
类医学的一大难题——癌症
的治疗。她认为，正念、冥想
及心理生理学和变革疗法对
于患者治疗结果应是有所助
益的。她还就如何管理压力、
减轻痛苦并培养有利于治愈
的积极心理环境分享了几个
实用技巧。

国际获奖纪录片《死亡生
命教育》导演、索菲亚大学超心
理学核心教授 Marilyn Schiltz
从人类学和超个人心理学角度
出发，结合不同文化中生命教
育的文化倾向，同大家探讨了
人类在生命不同过程阶段的体
验感。

“人的整体全面发展始终是
超个人心理学关注的焦点。其
中，死亡生命教育是一个涵盖死
亡与生命双重维度的综合性教
育过程。它旨在帮助人们全面
理解生与死的本质、意义和影
响，从而培养积极的生死观，提
高生活质量，并促进社会的精神
文明发展。”Marilyn Schiltz 教
授极富感染力的讲述引发了更
深层次的思考和实践促进，期待
通过影片展现的生命的尊严与
价值，提高对生命质量的关注，
理解生命独特性和有限性，从而
更加积极地投入生活，追求有意
义的人生。

此次活动由中国科学院人
才交流开发中心主办，索菲亚大
学、上海立达学院、北京中科创
嘉人力资源咨询有限公司承办。

青年报记者 周胜洁

本报讯 暑期将至，家长们
最关心的爱心暑托班有了最新
消息。为缓解全市小学生暑期

“看护难”问题，引导和帮助小学
生度过一个安全、快乐、有意义的
假期，团市委、市教委等单位今年
继续在全市开办小学生爱心暑托
班。2024年爱心暑托班在全市共
设立690个办班点，6月24日开启
报名。此项目已列入 2023 年~
2025年上海市民心工程，2024年
上海市为民办实事项目。

今年爱心暑托班共两期，每
期3周。第一期时间为7月8日
至7月26日，第二期时间为7月
29日至8月16日。具有上海小
学学籍的学生均可报名参加。暑
托班坚持“公益、自愿”原则，提供
公益性的看护服务。但学生必要
的午餐、保险、活动耗材等费用由
学生家长承担。各办班点原则上
按照600元/人·期（3周）的收费标
准向学生收费。对于家庭困难的
学生，相关费用可适当减免。

今年全市共开设690个办班
点，继续实现所有街镇全覆盖。
办班布点着力覆盖长三角生态
绿色一体化发展示范区、浦东社

会主义现代化建设引领区、自贸
试验区临港新片区、虹桥国际开
放枢纽、五个新城、南北转型等
区域，部分区结合区域实际，在
园区、商圈、楼宇、新时代城市建
设者管理者之家中开设办班点，

服务来沪新市民、一线务工人员
及“新业态、新就业”领域青年。

各暑托班为小学生提供公
益性暑期看护服务，开展符合小
学生身心发展特点的活动。开
班式、结业式、红色教育、传统文

化、身心健康、成长导航、环境保
护、科学普及、读书赏析、手工实
验、素质拓展……孩子们可以近
距离感受传统文化的魅力，也可
以沉浸式体验多元活动。

据悉，今年爱心暑托班6月

24日开启报名，各办班点将结合
自身实际情况公布报名方式，学
生家长可通过“随申办”登录爱
心暑托班综合服务平台查询相
关信息，报名成功后可在线申领
电子学员证。

2024年爱心暑托班来了！
全市共设690个办班点，6月24日开启报名

你的孩子一不小心又emo了？
全球心理健康学术会议上，青少年家庭教练分享了另类“鸡娃法”

课业重、人际关系复杂、父母不理解……种种原因让

部分大学生和青少年感到抑郁，一个不小心又emo了。学

生自己如何面对青春难题？家长又能起到怎么样的辅助

作用？

6月15日至16日，在上海举行的2024年第二届全球

心理健康学术会议（中国）上，多位青少年教育专家指出，

要关注青少年的内心成长，激发他们的自我。
青年报首席记者 范彦萍

爱心暑托班快乐不简单。 青年报资料图报名方法。

会议现场。 青年报记者 范彦萍 摄


