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在校长的勉励中，在台下亲
朋好友和师生的热烈掌声中，程
艳芳满怀欣喜地接受拨穗，郭为
禄俯下身勉励程艳芳加油，这让
程艳芳倍感亲切与激动。这一路
风雨兼程，此时此刻，曾经的梦想
终于画上了一个圆满的句号。

时间回溯到2019年的4月20
日，当时还是研三学生的程艳芳，
在老家河南乘坐出租车去应聘工
作的途中，不幸遭遇了一场严重
的车祸，造成脊椎爆裂性骨折，使
得程艳芳胸部以下失去知觉。术
后，程艳芳仍然无法自由活动，她
的头部、颈部、胸部分别用支架固
定起来，并且伤口附近的神经性
剧烈疼痛伴随着高烧折磨，给她
带来了许多难以忍受的痛苦。

当时，面对临近的研究生答
辩，她坚持向学校提出了如期进行
答辩的请求。自获悉程艳芳车祸
受伤情况以来，华东政法大学马克
思主义学院领导高度重视，第一时
间派人前往医院慰问，组织全院师

生开展爱心捐款活动。得知程艳
芳心系毕业论文答辩事宜的想法
后，为满足她的心愿，学校经过多
方协调和慎重考虑，为程艳芳举办
了一场特殊的毕业答辩。

“车祸来得太残酷了。作为
老师，我们心疼孩子，大家想法一
样，无非是多坐几个小时的火车，
都希望能圆她一个梦。”华东政法
大学马克思主义学院党委书记何
益忠教授说。

五年前，青年报第一时间关
注并报道了程艳芳在病床上的特
殊答辩。彼时，在家人、老师和医
护人员的协助下，程艳芳凭借顽
强的意志力开始了这场“病房答
辩”。在答辩过程中，针对答辩委
员们提出的问题，程艳芳通过夹
在领口的扩音器的助力，陈述着
论文内容，虽然声音微弱，但是仍
然给出了思路清晰的回答。顺利
通过答辩后，程艳芳按捺不住激
动的心情，潸然泪下。

五年之后，各方面的情况变得

稳定。今年3月，程艳芳在微信上
向辅导员夏梦颖老师表达了想要
返校参加毕业典礼的心愿。“这是
我一直萦绕在脑海的一个强烈念
头，我要克服困难来参加毕业典
礼，回到这个我梦想最开始的地
方。”程艳芳告诉记者，当初学校不
管多远，也要赶来河南的医院，为
她专门举办病床上的论文答辩，不
曾放弃每一个学子的梦想，这也是
为她上的一堂“人生之课”，如今，
她想再次回到学校，用一个仪式回
应那场病床上的答辩。

此次，程艳芳的父母、弟弟、
二姐和她的两个孩子全程陪伴程
艳芳来到上海参加毕业典礼，一
家人都为程艳芳不曾放弃的人生
感到欣慰。毕业典礼结束后，马
克思主义学院副院长严宇鸣再一
次碰到这一家时，他对小朋友说

“长大一定要对小姨好啊”，小朋
友很懂事，当即一边说着“会的”，
一边很自然地亲了一下小姨。程
艳芳笑靥如花。

从病床上的特殊答辩到5年后的青春之约

她圆梦“迟到”的毕业典礼

本版摄影 青年报记者 施培琦

昨天上午，在华东政法大学2024届学生
毕业典礼暨学位授予仪式上，一名坐在轮椅
上的同学完成了她“迟到”的毕业典礼。她是
程艳芳，华东政法大学马克思主义学院2019
届毕业生，早在五年前毕业的她，在今年夏天
才真正完成了属于她的毕业仪式。

坐在轮椅上的程艳芳，第一次穿上了硕
士服，戴上了学位帽，怀着激动的心情，她接
受来自华东政法大学党委书记郭为禄的拨
穗。短暂的学位授予过程，她却等待了五年，
付出整整五年的艰辛努力。正如程艳芳的微
信签名“积累知识，热爱生活”那般，她始终做
着出发的准备，也期待医学奇迹的到来。

青年报记者 刘昕璐

时隔五年，程艳芳再次回
到了熟悉的华政园，重新踏上
了华政这片伴随她成长的土
地。带着对校园时光的怀念、
对帮助过她的领导、老师和同
学的感激以及对完成毕业典礼
的梦想，她是来赴这场迟来的
青春之约。

在全校毕业典礼之前一
天，华东政法大学马克思主义
学院还专门为程艳芳举办了毕
业活动，不仅是帮她圆梦，更
是兑现为她补办毕业典礼这
一美好的承诺。华政，是程艳
芳滚烫的青春里最难忘的地
方，在华政求学的三年读研时
光，锻造了她坚毅的品格和不
屈不挠的精神。为了欢迎她回
家，学院院长赵庆寺教授、党委
书记何益忠教授特地邀请了
程艳芳读研期间法宣专业的
导师组长林凌教授、辅导员夏
梦颖老师以及几位同班同学参
加毕业活动。

看到这些熟悉的面孔，听
着这些亲切的话语，程艳芳始
终带着微笑。对于车祸意外发
生之后学院师生的援助，积极

帮助理赔，程艳芳充满感激，她
深深地体会到了马院大家庭给
她带来的温暖与关怀。

在硕士毕业论文致谢的
结尾，程艳芳曾写道：“对于每
次的求学阶段，我都把它比喻
为火车的一段旅程。”尽管开
往华政的这趟火车暂时停站，
但华政永远都会接她回家。
除了康复锻炼之外，程艳芳从
未松懈于读书提升自我，为的
就是希望保持良好的状态，时
刻准备着，当机会来了，才有
能力抓住它，去实现自己的人
生价值。

这次“迟到”的毕业典礼，
也是程艳芳从滚烫青春最难
忘的地方再次启程的开始。
关于未来，她告诉记者，希望
自己能够走向工作岗位，去实
现自己的人生价值，虽然过程
可能会遥远，会曲折，但是，轮
椅不应成为她的障碍，而是前
进的动力。“参加毕业典礼给
我很大的信心，激励我更加努
力向前。”她透露，很想加入残
联，为更多的残障人士发声，
发出光与热。

在亲人、老师和同学的眼中，
程艳芳是一个坚强乐观的人。她
的学业成绩不错，多次获得奖学
金，求学期间发表了 4 篇论文。
读研期间，她在学校勤工助学岗
位上努力工作，暑期也会做一些
兼职来筹集学费。遭遇困难以
来，她也一直咬牙坚持康复训练。

“医生们都很佩服我姐，他们
说在意识清醒的情况下，身体无
法活动又要忍受巨大疼痛，换做
其他人早就崩溃了。”程艳芳的弟
弟在心疼姐姐的同时，又为她的
拼搏精神感到骄傲。

在五年艰难而漫长的康复过
程中，程艳芳也曾迷茫和痛苦
过。“一个正常人到高位截瘫，这
一身体的转变，尤其是26岁马上
就要硕士毕业，一个正值花样青
春年华的时候，人生轨迹突然发
生翻天覆地的改变。但事实就是

这样，不是逃避就能解决的，与其
说是挑战命运，不如说实在点就
是遇到困难去解决它。”

程艳芳一直认为，病床上的论
文答辩为她开了好头，援助之手，
不曾放弃梦想的坚持，促使她在两
方面不断调整。“一个是学会做减
法，一个是学会打开。”程艳芳坦
言，在康复开始的时候，她一直在
做所谓的“加法”，抱怨过为什么
那么多的努力，可是身体还是不
能动弹。一次偶然的机会，让她
想明白了，原来已经在进步了，是
自己想要的太多。所以，她开始
把不能做什么转换成还可以做什
么。每次做康复训练时，她最喜
欢的一项锻炼就是——站床。因
为只有站床的时候，借助器材，她
的身体可以像正常人一样站立起
来。“我开始调侃自己，站起来，上
面的空气真是新鲜！”

转变这一想法后，她整个人
的状态就有了松弛感，康复治疗
也变得轻松起来。而学会打开自
己，指的是敢于走向社会。她始
终记得，第一次外出坐高铁的时
候，本来心理建设做得好好的，尽
管家人朋友都在鼓励我，但真正
到了高铁站，自己还是会觉得不
好意思。“原来，这都是自己强加
给自己的包袱，事实上，大家对我
都很友好，无障碍设施通道也很
完善，那时候来自陌生人的一句
需要帮忙吗？一个微笑等，都给
了我很大的动力。”

再之后，程艳芳更愿意来到
人群中，来到了公园、景区等地
方，忘却身体，让自己得到释放。

“我在循序渐进地将自己现在的
圈子向正常人的圈子靠拢。”她相
信，在人生的旅途中，道阻且长，
但行则将至。

从滚烫青春最难忘的地方再次启程

用一个仪式回应那场病床上的答辩

人生学会了做减法并且打开自己

坐在轮椅上的程艳芳同学完成了她“迟到”的毕业典礼。


