
对不少剧迷和观众来说，今年的上海电视
节白玉兰奖又是竞争激烈的一年。今年征集
到了来自全球五大洲57个国家和地区的近千
部作品，相比去年，国际版图得到进一步拓展，
海外作品的参评率也再创新高。中外佳作云
集，也让白玉兰奖国际评委会成员们感觉到选
择的“艰难”和“痛苦”。在6月26日举行的评委
见面会上，他们在表达了艰难之后也坦率地表
示，无论多难评价，原创、真实、有感染力，永远
是一部好作品的评判标准。
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据新华社电

16部门联合启动“体重管理年”
力争通过三年左右时间，实现一系列“小目标”
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弘扬优良传统发挥独特优势
在中国式现代化进程中
谱写畲乡景宁发展新篇章

●三年“体重管理年”期间，推广“一秤一尺一日历”（体重秤、腰围尺、体重管理日历）；
●帮助超重肥胖学生做到“一减两增，一调两测”（减少进食量、增加身体活动、增强减肥信心，调整饮食结构、测量体重、测量腰围）；
●进一步推广体重管理中医药适宜技术
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待到长发及腰时 定是爱心捐发日
2016年，华师大四附中初三毕业生发出了“为爱捐发”的倡议，为上海市儿童医院的患儿捐出长发。这个美

好的诺言，成为了华师大四附中毕业季的传承项目，也逐步由华四一所学校向区级、市级乃至长三角地区进一

步覆盖。昨天，华四第九季毕业季为爱捐发公益行动启动，50多位志愿者现场捐出自己的长发，这些头发将由

专业机构制作成假发套，赠送给申请的患儿佩戴。

“冷静期”避坑“按比例”退费
上海推广10个消费合同示范文本 规范教培健身婚介等服务

距离巴黎奥运会开幕还有不到30天，中
国体育健儿厉兵秣马，或继续参赛积累经验，
或封闭训练调整状态，进行着最后的冲刺备
战。进入 6 月以来，中国军团捷报频传。14
日的香港体育馆一片欢腾，在世界女排联赛击
败德国队后，万众瞩目的中国女排获得奥运资
格；23日巴黎奥运会资格系列赛布达佩斯站
收官，中国队在攀岩、滑板、霹雳舞和自由式小
轮车四个新兴项目上收获12个奥运席位；24
日中国女子橄榄球队在巴黎奥运会橄榄球项
目落选赛决赛中拿下奥运门票……

巴黎奥运会在即
中国军团厉兵秣马

青年报记者 刘春霞 摄

上海电视节全球佳作云集

好作品永远能够
打动所有人的心
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伍鹏获男子攀岩速度赛冠军。 新华社 图

习近平给浙江省丽水市景宁畲族自治县
各族干部群众回信强调


