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现象级的电视剧《繁花》不出所料，昨晚，在第29届上海电
视节“白玉兰绽放”颁奖典礼上，一举拿下包括最佳中国电视剧
在内的五座白玉兰奖杯。剧中“宝总”胡歌也不负众望，拿下最
佳男主角奖。周迅凭借《不完美受害人》捧得最佳女主角奖，在
一番谦虚后也坦率连番说“其实还是真的很想得（奖）的”，引发
全场哄堂大笑；另一大热门电视剧《漫长的季节》，导演辛爽捧得
最佳导演奖。颁奖典礼既温馨又幽默，也体现了被业界视为“专
家奖”的白玉兰奖的亲民性。卸下电视剧类别评委会主席重担
的阎建钢导演，如释重负地表示：“这个行业正在处处焕新，希望
中国的电视人能始终坚守创作的初心和诚意。” 青年报记者 陈宏

在颁奖时，颁奖嘉宾吴越调侃评委海
清：“在上海日子过得怎么样？”海清连连
诉苦：“不好过啊。太难评了，那么多优秀
作品和优秀创作者。”主席阎建钢更是不
愿意回忆“煎熬”的评选过程，在颁奖典礼
上说不了两句，就说“直接看大屏幕吧”，
让观众不禁莞尔。

随着各个奖项的颁出，本届上海电视
节也圆满地画上了句号。五天的节展时
间虽然短暂，但依然让中外电视人看到了
中国视听行业的广阔的未来。著名导演
李骏也在白玉兰奖的舞台上呼吁，不要盲
目追求“爆款”，而要致力打造“杰作”。“好
作品的涌现就会让电视剧正向地‘卷’起
来，唯有放下‘爆款逻辑’，真正用心创作，
才能始终走在时代前列。”

本届白玉兰奖的“评委会奖”特别授
予了电视剧《问苍茫》，评委会对此的评语
是“该剧成功地塑造了意气风发、坚毅果
敢的青年毛泽东形象，再现了革命领袖的
求索精神和人格魅力。”

纪录片《通向繁荣之路》和大型通俗
理论节目《中国智慧中国行》获颁“组委会
特别奖”。前者在内容创作、表现形态等
方面实现了较大突破，创造了更多元、超
越普通纪录片的思想价值、学术价值、新
闻价值和美学价值；后者通过精彩丰富的
表现手法，生动呈现中华优秀传统文化的
创造性转化、创新性发展的伟大实践，彰
显出中国智慧独有的生命力。它们用镜
头集中体现了伟大的时代精神，为时代发
展写下了鲜活注脚。

近年来，中国电视节目从“影视出海”
到“文化出圈”，优秀的国产影视内容正在
全世界范围内掀起中华文化热潮，以乘风
破浪的姿态驶向新一片蓝海。为鼓励和
推动优秀中国视听作品“走出去”，本届白
玉兰奖继续表彰了一批出彩又出海的优
秀电视作品，动画片《中国奇谭》、纪录片
《零碳之路》、电视剧《三体》获颁“国际传
播奖”。

对于演员来说，能够带着作品走出国
门传播中国文化，让世界更好地了解中
国，既是职责也是殊荣。曾引起海内外热
议的中国电视剧《梦华录》，成功地将中国
非遗文化带到世界舞台，令全球观众惊叹
中国文化之美，这与剧中两位主演的精彩
演绎密不可分。为此，本届白玉兰奖特别
授予演员刘亦菲和陈晓“中国电视节目海
外推广大使”荣誉。刘亦菲表示，热爱自
己的每一个角色，更热爱她们背后所传递
的那份中国文化和女性力量。“作为演员，
永远会被探索角色的热情推动，希望越来
越多优秀的中国影视作品走向世界。”陈
晓则借用了《梦华录》中饰演的“顾千帆”
这个名字，来比喻国产影视的“千帆出
海”，“风正劲，帆更满”。

作为中国文化影响力的重要标签，
国产影视出海图鉴正不断上线着新景
观，而上海电视节也将积极促进中国故
事的国际传播和中外文明交流互鉴，让
更多的中国故事与世界精彩在上海交相
辉映。

作为一部现象级作品，电视剧《繁花》
自今年初播出以来，从线上荧屏到线下的
黄河路，从收视新高到文旅热潮，一路卷
起层层涟漪。众望之下，《繁花》一骑绝
尘，收获了最佳中国电视剧、最佳编剧（改
编）、最佳男主角、最佳摄影、最佳美术五
个奖项，让剧中的经典台词“经常庆功，就
能成功”照进现实。

作为本届白玉兰奖的大赢家，《繁花》
剧组上下都表现出了一致的“谦逊”。获
得“最佳男主角”的胡歌感谢了包括王家
卫导演在内的剧组所有成员和团队、家
人，他说：“演员是整个剧组里最幸福的一
个职业，没有你们就没有我这个荣誉。”他
在颁奖礼现场，还见到了自己贡献给剧组
的一件老物件——围巾，这条围巾是用他
已经去世的母亲生前留下的毛线织就。
通过这条后来在剧中作为道具使用的围
巾，他回忆了母亲生前鼓励他加入《繁花》
剧组以及制片方给他的包容与诚意，幕后
故事感动了很多观众。

二十多年前就曾捧起过奥斯卡奖杯
的鲍德熹说，《繁花》于他最大的意义是

“又多了一次学习的机会。摄影就是一个
不断创新和测试的过程。学习没有尽头，
每天都是新的开始”。

从《我的前半生》到《繁花》，两次获得
白玉兰最佳编剧奖的秦雯，对上海的故事

总是有着最深入人心的描绘，而她的获奖
感言也道出了《繁花》背后的创作秘辛：

“在这个改编过程中遇到了很多束手无
策的情况，是王家卫导演用他的才华和经
验，为我们故事找到了柳暗花明。”

“最佳美术奖”的获得者屠楠，则笑称
这个奖应当“人人有份”，因为这是他经历
过最多人参与“美术工作”的剧组，“我们
收集的不仅是道具，也是上海人的生活。
在剧中每个角落里都能看到这种层层叠
叠的时间感，也让观众透过这些物件去感
受上海这座有时间深度的城市。”

今年的颁奖典礼不乏巧思，一些获奖
剧目中的名场面被艺术化地还原。“最佳
导演奖”获得者辛爽在领奖时，竟然直接
唱起了《漫长的季节》中的片尾曲《再回
首》，瞬间把观众带回了全剧结尾的那一
场“往前看，别回头”的催泪戏中。

时隔九年之后，凭借《不完美受害人》
再度捧起“最佳女主角”奖杯的周迅，还额
外“获颁”了一个与剧中人物林阚同款的
解压球。略感意外的周迅不禁一笑，赶忙
解释说，“玩解压球”其实是她的个人习
惯，为了让人物显得更真实，是她这个细
节“移植”给了剧中的角色。“那串压力球
就是林阚精神状态的一种外化，也是我生
活中排解压力的一个出口。谁也不是天
生就强大的，但我们都会慢慢变强大。”

《《繁花繁花》》绽放绽放
““宝总宝总””最佳最佳

第第2929届上海电视节白玉兰奖揭晓届上海电视节白玉兰奖揭晓

幽默温馨背后是满满的真诚

“很难”的评选过程反映行业发展成就

胡歌拿下最佳男主角奖。 受访者供图

最佳中国电视剧 《繁花》
最佳导演 辛爽《漫长的季节》
最佳编剧（原创） 高璇、任宝茹《不完美受害人》
最佳编剧（改编） 秦雯《繁花》
最佳男主角 胡歌《繁花》
最佳女主角 周迅《不完美受害人》
最佳男配角 宁理《繁城之下》
最佳女配角 姜妍《南来北往》
最佳摄影 鲍德熹（中国香港）、陈诚、金晨煜《繁花》
最佳美术 屠楠《繁花》

第29届白玉兰奖中国电视剧单元


