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遇见“光”
在勤学笃行中明确方向

唐桤泽从小就有一个“追光
梦”，对光和电有关的内容很感
兴趣，因此，高考时选择光电信
息科学与工程专业。初入大学
时，唐桤泽便做好了大学4年的
学习规划，立志做学科交叉下的
新时代复合型人才。

“把握课程主线，剖析课程
重点”是唐桤泽的学习法宝。唐
桤泽十分注重理清老师的教学
逻辑，再结合不同版本的教材和
慕课教学视频等资源，对课程重
点进行剖析，做到对课程知识体
系的全局把控和重难点的细节
掌握，扎实学好每一门通识课程
和专业课程。

一丝不苟的学习态度和稳
扎稳打的学习方法，让他获得了
优秀成绩，其中，电磁学、光学、
原子物理学、理论物理导论等多
门专业课程获最高分。大二时，
缘起于一封 1800 多字的自荐
信，唐桤泽与他的“伯乐”相识，
加入了物理学院纳米电子材料
与器件课题组，跟随张震老师学
习柔性电子的相关知识，自此开
始了围绕功能型电子墨水的设
计及其器件应用的大量实践与
探索。

追寻“光”
在科创探索中坚持所爱

科研路上总是充满荆棘。
在进行多模态柔性传感器的多
级微结构设计时，唐桤泽就遇到

了压力传感器的电阻式、电容
式、压电式3种典型传感机制如
何选择的难题。面对实验难题，
张震引导他回归问题本质。从
调研国内外最新研究进展出发，
通过日复一日的勤学苦练，研究
方向日渐明朗。

老师认真严谨的学术态度
和脚踏实地的工作作风深深感
染着这名年轻人，并坚定了他继
续做科研的决心。历经3年技术
攻关，唐桤泽和团队成功开发多
款功能型电子墨水并应用于柔
性传感器的增材制造。他还发
表了3篇SCI论文，收获了5项发
明专利、3项实用新型专利、3项

软件著作权。
创新创业竞赛中，逐字逐

句修改项目计划书、答辩PPT和
演讲稿，20余页的PPT他修改了
近百遍。“一天一总结、两天一
讨论，一群人，在一间教室，十
余天的夜以继日，只为干好一
件事。”唐桤泽说，他们一起见
过凌晨3点的月亮，也看到过清
晨 5 点的日出。星光不负赶路
人，团队斩获第八届中国国际

“互联网+”大学生创新创业大
赛全国金奖，还为学校突破性
地捧得第十八届“挑战杯”全国
大学生课外学术科技作品竞赛
特等奖。

散发“光”
在共同进步中实现蜕变

不仅在学习和科创竞赛上
取得优秀的成绩，唐桤泽的校园
生活同样充实而精彩。作为班
长，4 年间，他竭力营造互帮互
助，共同进步的班级氛围。

组织开展学习打卡和自习
签到，针对学习有困难的同学进
行“一对一”帮扶，定期开班会和
班导师交流，积极协调传达班级
各项事务，在唐桤泽看来。一个
人可以走得很快，但一群人可以
走得很远。

“关心帮助同学，鼓励大家

共同进步，还会用自己的科研经
历帮助同学们规划学术道路。”在
光电201班戴言同学眼里，唐桤
泽乐于助人，踏实能干又有亲和
力。据悉，30余名同学在他的带
动和鼓励下投身创新创业浪潮。

“学习之余，班长还会组织
同学们参加各种文体活动，通过
主题班会、篮球比赛、春日踏青
等丰富同学们的课余生活。”光
电201班王炳博说。

在唐桤泽的带动和影响下，
物理学院光电201班，挂科率逐
年下降并在2022学年第二学期
实现了零挂科，荣获上海市活力
团支部、校十佳班集体等集体称
号，约52%同学获奖学金，约16%
同学获校级优秀学生和学生干
部荣誉，班级推免率为 16.7%，

“大创”参与率达70%。
在充实自我的同时，唐桤泽

还乐于参与志愿服务。大一暑
假，他与实践团同学一同前往云
南寻甸进行科普支教。他充分
发挥专业优势，设计趣味科学实
验课程，以实践团优异的表现获
得第五届立邦“为爱上色”中国
大学生农村支教奖全国铜奖。

遇见“光”、追寻“光”、成为
“光”、散发“光”，在唐桤泽看来，
帮助别人，即是帮助自己。从懵
懂新生到代表华理多次站在国
家级大赛舞台，从科研“小白”到
屡屡获奖，唐桤泽一路保持热
爱、不断向前。此后几年，他将
在北京大学物理学院攻读光学
专业博士研究生，在他的追“光”
之路上继续奔跑。

他曾带领团队参加科创竞赛 荣获“挑战杯”特等奖

华理学子直博北大奔赴“光学梦”
他怀揣科研梦想，跨越千里从巴蜀古都宣汉来到上海，立志在华理学有所成，回报家

乡。他平均绩点3.78，22门必修课程超过90分。他还两次作为队长带领团队参加科创竞
赛，并取得“互联网+”全国金奖、“挑战杯”特等奖。如今，他以综合排名年级第一的成绩直
博北京大学。他是华东理工大学物理学院2020级本科生唐桤泽，希望继续奔赴热爱的

“光学梦”。 青年报记者 刘昕璐 通讯员 丑远芳

唐桤泽曾带领团队参加科创竞赛，荣获“挑战杯”特等奖。 本版均为受访者供图

30载接力！“行走在大山深处的白衣天使”再出发
30载接力，他们是行走在大山深处的白衣天使，如今他们再出发！今年是复旦大学上海医学

院博士生医疗服务团（以下简称“博医团”）成立30周年。7月2日，复旦大学上海医学院博士生医

疗服务团2024年暑期医疗志愿服务出征仪式在复旦上医福庆广场举行。从7月4日起，200多名

复旦上医师生志愿者将陆续启程前往江西、河南、云南、贵州、广西、山西、四川、新疆等中西部地区

开展暑期医疗志愿服务。 青年报记者 顾金华 通讯员 孙芯芸 金恒

记者了解到，博医团是一支
由复旦大学上海医学院及其附
属医院的专家志愿者和博士生
志愿者组成的医疗卫生志愿服
务团队。自1994年成立以来，博
医团沿承先辈足迹，一代又一代
接力服务，坚持前往“老少边穷”
地区开展社会实践，通过大型义
诊、送医入户、科普宣教等方式
提供医疗志愿服务。在脱贫攻
坚的主战场，在灾后重建的第一
线，在多民族群众聚居地，哪里
有需要哪里就有博医团的身
影。30年来，博医团足迹遍布全
国16个省区市，行程30余万公
里，被称为“行走在大山深处的
白衣天使”。

为了更好地弘扬“团结、服
务、牺牲”的复旦精神和“为人群
服务、为强国奋斗”的上医精神，
纪念博医团成立30周年，今年暑
期，以“服务人群践初心、奋斗强
国启新程”为主题，200多名复旦
上医师生志愿者组成10支博医
团志愿服务队伍，将奔赴祖国各
地开展医疗志愿服务实践。

与往年相比，今年的服务线
路大大拓展，志愿者人数也大幅
增加，共设置10条线路。其中，
有江西瑞金、广西百色、福建宁德
等革命老区，也有上医“指点江山
医疗队”前辈曾经奉献青春的贵
州剑河，有复旦长期对口帮扶的
云南永平、上海对口支援的新疆

喀什，也有“5·12”地震极重灾区
四川北川，有乡村振兴的主战场
河南兰考、山西阳曲，还有附属医
院援建医院所在地海南海口等。

今年，博医团10支队伍分别
由中山医院、华山医院、肿瘤医
院、妇产科医院、儿科医院、眼耳
鼻喉科医院和华东医院等牵头
组织，医院相关领导担任领队，
来自全校各附属医院众多科室
的专家志愿者、博士生志愿者等
超过200人参与。他们中，有连
续五次参加博医团志愿服务的
老队员，也有第一次参加博医团
的“新鲜血液”。

此次博医团整装再启程，各
条线路的实践任务和服务内容

都安排得满满当当，既有大型义
诊、便民门诊，还有送医下乡、走
村入户，将优质医疗资源下沉至
最基层，直接送到老百姓的家门
口；既有科室会诊、示范查房、病
案讨论，还有前沿学术讲座、手
术示教培训等，在提供健康服务

的同时助力当地基层医护人员
专业能力提升；与此同时，各支
队伍还将根据当地需求和附属
医院特色，开展中小学生近视眼
筛查、青春期教育等活动，有的
还将远程医疗点延伸到服务地，
更长久地惠及当地群众。

博医团成员深入基层为患者服务。


