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青年报记者 刘秦春

本报讯 7月4日，上海正式出梅！出
梅后高温来袭，昨天本市晴热难耐，受副热
带高压影响，部分地区气温已突破35℃高
温线。上海中心气象台发布今年首个高温
橙色预警信号，预计最高气温将超过
37℃。未来一周，上海将持续高温天气，极
端气温或超38℃，市民需做好防暑降温，
同时警惕午后雷阵雨。

中央气象台发布的最新预报指出，江
南中东部将迎来高温天气。其中，上海、浙
江、福建、江西中东部、湖南东部、广西东
部、广东北部及内蒙古西部、新疆南部等地
将会出现35℃～39℃高温天气。

聚焦本市，上海昨天白天以多云间晴
为主旋律，午后时分，局部区域迎来短暂的
阵雨或雷雨，为这炎炎夏日带来一丝不确
定的清凉感。南到西南风3~4级，相对湿
度 90%~50%，早间全市最低气温基本在
25℃~28℃之间。但随着日头高悬，白天

最高气温继续攀升，达37℃~38℃。晴热
与日晒交织成昨天天气的关键词，提醒我
们防暑降温工作不容松懈。

值得注意的是，昨天上午9时刚过，本
市的部分区域已迫不及待地跨越了35℃的
高温门槛。紧接着，上海中心气象台于9时
30分发布了今年首个高温橙色预警信号。

面对炎热天气，气象部门温馨提醒：请
注意防范强高温对工农业生产、人体健康
的不利影响，确保生产、消防、用电等方面
的安全。市民朋友们外出时，请务必做好
周全的防暑防晒措施，尽量规避高温时段
的户外活动，并适当缩短户外露天作业的
时间，以保障自身健康与安全。

展望未来一周，受副热带高气压的持续
掌控，上海将持续出现连续的高温天气，极
端最高气温或将达到37℃~38℃，再次提醒
市民朋友们做好防暑降温工作。同时，未来
几天午后时段雷阵雨天气频发，也为这炎热
的季节增添了几分不确定性，提醒大家要时
刻关注天气变化，做好相应的防范措施。

上海出梅首日迎来今年首个高温橙色预警

未来一周最高气温或超38℃

糖尿病致盲，律师出门遇困难
“我的棍子放哪儿了？”出发前，陆明

强还摸索着找他的“棍子”，他所说的“棍
子”，其实是导盲鞍。

导盲鞍是一种专门为盲人设计的硬
质鞍具，套在犬身上，通过传导导盲犬的
动作和力度，让盲人能够更好地感知路面
情况、找到角度和方向。

陆明强是一名律师，2010年时，因为
糖尿病致盲，因此，较之先天性盲人，他更
加难以适应，眼睛看不见，别说工作，出门
都困难。“我的律所离家2公里，我拄着盲
杖，经常会走错方向，每天要走一个多小
时才能到达。”陆明强曾经当过刑警，凭着
不服输的劲头硬是挺了过来，靠着读屏软
件，他继续当律师，接案子，对于有着强烈
出行需求的他来说，不能独自出门这个问
题始终困扰着他，直到他遇见了艾米。

2018年，听志愿者说上海也有导盲犬
了，他便来了。艾米是基地训练的第一批导
盲犬。“当时他们领了3条导盲犬出来，只有
艾米跑过来扑到了我的腿上。”仿佛是缘分，
从那一刻起，艾米取代了陆明强的盲杖。

导盲犬可以上车，宠物犬不可以
陆明强看不见艾米的样子，只知道它

是一条黑色的拉布拉多母犬，再过4个月
就满7岁了。跟陆明强一起生活了5年
半，它连南汇方言都能听懂，陆明强家也
把它视为“家人”。眼下，艾米就是陆明强
的“眼睛”，他离不开它。

来到公交车站后，艾米便静静地趴在
地上。陆明强说，惠南镇那边的公交车刚
开始不让他上车，后来知道是导盲犬就放
行了，现在驾驶员都知道他，看到他和艾

米在候车时，会特意把车门停到他面前。
“来了来了。”听到有乘客在叫，艾米

马上站了起来。一辆714路公交车进站，
车门离陆明强不远，艾米引导着陆明强上
了车，并且找到座位。这时，后面座位上
一位阿姨叫了起来：“我害怕的呀。”“放
心，它是导盲犬，不会咬人。”陆明强解释
了一下。

此时公交车上大多是老人，车厢里没
有反对的声音，后排有位阿姨看到艾米还
特别高兴：“这是拉布拉多，我家也有。”

“导盲犬可以上公交车，宠物犬不可
以。”驾驶员赵力告诉记者，这是他第一次
遇到导盲犬。

盲人乘地铁，全程“接力”
上海地铁线路繁杂，有时明眼人都会

走迷路，更何况是盲人和狗，看看地铁如
何应对。

来到地铁15号线华泾西站，有了艾
米，陆明强不再需要走盲道，上台阶时，艾
米用腿蹭了一下陆明强进行提醒。导盲
犬还会乘自动扶梯，陆明强摸到扶手后，
一人一狗进了站。

进站后，艾米引导陆明强径直来到服
务台，陆明强熟练地出示证件说明情况，
站务员打开了边门，询问目的地后，将陆
明强和艾米带进了无障碍电梯。下到站
台后，站务员引导他们站在候车区。

“我们为盲人和导盲犬提供了爱心预
约服务和爱心接力服务。”华泾西地铁站多
职能队长周苳表示，“如果盲人需要换乘，
我们还会通知其他线路进行‘爱心接力’。”

仔细听着地铁报站，到站时，陆明强
提前站起来准备下车，艾米迅速找到车
门，此时，负责接站的站务员已经等在13

号车厢门口，“无缝对接”把他们带到无障
碍电梯出站。

“上海地铁的服务是最好的，无论我到
哪里，乘坐哪条地铁线路，都能享受到这样
贴心的服务。”陆明强由衷地说道，“虽然有
的乘客会怕狗，但媒体宣传多了，社会接受
度也越来越高。”

滴滴不拒载，上线“无障碍出行服务”
那么，出租车能接受导盲犬吗？记者

了解到，由于有些司机会担心导盲犬污染
车厢，增加清理难度，所以不愿接受导盲犬
上车。出租车一般会接受，陆明强甚至还
留了熟悉的司机电话号码，出门前电话预
约。但是网约车对于司机是否接受导盲犬
并不强制，但服务较好的专车司机愿意接
受，快车司机就因人而异了。

陆明强在记者介绍完滴滴无障碍出
行服务流程后，通过App叫到了车。滴滴
司机顾师傅是一名完成过“无障碍服务”
认证的司机，他也是第一次接到导盲犬。

陆明强说，其他携带导盲犬的盲人伙
伴已经能够熟练地通过软件叫到车。

滴滴方面表示，近年来，滴滴持续关
注残障人士出行问题，在信息无障碍方
面，成立联合项目团队持续优化体验，让
盲人可以用“读屏”方式使用滴滴叫车。
在出行过程中，为用户定制无障碍服务，
2020年上线“导盲犬使用者无障碍服务”，
该服务帮助携带认证导盲犬的乘客可以
找到车、不被拒载、顺利完成出行。目前，
该服务已基本实现对全国持证导盲犬携
带者的全覆盖，带动295万名滴滴司机主
动完成“无障碍服务认证”。

接纳导盲犬，上海交通做到了吗？
“艾米，sit，forward，left……”盲人陆

明强手持导盲鞍，牵着他那训练有素的导
盲犬艾米，一人一狗已经共同走过5年半。

一个炎热的上午，陆明强在艾米的引
导下，从远在浦东惠南镇的家，穿过半个上
海，来到位于闵行区的“娘家”——导盲犬
训练基地。他们此行有个重要任务——跟
随青年报记者测试一下上海交通对于导盲

犬的接纳程度。 青年报记者 郭颖

陆明强和导盲犬艾米。 本版摄影 青年报记者 吴恺

晴热与日晒交织成昨天天气的关键词。


