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上海市敬业初级中学一楼
大厅里热闹非凡，“老西门·新六
艺”爱心暑托班共3个班级在此
开班。穿着统一黄马甲的学生
们参加了一场以“礼、乐、射、御、
书、数”为主题的六艺选修活
动。“礼”展示了美丽的汉服，了
解开笔礼，“数”带领学生领略货
币的奥秘，“书”不仅可以书写楹
联，还引进了蓬莱二小的“魔法
小书店”，有246本学生的手写手
绘书在小书店出版。

现场，三年级小作家戴同学
带来他的手绘书《创·世界》，书
中介绍了他眼中的新世界，十章
节包含了种庄稼、新朋友的到
来、出海去钓鱼等。懂得变废为
宝的他还给自己设计了特别的
装扮，用快递防撞条制作了头盔
和铠甲，手里的“盾牌”也是餐盘

和电熨斗手柄制成的。爱心暑
托班第一天，他还走进了2班教
室当起了小老师，分享自己的创
作心得。“我好羡慕他，有那么好
的作品。”爱心暑托班学员谭同
学说。第一次参加暑托班就认
识了那么厉害的小哥哥让谭同
学很开心，“我也想写出属于自
己的故事。”

老西门街道党工委副书记
范大凯介绍，今年暑托班以“老
西门·新六艺”为主题，致力于融
合中华传统文化的六艺（礼、乐、
射、御、书、数）与现代科技创新，
融入“环城寻门记”龙门思政综
合实践、我在老城厢“修”建筑等
老西门品牌活动，结合新时代的
语境和鲜活实践，润物无声地帮
助孩子们理解、传承与弘扬中华
文明，培育文化自信。

现场，学生们将“幸福心愿
贴”贴在自己最心仪的“新六艺”
选修活动展区。等结业时，暑托
班和党（团）建单位会将开班当
天孩子们选择的展区作为共同
展示成果的地方。在暑托班这
个小世界，孩子们选自己喜欢
的，而暑托班帮他们实现梦想，
回应小朋友的美好期盼。

据悉，今年各办班点根据
软、硬件条件与对象特点，积极
为小学生提供公益性暑期看护
服务并开展符合其身心发展特
点的活动，内容由规定环节(包
括开班式、结业式，“德智体美
劳”教育等)和自选环节(包括红
色教育、传统文化、身心健康、成
长导航、环境保护、科学普及、手
工实验、体育锻炼、益智游戏等)
组成。

2024年上海市小学生爱心暑托班开班

安全教育是首课 餐饮质量再提升
7月8日，2024年上海市小学生爱心暑托

班正式开班！全市16个区和临港新片区共
699个办班点迎来了数万名小学生的报到。
今年，“安全教育”成为了开班第一课的关键
词。此外，团市委还首次制定下发《关于提升
上海市小学生爱心暑托班餐饮质量的工作指
引》，保障和提升暑托班的餐饮质量。

青年报记者 周胜洁

“小朋友们，暑假里会不会
去游泳？游泳一定要注意安
全。”虹口区北外滩街道的2个爱
心暑托班设在虹口区第一中心
小学，2 楼教室里，社区民警王
子健带来有关安全的开班第一
课——《快乐过暑假，安全不放
假》。“防溺水有‘七不’原则，不
私自下水游泳，不擅自与他人结
伴下水游泳，不在无家长监护的
情况下下水游泳……”这名95后
民警来自虹口公安分局社区少
年服务队，服务队准备了精品课
程，在寒暑假送课进校园、进社
区，“这次安全教育，我还向孩子
们讲述了交通安全、网络安全、
乘车安全等，越到假期，安全教
育越重要。”

坐在教室第三排的二年级

学生张笑僖听得十分认真，5岁
就学游泳的她会蛙泳、仰泳、自
由泳，她知道要远离深水区，这
次上完安全第一课，她把“七不”
原则牢牢记在脑中，“我想在暑
托班里参加有意思的活动，认识
更多小伙伴。”家长张先生说，女
儿很期待暑托班开班，第一天更
是早早起床，让奶奶扎了两个美
美的麻花辫。作为双职工家庭，
每年暑假，如何安排女儿都是张
先生最操心的事，今年抢到了爱
心暑托班名额让他松了一口气，

“班主任提前一周就把课表、饮
食菜单发到家长群里，让我们很
安心也很放心。”

今年，虹口区小学生爱心暑
托班在全区8个街道共设20个办
班点，覆盖千余人次。安全方面，

各个办班点也考虑周全。虹口区
第一中心小学少先队大队辅导员
陈珏介绍，学生进出暑托班有规
定流程，家长送到后签字，由志愿
者将学生带进暑托班教室。

据悉，今年爱心暑托班更加
突出安全管理，在工作机制上更
加严格，编制下发《上海市小学
生爱心暑托班安全防范指南》，
从技防、人防、食品、活动组织、
环境、人员进出等各方面进行了
明确规定，不断强化各办班点的
安全责任意识和实施水平。同
时把安全教育作为开班第一课，
联合市公安局、市卫健委、市市
场监督管理局、市体育局、市消
防总队等单位制作专题视频，鼓
励有条件的办班点开展安全教
育线下活动。

2024年上海市小学生爱心
暑托班由团市委、市教委共同牵
头，联合市委宣传部、市精神文
明办、市信访办、市公安局、市水
务局(市海洋局)、市卫生健康委、
市应急局、市市场监管局、市体
育局、市绿化市容局、市消防救
援总队、市总工会、市妇联、市学
联、市少工委、市慈善基金会等
单位共同主办。

从办班数量上来说，继续实
现所有街镇全覆盖，今年共计开
展 1398 个班次，点位数和办班
次数同比增长20%，创历史新高，
预计服务小学生近7万人次。其
中，浦东新区开设120个办班点
240班次，相比去年翻一倍，占全
市699个办班点的17.3%。值得
一提的是，为进一步支持和保障
新时代城市建设者，让爱心暑托
班更有温度，结合各区实际，在
新时代城市建设者管理者之家
中开设办班点9个，服务来沪新
市民、一线务工人员及“两企三

新”领域青年需求。
今年为保障和提升餐饮质

量，借助市市场监督管理局专业
优势，首次制定下发《关于提升
上海市小学生爱心暑托班餐饮
质量的工作指引》。团市委爱心
暑托班项目负责人表示，今年着
重提升了餐饮质量，联合相关委
办局，从供餐企业资质、配送流
程、用餐指南、食品安全等方面
予以规范，让小朋友吃得健康、
吃得安全、吃得美味。如浦东新
区严把食品安全关，形成供餐

“白名单”，提升餐食质量，让孩
子们吃得放心。

据悉，自 2014 年正式创办
以来，小学生爱心暑托班已连
续 11 年被列入市为民办实事
项目（市政府实事项目），并被
纳 入 2023- 2025 年 市 民 心 工
程。目前累计共开办了暑（寒）
托班 3733 个，服务小学生超 35
万人次，参与的大中学生志愿
者超8.5万人。

安全是首位，学习防溺水“七不”原则

参加六艺选修活动，丰富活动菜单

首次制定下发餐饮质量的工作指引

小朋友在爱心暑托班学习急救知识。 青年报记者 吴恺 摄
在虹口区北外滩街道爱心暑托班，老师正在辅导学生。

青年报记者 施培琦 摄

身穿黄马甲的学生参加六艺选修活动。 青年报记者 施培琦 摄


