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徐汇区有着得天独厚的区位优势。今年的暑托班，徐汇区依托区
青年工作联席会议和区域化团建平台，发挥区内“大院大所大校大企大
园”集聚优势，在市级配送活动和街镇自筹活动基础上，加强区域统筹。

“暑托班一周的志愿服务我们学校全包了”，当同学成了志愿合作
伙伴，会产生什么样的化学反应？记者从徐汇区华泾镇获悉，该镇全面
开展“一校一周，一校一评”的志愿服务机制。 青年报首席记者 范彦萍
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让小朋友们在学中玩、玩中学
控江路街道小学生爱心暑托班共

有2个办班点，分别位于凤城巷和台萌
进修学校。7 月 8 日开班首日上午 8
点，各班老师、志愿者、工作人员就等候
在门口，一起迎接孩子们的到来。大家
根据现场指引，有序地进行晨检、登记，
在志愿者的带领下孩子们陆续进入班
级。

开班第一课以《2024年上海市小学
生爱心暑托班开班安全教育》为主题，
用孩子们易于接受的语言和形式，引导
学生们增强在班期间的安全意识和防
护技能，拉开了暑托班的序幕。

控江路街道爱心暑托班办班点通
过观看视频、互动问答、情景演绎等形
式，向孩子们讲解火灾逃生技能，并精
心组织消防疏散演练，为消防安全保驾
护航。

观看视频后，志愿者进一步讲解了
消防指示标志、火灾逃生等基本的消防
安全常识，并对所讲知识采取互动问答
的形式进行巩固和强化，小朋友们争相
举手回答问题，现场氛围轻松愉悦。

随后，志愿者带领孩子们开展实地
演练。在志愿者的带领下，孩子们进行
消防器具辨识，演练通过消防疏散通道逃
生。在疏散过程中，大家用毛巾捂住口
鼻，弯腰俯身低行，沿着指定路线安全、快
速、及时、有序地撤离到安全地带。通过

“沉浸式”消防安全体验，让小朋友们在
学中玩、玩中学，巩固所学知识。

每个孩子都是舞台上的明星
在江浦路街道齐齐哈尔路第一小

学分校办班点里，一场别开生面的播音
主持课正在进行。老师们通过耳熟能
详的古诗童谣传授语言表达方面的小
技巧。朱敏睿小朋友是第一次参加播
音主持课，起初他对活动内容感到非常
陌生，但通过老师们耐心细致地讲解和
鼓励，他逐渐喜欢上了这门活动，在声
情并茂地朗读时还配上了可爱的动作。

在描述图片内容时，魏佑宸小朋友
说“妈妈的头发是爆炸的”，形象生动地
描绘了图片中妈妈的形象。在开心之

余，他也学会了如何更加具象化地去描
述图片。

在少儿播音主持活动上，各个班级
的孩子们踊跃地站上讲台，勇敢地面对
同学，用自己的方式讲述故事。系列口
才表演活动带给孩子们更多的表达自
我的方式，通过模拟不同的角色和情
境，孩子们学习到如何有效地运用肢体
语言、面部表情以及语调变化来吸引听
众，增强演讲的感染力。

据该办班点负责人说，每个孩子都
是舞台上的明星。该办班点专注于口
才表演和少儿播音主持特色活动，致力
于挖掘和培养孩子们的语言表达能力
与舞台表现力，通过创造愉悦而放松的
课堂氛围，鼓励孩子们用充满自信的声
音分享自己独特的故事。

“通过这样的互动和表达，孩子们
不仅提升了公众演讲的能力，还增强了
自我认知和社交能力。我们爱心暑托
班办班点的系列特色活动成为了一个
激发孩子们潜能、培养未来小小主持人
的摇篮。”江浦路街道团工委负责人熊
潇介绍。

运用“众包众筹”的思维，不断
做大“朋友圈”

据团杨浦区委相关负责人介绍，作

为民心工程和实事项目，从服务人数

看，暑托班开班数和覆盖面呈现稳步增

长态势。数据显示，暑托班从 2014 年

的 10 个班 600 人，扩展到 2024 年的 32

个班 1600 人。2014 年以来，累计开办

241个班，服务小学生12000余名。

据悉，杨浦区爱心暑（寒）托班一直

运用“众包众筹”的思维，不断做大“朋

友圈”。在场地支持方面，得益于区教

育系统和相关街道的通力协作，目前杨

浦大部分办班点位均位于小学校园内，

少量办班点在符合要求的党群服务中

心或培训机构，为孩子们提供更舒适安

全的环境。在活动配送方面，除了团市

委配送的专业活动，区域内的机关企事

业单位也踊跃报名，为孩子们提供丰富

多彩的公益活动，包括红色教育、传统

文化、心理健康、安全自护、体育锻炼、

科学普及、素质拓展等。

组成志愿者矩阵 安排“泾”品活动

华泾镇“泾彩”爱心暑托班每日都
在下午时段安排两个小时的“泾”品活
动，高中生志愿者聚焦德智体美劳，自
行研发特色活动。

华泾镇团委书记丁蕴介绍说，前期
暑托班已建立了较为充足的志愿者资
源库，全面开展“一校一周，一校一评”
的志愿服务机制。志愿者在完成服务
后，会同步制作“泾彩”周刊，记录这一
周“泾”品活动的点点滴滴，周刊以电子
版的形式上报，并同步到家长群和志愿
者团队群。“对于每一位参与爱心暑托
班的成员来说，这不仅仅是一个泾彩回
顾，更是美好的纪念。”丁蕴介绍说。

来自上海中学的志愿者乐馨远表
示，早从六月初起，她和小伙伴就开始
构思爱心暑托班的活动框架了。“根据
队友和我的兴趣、特长，我们最后决定
以‘逻辑推理’为主要内容，再加入‘侦
探’作为关键词，增加趣味性，最后添加
了‘加密解密’的部分丰富内容，希望引
起小朋友的兴趣，使活动不太枯燥。”

“即使面对难度较大的题目，小朋
友们仍踊跃发言，有的答案之精准令我
叹服，让我感到了当小老师的成就感。”
乐馨远说。

挖掘资源，区域联动
记者了解到，本次暑托班徐家汇街

道以德智体美劳五育融合作为设计理
念，围绕文化传承、知识科普、体育健
康、文艺鉴赏、以劳健心五大方向设置
了丰富多彩的暑期实践活动。

据徐家汇街道团工委书记张晶介
绍，秉持“挖掘资源，区域联动”的活动
筛选与配送理念，街道联合区地方志办
公室、市场监管局、绿化市容局、消防救
援队等相关单位，汇集上海市气象局等
区域单位资源力量，最大程度丰富了本
期爱心暑托班的活动内容覆盖面，让孩
子们在有限的时间里在无限的知识地

图里打卡畅游。
张晶举例说，比如在文化传承方

面，此次爱心暑托班从名著、沪语、民俗
与红色文化入手，带领学生们从阅读、
交流与实践中领略优秀中华传统文化
与徐家汇丰富的海派文化。在知识科
普方面，除了囊括《steam科学课》等通
用科普内容外，还汇聚区委办局资源带
来《食安徐汇》《徐小志讲故事》《争做减
塑达人》等活动；同时挖掘区域单位资
源力量，设置徐家汇街道暑托班特有的
气象系列特色活动，例如《天气的奥秘》
《雷电的秘密》《学做一名小预报员》《太
空魔法师:卫星与气象的奇妙》，带领小
朋友从日常生活到系外行星开启全方
位的知识探索之旅。在体育健康方面，
则精心安排了开心手指舞、体适能、武
术、体姿修复等特色体育健康活动。

加强资源融合突出育人主线

据团徐汇区委相关负责人介绍，

2024年徐汇区小学生爱心暑托班共开

设41个教学点，办班数量创新高，实现

全区13个街镇全覆盖。其中10个街道

在学校办班，1个街道在社区学校办班，

2个街镇在社区党群中心办班。

从 2014 年第一期暑托班至今，经

过 10 年打磨，徐汇区暑托班服务的覆

盖面、活动的系统性、餐食的安全性和

丰富性等各方面都得到了很好的保障

和提升。今年的暑托班加强资源融合，

突出育人主线，一方面邀请中科院上海

分院、“光启晚晴”五老报告团等区域单

位，组织筹措红色教育、成长导航、身心

健康、科学普及等公益活动 200 余节；

另一方面结合“德智体美劳”五育并举，

配送包括“乘坐飞机去旅行”“戏曲美学

鉴赏”“体姿修复”“太阳能风扇”等活动

650余节，丰富了暑托班的活动体系，提

升了整体质效。根据小学生学习成长

需求，设计探索促进小学生德、智、体、

美、劳全面发展的活动体系，让小学生

度过一个快乐、安全、有意义的暑假。

在有限时间里
畅游知识海洋
徐汇暑托班“菜单”丰富诚意满满

学中玩玩中学
一起快乐成长
杨浦爱心暑托班不断扩大“朋友圈”

2024年，杨浦区12个街道共开设32个办班点，继续做到所有街道
全覆盖。今年，杨浦区小学生爱心暑托班工作主要呈现三方面的特点：
彰显公益属性、打通渠道资源、聚力人才共育。青年报首席记者 范彦萍

播音主持课。

特色课程。 本版摄影 青年报记者 范彦萍


