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志愿者变“老师”
与孩子共成长
金山爱心暑托班注入新鲜活力

青年报记者 周胜洁 实习生 沈诗怡

本报讯 参观消防车，学着使用消
防水枪，化身“地铁安全小达人”，了解
地铁安全知识……今年长宁区小学生
爱心暑托班在全区10个街道共开设26
个办班点。“安全”是暑托班的关键，各
街镇办班点纷纷开展特色活动，聚焦消
防安全、交通安全、食品安全等，让学生
们度过一个快乐不简单的暑假。

安全游园会，安全自护记于心
“如果发生火灾了我们应该怎么

做？有没有同学上来演示一下？”天山
消防救援站的消防员们正在为天山路
街道小学生爱心暑托班的学生们科普
消防安全知识。今年，天山路街道“追
光少年‘暑’你行”小学生爱心暑托班共
有3个班级，以“安全游园会”为主题，
带学生了解与日常生活息息相关的安
全常识。

消防车开进了校园，消防员们介绍
消防安全的三个环节：报警、逃生、扑
救。现场还带来了“实战”中的防灭火
头盔、防烟面罩和空气呼吸器等设备，
小学生们体验穿戴空气呼吸机，学用消
防水枪，当上了“小小消防员”。

暑托班的另一群学生成为“地铁安
全小达人”，戴上黄色头盔，站在地铁模
拟驾驶台前，听从志愿者的讲解，一步
步操作地铁发动。他们通过阅读地铁
知识的立体书，仔细了解地铁的构造、
发动原理和发展历程等。此外，地铁安
全教育还通过3D打印受电弓展示，以
及智慧基地沙盘模拟体验，让学生们深
入学习地铁运营安全知识。

“未知链接不点击、网上诱惑有陷
阱、个人信息不外泄，全民反诈你我同
行……”另一个班里，东华大学携手团
长宁区委打造的爱心暑托班“时尚普
法”系列精品活动开启了首讲。

“你好，可以给我换点现金吗？我
微信转你。”“小朋友们，我要给她吗？”
站在台上绘声绘色表演的是来自东华
大学“崇德尚法护花开，与法‘童’行向
未来”实践团成员，他们运用自己的法
学专业编排了三场情景剧，扮演起老爷
爷、小学生、警察、诈骗犯等角色，通过
四个场景的生动演绎和巧妙切换，以身

示范、以案普法，将“法”的概念深深地
烙印在孩子们的心中。

天山路街道团工委介绍，爱心暑
托班延续“追光少年 IN 天山”品牌项
目，围绕“信仰之光”“成长之光”“治
理之光”“自护之光”“活力之光”五大
板块设计了活动，开班首日的“安全
游园会”就是“五光”系列活动的首发
内容，既为学生们扣好安全教育的

“第一粒扣子”，也为精彩暑期生活保
驾护航。

形成长宁“限定”版活动包体系
团长宁区委表示，今年小学生爱心

暑托班的安全再升级，采取一系列举措
为“爱心”保驾护航。团区委牵头制定
了详细的安全管理规定、应急预案和培
训内容，统一为学生、教师及志愿者购
买意外保险；区教育局在场地方面给予
了鼎力支持，并要求各学校办班点积极
做好场地安全检查和保障工作；各街镇
积极履行办班主体责任，广泛动员辖区
单位落实办班资源、设置自主课程设
置、协调师资力量；区市场监管局联合
团区委在落实小学生爱心暑托班就餐
食品安全管理规范指引，全方位确保食
品安全。

活动方面，除了天山路街道的爱心
暑托班举办“安全游园会”，在北新泾街
道的爱心暑托班上，长宁公安分局交警
支队的民警为学生们送上了好玩、有
趣、实用的交通安全体验活动。民警设
置了多个互动环节，邀请学生上台参
与，体会交通安全的重要性，增强安全
出行意识和自我保护意识。新华路街
道则围绕“对弈我来赛”“非遗我传承”

“健康我行动”“阅读我快乐”四大主题
开展了特色活动，来自派出所、市场监
督管理所、街道平安办公室的老师们，
带领学生学习安全自护、交通安全、食
品卫生等方面的安全常识。

除了“安全第一课”，长宁区小学生
爱心暑托班的活动也再次升级。据悉，
区委政法委、区公安分局、文旅局、体育
局、科协、消防救援支队等单位积极参
与活动配送，全区将配送1500余节次
活动，形成了涵盖童心向党、非遗体验、
科普互动、强健体魄、成长导航在内的
长宁“限定”版活动包体系。

戴上黄色头盔
化身安全达人
长宁爱心暑托班快乐“暑”不尽

青年报记者 周胜洁 实习生 沈诗怡

本报讯 本周起，充满活力的“小神
兽”们走进了金山区小学生爱心暑托
班。今年金山区在全区范围内开设了
29个爱心暑托班办班点，实现11个街
镇（社区）全覆盖。在爱心暑托班中，志
愿者们和一批少先队辅导员们也进行
了身份转换，从大学校园到三尺讲台，
从传统教学到兴趣培养，他们用创新与
智慧为爱心暑托班的孩子带来丰富的
活动，快乐一夏。

从大学校园到三尺讲台
成长中的大学生志愿者

“同学们，你们知道二十四节气有
哪些内容吗？”站在钱圩学校教室里的
是上海师范大学地理专业的学生薛
琦。作为金山卫镇小学生爱心暑托班
的志愿者，她面对30名学生，绘声绘色
地说起了《节气光阴度四时，二十四节
气跨学科》。孩子们仰起小脑袋，聚精
会神地聆听薛琦生动有趣的讲解。

除了普及二十四节气知识的活动
外，钱圩学校的小学生爱心暑托班还设
置了手工体验和科普知识相结合的活
动。在活动中，学生们专注地揉搓着手
中五种不同颜色的黏土，而这些颜色不
同的黏土代表着地球、月球和太阳。学
生们通过“手工DIY”揉出星球，并将黏
土星球摆放在不同的方位，来模拟实际
天体中日、地、月三者的位置和大小。
薛琦表示，这是验收孩子学习成果的一
种方式，“我们想用更加符合小学生身
心发展、有趣且无压力的形式来给他们
传授知识。”

相较以前，今年金山爱心暑托班的
参与者有了身份转换，一部分大学生志
愿者从看护、帮助照顾孩子们，到今年
开始尝试承担更多的责任，策划和组织
一系列公益活动，走上讲台给孩子讲述
自己的所学、所感、所悟，成为了孩子们
眼中的兴趣“小老师”。如薛琦，去年她
第一次成为爱心暑托班的志愿者，多数
时候她照顾孩子们，为他们答疑解惑。
今年要成为小老师，正好能发挥自己师
范生的专业所长。为了准备暑托班的
活动，她和同学从5月底就开始构思，
设计大纲，并撰写教案、制作课件，为了

呈现良好效果，大家还一起备课。从课
桌到讲台，大学生志愿者身上承担了更
多的责任和爱心。“对我来说，这是第一
次从学生转变为老师，我也是一名师范
生，这是我第一次从模拟授课走入真实
的课堂。看到孩子们回应积极，我也很
有成就感。”

从传统教学到兴趣培养
变化中的少先队辅导员

除了大学生志愿者外，一批少先队
辅导员也进行了身份转换，他们从熟悉
的传统教学工作中跳脱出来，探索以更
好的方式培养小学生们的兴趣。

“同学们，听听这首歌，讲述了一个
怎样的故事？”教室中，一段悠扬的乐曲
伴随着稚嫩的童声传出，朱泾二小的少
先队大队辅导员胡娓娓正在为学生们
普及少年儿童团的相关音乐。孩子们
的小眼睛都看着胡娓娓，一些还学着哼
唱起来。胡娓娓以音乐为切入口，以时
间为线索，将历史与艺术结合，为学生
们梳理了各个时间段少年儿童组织以
及其为祖国、革命的发展所作的贡献。

今年，朱泾镇小学生爱心暑托班共
有2个办班点位，其中朱泾二小共开设
2个班，根据学生的年龄分为高年级班
和低年级班。胡娓娓根据班级的不同，
组织活动时也有相应的改变。如何与
新学生尽快熟络起来也是挑战，“在学
校里，我对学生都很熟悉。但现在的小
学生爱心暑托班，都是第一次接触的新
同学。为了激发他们的兴趣和热情，我
还专门挑选了热门的红色电影，截取其
中的精彩片段，以喜闻乐见的方式展现
歌声中的百年少年儿童运动史。”

无论是大学生还是少先队辅导员，
在这次身份转变中，都实现了自我成
长，也为孩子们树立了榜样，传递了正
能量。“这次的爱心暑托班对我来说是
挑战，也是我再学习的一个过程。我会
继续探索孩子的不同兴趣点，由这些兴
趣点来引导他们学习。”胡娓娓说。

爱心暑托班讲述着一个关于成长、
责任和爱的温馨故事。团金山区委相
关负责人表示，这些大学生志愿者和少
先队辅导员们用实际行动为暑托班注
入新活力，也促进了教育模式的创新和
社会公益事业的发展。

成为“地铁安全小达人”。 青年报记者 常鑫 摄

手工体验活动。 受访者供图


