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■都市脉搏

[划重点] 如何正确使用激光笔？

青年报记者 刘昕璐

本报讯 7月11日，《陪诊师从业技
能要求》《老年安宁疗护护理员培训规范》
《居家养老照护师培训规范》三个团体标
准正式公布。今后，上海为老服务从业人
员的技能提升将步入标准化轨点。

根据《2023年国民经济和社会发展
统计公报》数据显示，我国60岁以上人口
达2.97亿，占总人口的21.1%，65岁及以
上 的 人 口 达 到 2.17 亿 ，占 总 人 口 的
15.4%，老龄人口剧增致使我国养老事业
面临挑战，随之而来的是关于老年人的养
老照护、就医陪护、安宁疗护等一系列困
难和问题。上海又是全国最早进入人口
老龄化且老龄化程度最高的城市，对养老
服务从业人员的需求与日俱增，加强对从
业人员的规范培训是促进行业健康发展
的重要内容。

在近几年的培训过程中，上海开放大
学发现，养老培训行业中对老年安宁疗护
员、陪诊师、居家养老照护师等培训没有
比较统一、规范、有效的标准，服务参差不
齐、质量堪忧。上海开放大学副校长王松
华介绍，为此，学校联合上海市养老服务
行业协会、海军军医大学第一附属医院、
上海市第一人民医院、中国质量认证中心
等单位共同制定了《陪诊师从业技能要
求》《老年安宁疗护护理员培训规范》和
《居家养老照护师培训规范》的团体标
准。经过行业调研、文件起草、意见征询、
修改完善，三个标准于7月11日在上海
开放大学发布。

据介绍，三个上海市团体标准对适用
范围、培训对象、培训内容、培训形式、考
核方式、质量评价和工作要求等作了具体
规范和明确，也得到了行业、机构的认可
与支持。

青年报记者 杨力佳

本报讯“之前，我都是通过书本上的
图片和文字，了解到鬃狮蜥这种神奇动物
的，今天有机会可以亲手摸摸它，才知道，
原来那些看上去很‘厉害’的刺居然都是
软的！”“我平时很喜欢阅读各种自然科普
书籍，今天通过老师的生动讲解，以及亲
自为鬃狮蜥‘造’了一个家，让我又获得了
许多之前不知道的知识，受益匪浅。”昨天
上午，闵行区虹桥镇团委、虹桥镇关工委
联合光的空间·青年中心举办暑期自然探
索研学营，带领辖区内的20名少先队员
踏上了一段别开生面的自然之旅。

“大家是不是觉得很奇怪，今天活动
的主角明明是鬃狮蜥，为什么我会先放一
张‘回到侏罗纪’的PPT？恐龙和蜥蜴之
间到底有什么关系呢？”小卢老师的开场
白一下子将所有的小朋友都吸引住了。
从爬行动物科普到蜥蜴拓印化石，从蜥
蜴零距离互动合影到DIY蜥蜴生态饲养
盒……在一个半小时的活动中，各个环
节紧密相扣，趣味十足又干货满满。

闵行区虹桥镇团委常务副书记朱雯
告诉青年报记者，去年举办的光的空间暑
期红领巾研学一日营反响非常好，当时的
活动是围绕如何制作一本书展开的，小朋
友们希望类似的活动可以多多益善，所以
今年，虹桥镇联系到了更多的相关资源，
将原本的一日营拓展成了由4个不同主

题所组成的系列，以每周一次的频率，让
更多的小朋友参与进来。“在这个系列中，
少先队员们可以在老师的专业指导下观
察鬃狮蜥的神秘，了解青蛙王国的奇趣，
揭开蜗牛世界的奥秘，观察雨林生态的秘
密。每一次的探索，都是对自然界的一次
深入了解，每一次的体验，都是对生命的
一次全新认识。”

活动结束后，时间已近中午，但是依
旧有不少小朋友在现场恋恋不舍。原来，
在光的空间有一个专门的自然科普书架，
这次研学营所涉及的这些小动物都可以
在这个书架上找到相关的具体介绍，这种
将书本知识与实际感受相结合的方式，也
正是此次活动最大的魅力所在。

记者了解到，光的空间·青年中心于
今年4月正式揭牌，致力于打造青年群体
的文化聚集地和成长平台，将书籍与艺
术、人文、公益相结合，推出有营养、有价
值的文化产品。除了白天的暑期自然探
索研学营之外，晚上的第二期青年夜校也
正在如火如荼地进行中。“我们这次之所
以将暑期研学营的主题定为自然探索，也
是根据平日里前来这里活动的青年们和
小朋友的需求来制定的，今天有几个小朋
友的家长也正是参加青年夜校的学员。
除了办好爱心暑托班，我们希望通过开展
这样的研学活动，进一步拓展青少年的眼
界，热爱大自然，保护生态环境。”朱雯说
道。

青年报记者 顾金华

本报讯 小小激光笔——即便短短照
射几秒钟，也有可能永久性的视力损伤！随
着暑期来临，上海市眼病防治中心（上海市
眼科医院）接连收治两例视力严重受损的小
患儿，罪魁祸首都直指家中的激光笔。在
此，上海市眼病防治中心眼底病专科主任童
晓维提醒，激光对视网膜造成伤害可能是永
久性，所以家长要一定引起重视！

门诊上，愁眉苦脸的父亲张先生带着
5岁的儿子小俊（化名）前来就诊。不久
前，张先生发现，孩子看东西很古怪，总是
眯着眼睛。在当地医院检查后发现，小俊
双眼最佳矫正视力分别为：左眼为1.0，但
右眼视力仅0.05，几乎接近失明。这个结
果让张先生担心不已，随即带着孩子来上
海进一步治疗。

据张先生回忆：去年家人在网上买了
一支激光笔，放在了家中抽屉里，谁知孩
子竟会偷偷拿出来玩。接诊医生、上海市
眼病防治中心眼科主治医师王默结合眼
底检查，考虑小俊的双眼应该是被激光笔
灼伤了。

“激光笔照射时，人眼的黄斑区会下
意识地看向激光笔，照一次便会造成很大
伤害。连续多次地照射，孩子的眼底黄斑
区功能带已经严重受损，而黄斑位于视网
膜的偏颞侧，是视力最敏锐的区域，相当
于眼睛的‘心脏’，而且被灼伤的黄斑已经
结疤了，完全恢复视力已是不可能的事
情。”王默解释。这样的结果，让张先生懊
悔不已，“都怪自己没有引起重视。”

而小俊则是王默接诊的第二例小患儿
了。不久前，同样有一位小患儿因玩激光
笔，造成严重的视网膜损害前来就诊。

说起激光笔，很多家长和孩子都不陌
生，是日常生活中最易接触到的激光用
品。虽其体形微小，外观简约，却能发射

出世界上最亮的光——激光。
记者了解到，这样的“激光笔”却以玩

具的形式出现在市面上，甚至在学校周围
的文具店，就能轻易买到，价格在十多元
到上百元不等。这种看似小手电的玩具，
对孩子的视力可能造成严重威胁，甚至会
亮瞎眼。

事实上，多数家长虽然知晓激光笔可
能会对眼睛造成影响，但仍存在明显的使
用误区。国家质检总局日前发布的《保护
儿童眼睛产品质量安全认知调查结果》，
其中存在较大安全隐患的儿童类产品中，
激光笔位列第一。

激光笔的危害有多大？童晓维主任分
析，激光是高强度的电磁波，聚焦后的亮度
要比太阳表面的平均亮度高出上千万倍。
因其亮度极高、方向性强且衰减极少的特
性，致使激光的光斑虽小，却蕴含巨大能量
和聚焦能力。因此，激光被称之为“世界上
最亮的光”。一支小小的激光笔不仅能瞬
间点燃火柴，还可以击破气球。

“超强亮度的激光一旦穿透角膜、晶
状体，使能量汇聚于视网膜，可导致严重
的视力损害。”童晓维主任解释，尤其当激
光精准打击至黄斑区，即视觉最敏锐的区
域，通过光电离效应、光热效应和光化学
效应，短短几秒即可造成黄斑区的水肿、
出血、裂孔，甚至引起视锥细胞凋亡，最终
导致不可逆性的视力损害。

“如激光能量足够强，在尚未引起眨
眼反射的情况下，也就是说，通常不足1
秒就能对视网膜造成永久性的伤害。然
而，这种因激光笔造成的视力损伤，目前
药物及手术的疗效均不佳。”在此，专家提
醒广大家长，家长一定要提高警惕，对于
激光笔和类似激光笔的产品不能作为儿
童玩具，日常生活中要将类似产品放置在
儿童无法触及的地方。同时，也要注意避
免儿童长时间接触电子产品。

踏上一段别开生面的自然之旅
闵行这个青年中心里的暑期研学营开营啦

上海养老从业人员培训标准发布
涉及陪诊服务、安宁疗护和居家照护

又是“视力杀手”激光笔惹的祸！
沪上医院接连收治两例视力严重受损患儿

对于眼外伤来说，预防重于治疗。因

此，教会大家在日常生活中如何正确使用

激光笔，是防止激光笔伤害的至关重要的

一步。

专家提醒，为保护孩子免受激光笔伤

害，家长与老师们需要注意：

成人监管 避免给孩子购买激光笔或

带有激光功能的玩具。若家中或教室有激

光笔，请存放于孩子无法触及的地方。

注重宣教 一定要让孩子知道，正确

使用激光类产品的重要性！

避免直射 增强孩子的护眼意识，教

育孩子切勿使用激光直射自己及他人的

眼睛、皮肤及衣服。

立即就诊 若不慎被激光照射后，应立

即向父母或老师求助，尽快前往医院诊治。

尽量争取在被灼伤的黄斑区部位结疤之前

接受治疗，否则视力恢复效果将受影响。

暑期自然探索研学营开营了，同学们踏上别开生面的自然之旅。 青年报记者 杨力佳 摄


