
费怡敏：

第一时间买新疆地图
将青春绽放在如画风景里

“2021年9月，我儿时的参军梦实现
了，部队让我变得能吃苦、能奉献、敢担
当，退伍不褪色，我还想去祖国最需要
的地方。”上海体育大学新闻与传播学
院2020级新闻专业的费怡敏是一名退
伍军人，即将作为西部计划志愿者前往
新疆生产建设兵团第七师胡杨河市，服
务天北新区党建办，负责团工委工作。
临近毕业时，面对保研推免的宝贵机
会，她毅然选择了另一条道路——报名
参加西部计划。她认为，“被需要”是一
件很幸福的事情，“我想要去美丽的边
疆，做一些实事，将我储备的一些技能和
知识发挥出来，让青春之花绽放在祖国
最需要的地方。”

平时在校，费怡敏经常参与志愿服
务，就在西部计划学校面试的前两天还
参与了学校的献血志愿服务，在前一周
参与了学院组织的助残志愿服务。除此
之外，她还积极参与到学校武装部中去
服务学校、服务学生，其中担任了学校武
装部的助管和学院的助理辅导员。直到
自己成功入选西部计划志愿者后，她做
的第一件事是买了一张新疆地图，找找
自己的服务地在哪里。同时，她向之前
参与过西部计划的学长学姐请教了关于
工作上的事情。她介绍，最近在看一些
关于新疆的纪录片，以此了解当地的风土
人情，“前段时间有一部很火的电视剧叫
《我的阿勒泰》，我是报名西部计划以后才
看到了这部电视剧，新疆给我的第一印象
就是美如画。我对即将要服务的岗位、接
触的人，还有自然风光都非常憧憬。”

志愿心语：
千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。

陆溢慧：

肩负青年使命
将志愿者精神向西部延伸

“我在上海长大，我在互联网上经
常看到青年助力乡村振兴的事迹，这
鼓舞了我，所以我想为国家的均衡发
展通过自己的实际行动贡献一份力
量。”来自上海工程技术大学数字媒体
艺术专业的陆溢慧深信，青年应当肩
负起时代赋予的使命。她即将前往黑
龙江省同江市参与基层青年工作。在
出征前，她做了充分的准备工作。首
先，她通过网络积极了解西部地区的
地理、文化、经济等基本情况，通过之
前在西部支援过的老师了解当地基层
风土人情，甚至也学习了一些当地的
语言文化，以便更好地适应当地的生
活和工作。她表示，“我期待着能够亲
眼见证西部地区的壮丽风光和独特文
化，与那里的人民建立深厚的友谊，同
时为改善当地人民的生活条件贡献自
己的力量。”

陆溢慧的志愿服务经历始于初
中，从高中就担任团委委员，志愿部部
长，负责统筹各项校级志愿服务；在大
学期间，她继续积极参与各类志愿服
务活动，此外连续两年参与无偿献血，
今年六月更参与了无偿捐献造血干细
胞。出征西部是她对志愿者精神的延
续，“这些经历不仅锻炼了我的组织协
调能力、沟通能力和团队协作精神，也
让我深刻理解了志愿服务的重要性和
意义。”

志愿心语：
途径花开，路遇好事，未来无限

大，我们一起走。

连梦菲：

期待基层工作
参与从小听到大的“西部大开发”

今年五月，东华大学团委官微推送中
的一句“到西部去，到基层去，到祖国和人
民最需要的地方去”，让服装与艺术设计学
院艺术设计专业硕士研究生连梦菲惊觉这
项国家伟业与自己能够真切联系到一起。

“从小就经常听大人提起‘西部大开发’战
略，现在我终于也能自己参与到祖国大好
河山的建设里，参加西部计划，可以帮助我
更深入地了解基层单位工作情况，以便未
来有更清晰的规划。”她作为西部计划志愿
者，七月底将前往新疆维吾尔自治区伊宁
县，参与到青年服务工作岗位的工作中。

连梦菲已经对伊宁县的建置沿革、行
政区划、自然地理环境、人口经济发展等方
面做了初步了解，并向家在新疆的同学了
解了当地的风土人情，希望自己能够快速
融入当地。除了“信息”上的准备，她还打
算做好“身体”上的准备，保持健康的体魄，
是顺利开展工作的基础。最重要的是做好
心态上的准备，带着一颗“奉献、友爱、互
助、进步”的心，去迎接那些意义非凡的经
历。回想在校时光，班长、党支部书记的经
历提升了她的组织协调能力；三年的校史
馆志愿者服务工作使她感受到历史、文化
积淀的魅力和其对基层文化传播与国家发
展的意义；大学生暑期挂职锻炼让她积累
了相关基层工作经验。“我在静安区与奉贤
区负责组织的社区共创设计项目，让我看
到了基层建设对于人民群众的重要性，以
及设计专业在基层服务建设中的可为之
处。”连梦菲表示，这些志愿经历让她具备
了一些基层工作的思路和能力。

志愿心语：
不啻微芒，造炬成阳，奉献、友爱、互

助、进步的志愿精神是温暖人间的光。

2024年7月13日星期六
责任编辑马鈜 美术编辑翁浩强04-05 青年

联系我们 qnbyw@163.com

杨卓雅：

努力学习西吉方言
期待在家访中“丝滑”沟通

复旦大学新闻学院传播学专业2020
级本科生杨卓雅是土生土长的宁夏人，虽
然老家正是将要前往开展支教服务的地
区，但以往只能听懂和比较简单地表达，
目前她正在向家里长辈突击学习西吉方
言，“期待自己的方言能力突飞猛进，在家
访中和家长‘丝滑’沟通！”作为研究生支
教团成员，她将在宁夏回族自治区固原市
西吉县王民中学参与为期一年的支教，目
前也已通过了高中历史教师资格证的笔
试，“我深刻知道，知识改变命运如何作用
于个人和家庭，因此也想要投身家乡建
设，这是我的初心。”

从云南永平、山西大同到宁夏西海
固，杨卓雅在选拔前参与了30余项志愿服
务和社会实践项目，累计志愿服务时长超
过700小时。孩子们对她说的每一句“希
望还可以再见到你”是对她真挚的鼓励，

“其实我很长一段时间都非常雄心壮志地
想用自己很有限的努力改变学生的命运，
让更多学生能走出大山。但是随着对支
教和支教地的认识越来越深入，这个‘雄
心壮志’也有了调整。”杨卓雅去年暑假在
永平县北斗乡对支教学校的学生进行家
访，当颠簸过一个小时的山路，听学生两
眼放光地讲述西部学子励志游学活动的
经历，这让他们决心不仅要考出去，更要
走回来，自己也想要成为云南大山里的老
师。杨卓雅表示，“我想我能做得最了不
起的改变，是让学生有选择自己人生的勇
气和能力。这是我们青年志愿者参与扶
贫接力计划的光与热，也是复旦大学研究
生支教团接力26年的意义。”

志愿心语：
我的青春燃烧向上，扎根向下。

一路向西奔赴无悔青春，扎根基层奉献振兴之路
报名增五成，人数创新高 2024年上海市大学生志愿服务西部计划志愿者出征

2024年西部计划工作于3月底启动，
来自全市55所高校的1886名应届毕业
生和在读研究生踊跃报名参与，经校内资
格审核、初试选拔、市级复试，最终确定
213位志愿者入选本年度西部计划志愿
者，他们将前往中西部基层从事为期1至
3 年的志愿服务工作。同时，经校内培
训、教学实践、理论学习，来自本市11所
高校142名研究生支教团志愿者，将前往
中西部各教学点位开展为期1年的教学
服务工作。

出征仪式上，团市委挂职副书记唐志
宇为西部计划、研究生支教团志愿者授总
队旗。团市委挂职副书记唐志宇在致辞
中指出，近年来，西部计划项目的影响力
在高校毕业生中逐年提升，今年本市西部
计划项目报名人数较去年同期增长了近
50%。同时，他寄语青年，希望大家秉持初
心、牢记职责，严守纪律，坚定扛起历史使
命与时代责任，闯新路、开新局，在科技创
新、乡村振兴、绿色发展、社会服务、卫国戍
边等各领域各方面工作中争当排头兵和
生力军，在祖国最需要的地方、在人民群
众最需要的基层一线奉献青春，以实际行
动践行“请党放心、强国有我”的铮铮誓言，
让青春在为中国式现代化挺膺担当中焕
发绚丽光彩。

来自上海体育大学的费怡敏作为西
部计划志愿者代表在发言时表示，2021
年，在建党百年之际，自己选择参军入伍，
那是人生中第一次离开生长了20年的上
海。在军营中深刻体会到了“军民鱼水
情”的深厚与真挚。每一次的义诊活动、
志愿活动、爱心活动，都让她深刻感受到

被需要的幸福与满足。退伍归来后，今年
看到校园里那条醒目的横幅——“到西部
去，到基层去，到祖国和人民最需要的地
方去”，便决心怀揣相同的理想启程去往
西部，“我更加坚信，西部计划是我实现人
生价值、践行初心使命的最佳舞台。”

来自同济大学的梅林江作为研究生
支教团志愿者代表发言时表示，这些年，
他看到家乡西部越来越好，因为有一群群

“隐姓埋名”的人，在不求回报地做着“为
民服务”的事。如今他也要加入这支庞大
的队伍，他与在场志愿者们共勉，“希望我
们始终珍视‘上海市西部计划志愿者’的
群体形象，做到严于律己、谨言慎行；承担
好‘身在兵位，胸为帅谋’的职责，树立高
度自觉的大局意识，扛活出力、主动作为，
保持‘今天再晚也是早，明天再早也是晚’
的忧患意识。”

据悉，自2003年起，根据西部计划全
国项目办的统一部署，团市委、市教委、
市财政局、市人力资源和社会保障局联
合实施上海市大学生志愿服务西部计
划，选拔优秀大学生赴西部基层开展志
愿服务。项目开展至今，上海累计派遣
西部计划、研究生支教团志愿者 5135
人，其中西部计划志愿者 3335 人，研究
生支教团志愿者1800人。一路向西，奉
献青春，成了很多毕业生最热切的渴
望。广大志愿者围绕脱贫攻坚和乡村振
兴，积极参与乡村基础教育、产业发展、
医疗卫生、拓展资源等，在服务地埋头苦
干；围绕社会服务，踊跃参与社区治理，
服务困境青少年、关爱重点群体，在急难
险重任务中积极作为。

志愿者故事

黄成驰：

自选拔就做足准备
期待一段独特人生旅途

“我把此次西部支教看作一次锻炼自
我、开阔眼界、积累经验、支援边疆的宝贵
机会。”来自上海外国语大学俄语专业的
黄成驰即将前往内蒙古自治区巴彦淖尔
市的临河区，教学为期一年的高中课程。
此次西部行，他要面对的是高中的大孩子
们，但他也早已做好了充足准备，考取了
教师资格证，并提前通过网络资源了解所
要任教的学校以及城市，以此在心理和身
体的双重方面迎接新挑战。“希望在内蒙
古支教这一年里可以和祖国的‘花朵们’
相处融洽，以‘上外人’的身份，秉承‘格高
志远，学贯中外’的校训，为他们开拓国际
视野，为未来走向国际大舞台以及为祖国
边疆的教育事业献出一份绵薄之力。”

现场来自东南大学外国语学院英语
和信息工程专业的周于思备受鼓舞，她参
与了上海市大学生志愿服务西部计划的
后勤保障工作。在此过程中，她学会了如
何有效地协调和安排资源，包括物资的采
购和分发、仪式场地的布置和维护，以及
与项目参与者之间的协作与沟通。“在面
对各种挑战和任务时，我和其他后勤保障
工作者们需要密切配合，互相支持，以确
保项目的顺利进行。志愿者们的团结和
协作精神使我们能够克服困难，圆满完成
每一项任务。”她表示，作为该项目的后勤
保障志愿者，看到了志愿者们的精神，从
后勤保障志愿者变为西部计划的志愿者
的愿望更加强烈，“西部计划使我明白了
在基层工作的艰辛和重要性。我愿意到
西部去，到基层去，到祖国最需要的地方
去。”

志愿心语：
到祖国最需要的地方去，带着祖国的

希望走向更广阔的世界！

王振铎：

锻造课程制作能力
打造第二课堂育人载体

来自同济大学交通工程专业的王振
铎即将启程前往被同济人称为“第二故
乡”的四川李庄，他即将在四川省宜宾市
翠屏区李庄中学校进行为期一年的支教
工作，初高中两学部双线并进，同时参与
组织学校德育活动，协助学校打造第二
课堂育人载体。“大学生支教可以有效改
善农村儿童的教育状况，让他们通过支
教老师获得一扇看向外面世界的窗。”谈
起报名研究生支教团的初衷，王振铎介
绍，自己多次深入偏远地区的中小学参
加支教工作，针对性地为学生打造乡土
教育课程。他在制作课程方面有着自己
独特的理解，在社团工作期间就一直负
责课程制作，擅长课程内容设置、重难点
讲解及课堂互动性等方面。

这次出发前，王振铎已经先行了解
了支教地的文化习俗和风土人情，这样
就能尽快地融入当地文化，拉近与学生
和家长的距离。“我憧憬着与李庄的孩子
们建立起深厚的情感纽带，成为他们成
长道路上的良师益友。”王振铎表示，自
己更憧憬着能够亲眼见证并参与到西部
地区教育事业的蓬勃发展之中。

志愿心语：
爱之花盛开的地方，生命便能欣欣

向荣。

西部计划
志愿者

“尽己所能，不计报
酬，帮助他人，服务社
会，践行志愿精神，弘扬
先进文化，为实现中华
民族伟大复兴的中国梦
贡献力量！”7月12日，
2024 年上海市大学生
志愿服务西部计划志愿
者出征仪式在同济大学
四平路校区举行，新一
批西部计划和研究生支
教团志愿者们的铮铮誓
言铿锵有力，他们将接
力奉献西部，奔赴一场
无悔的青春之约。

青年报记者 丁文佳
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2024年上海市大学生志愿服务西部计划志愿者出征。

研究生支教团
志愿者


