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学习非遗文化
领略国粹魅力
宝山爱心暑托班缓解“看护难”

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 今年，静安区全区共开设41
个爱心暑托班办班点82个班次，14个街
镇全覆盖，并为400多名大学生、200多名
高中生提供社会实践的志愿者岗位。据
悉，今年静安区小学生爱心暑托班各办班
点根据软、硬件条件与服务对象特点，为
小学生提供公益性暑期看护服务并开展
符合其身心发展特点的活动。

充分发挥志愿者优势
北站街道团工委很早就关注辖区内

贫困家庭的孩子，为了解决贫困家庭孩子
假期看护难的问题，开设了暑期爱心学
校，是上海市第一家暑期爱心学校。

北站爱心暑托班的志愿者王瀚晨，
就是在“学习强国”平台上看到了关于北
站街道暑期爱心学校相关的报道，了解
到北站街道“小学生爱心暑托班”的志愿
者服务项目。在得知北站街道小学生爱
心暑托班开始筹办后，王瀚晨主动联系
北站街道团工委，积极加入今年的志愿
服务队伍。正是得益于这些志愿者，爱
心暑托班才能不断越来越好。他们不仅
传授知识，还提供心理慰藉和情感支持，
帮助这些孩子和弱势群体渡过难关，促
进他们的全面发展。

今年，北站街道邀请了上海师范大
学美院的同学担任志愿者。他们发挥专
业优势，为暑托班的小朋友们精心设计
了国学特色活动，提升他们对中国传统
艺术的兴趣，深入感受“中式美学”的独
特魅力。街道大悦城基层立法信息采集
点还邀请到了市西中学法制宣传社会实
践小组的成员们，为暑托班的小朋友们
带来一次面对面、零距离的“浸润式”普
法活动。

沉浸式体验红色文化
据悉，今年静安区宝山路街道的小

学生爱心暑托班以辖区丰富红色文化为
背景，结合社区少工委暑期争章活动，推
出“寻访红色遗址，徜徉觉醒之路”红领
巾小先锋红色宝山路研学活动。暑托班
期间，街道依托上海新少年小记者培训
学校资源，携手上海师范大学志愿者，从
历史背景、分布情况和红色文化三方面，
引导学员了解宝山路街道红色遗址。同
时，推出特色活动如“石库门里星火燃”

“石库门里的红色故事”“海派建筑欣赏”
“学说上海话”等，打造“学、画、演、讲”沉
浸式课堂体验，为红色文化传承赋能。

周末时间，爱心暑托班的学员们将
化身成为“社区混龄小队”的成员，前往
上海总工会遗址、湖州会馆等宝山路街
道辖区内的红色地标进行实地寻访。
通过爱心暑托班中的专业培训，与周末
现场研学，让学员们直观立体触摸红色
遗址，自信表达、生动解说，参与社区争
章活动，成为合格的“小小红色宣讲
员”。

街道小学生爱心暑托班还将语言表
达类活动作为办班特色。三年级的胡博
凡第一次站上讲台，化身“新闻小主播”，
播报了一则社会新闻。一开始稍显紧张
的她从不适应到流利播报，很快就进入
角色。她模仿着平时从电视里看到的新
闻主持人那种“职业感”，出色地完成了
首次“新闻小主播”的任务。胡博凡说
道：“一开始，看着座位上的同学都对着
我看，我有点紧张，但是暑托班的老师告
诉我，只要准备充分，放松状态就等于成
功了一大半。”

临汾路街道小学生爱心暑托班则引
入了儿童心理辅导、儿童仪态指导等更
多特色活动。据街道办班点负责人介绍，
此次街道暑托班还常设“汾享小铺”兑换
摊位，为每个学生配备一本“童心协力”实
践护照，结合每日表现，供学生们通过“课
堂集赞”“活动集章”兑换流动文具礼物。
班内常设社区少先队队角、漂流阅读角、
照片墙、风采展示区等特色空间，用心打
造更有温度的管理模式。

叠加线上云托班
今年暑假，团静安区委继续与上师

大团委合作，为区内140户困境家庭小
学生开展“爱心云助学”活动。线上云托
班通过社工排摸需求，以“一人一策”的
方案，针对每位青少年的特点与需求，因
材施教，为区域内有助学需求的困境青
少年带去爱心暑托班的温暖。

团静安区委还在“两企三新”青年创
“星”营中挖掘学员走进爱心暑托班，为
小学生带去优质活动。开班第一天，团
区委就邀请“两企三新”青年徐亮为特色
办班点带来动漫互动思政体验“马克思
漫漫说”，将思政、美育、非遗的元素进行
创新式理论宣讲。还有新兴企业带来

“萌芽熊大自然小道理”的自然科普实践
活动，提高了小朋友们的科学素养，激发
了科学兴趣和创造力。后续，团区委还
将结合“两企三新”人才联络工作，引导
社会组织、非遗传承人、正能量up主走
进暑托班。

线下特色活动
线上开云托班
静安爱心暑托班创新助成长
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本报讯 2024年，宝山区在全区12
个街镇开办爱心暑托班，合计41个办班
点81个班次，服务本市就读小学生2300
余名，缓解小学生暑假“看护难”问题，引
导和帮助小学生度过一个安全、快乐、有
意义的假期。据悉，此次，宝山区多个街
镇的爱心暑托班引入了非遗活动，让孩
子们感受传统文化风采。

传统文化“童”传承
为加强非物质文化遗产保护和传

承，积极培养传承人，推进文化自信自
强，推动中华优秀传统文化创造性转化、
创新性发展，讲好中华优秀传统文化故
事，助力感知传统文化，更好促进青少年
全面发展，近日，“非遗”老师们走进罗店
镇小学生爱心暑托班，让学员们学得入
迷、玩得开心。

活动上，罗店民间蒸年糕、纺纱织
布、灶台年画、荡湖船、彩灯、蚌壳舞、挑
花篮、抬花轿、划龙船等一系列民俗传统
文化，配以特色的人物形象，活脱脱地跃
然纸上。每一幅都构思独特、色彩斑斓、
形象逼真。罗店民俗画通过鲜明的地域
特征和浓郁的生活气息，多角度记录农
民的生活、农村的变化，表现美丽乡村的
新气象、新风貌，展示罗店民俗的独特风
韵。这些带有地方特色的作品无不告诉
每一个生活在罗店的孩子，品味乡韵，擦
亮文化符号。

“老师，这个描线太难了，我这个线
一直都画不好！”小小的临摹笔对孩子们
来说，还是有一些挑战。“同学们保持专
注，摆脱杂念，我们不与时间争锋，一笔
一画要有耐心，不急不燥，才能把画画
好。”在老师的指导下，学员们没有放弃，
一点一滴完成自己的作品。

据罗店镇小学生爱心暑托班办班点
负责人介绍，之后还会有香囊制作、金属
画、罗店龙船制作等非遗活动，让非遗“走
进”罗店爱心暑托班，在孩子心中播下文
化自信的种子，引领孩子们成长为具有

“民族情怀”“工匠精神”“文化自信”“人文
底蕴”特质的非遗小传人。

进行自然美育探索
吴淞街道的小学生爱心暑托班在街

道社区党群服务中心和吴淞坊顺利开展，
为双职工家庭解决假期“看护难”的问题。

7月8日至12日，是爱心暑托班的

第一周。这一周里，孩子们在大学生和
高中生志愿者的陪伴下，体验了一系列
丰富多彩的活动。从水上安全知识到耳
温计的使用，从认识地球到海派文化的
传承，再到宝山区劳模工匠风采馆的“小
小宣讲员”活动，每一场活动都充满了知
识与乐趣。

在自然美育探索——压花书签的活
动过程中，孩子们在动手中感受到了自
然之美；品读童话《波罗乔少爷（节选）》
则激发了孩子们的想象力；武术活动和
古筝的学习，则让他们体会到了中华文
化的博大精深。

在《爱国主义教育——56个民族绘
本课》上，通过11只灰雁往南飞这几千
公里的漫长旅途，立体地展示了我国的
地理风貌，如草原、沙漠、平原、丘陵等。
孩子们借灰雁的眼睛，看到了美丽的风
景，看到了中华民族那辛勤而美满的生
活，学习了不同民族的风土人情，认识了
56个民族特有的民族服饰，并用画笔赋
予它们不同的色彩。

“在吴淞街道爱心暑托班的第一周，
我们看到了志愿者团队的无私奉献和专
业精神。”上海馨享社区公益服务中心主
任陈旭介绍说，每班配备了6名志愿者，
他们负责看护孩子们的日常安全，确保
每个孩子都能在安全和关爱的环境中学
习和成长。值得一提的是，志愿者们对
孩子们的关怀体现在每一个细节上。他
们贴心地为过敏的小朋友检查专配的饭
菜，确保没有任何可能引起过敏反应的
食物，让家长们能够安心将孩子托付给
爱心暑托班。“孩子们还反馈说，爱心暑
托班的活动既有趣又能学到知识，他们
不仅享受了学习的乐趣，还结识了许多
新朋友。爱心暑托班成为了他们暑假中
最期待的地方。”

据团宝山区委相关负责人介绍，此
次小学生爱心暑托班除市级配送的12
类1200场活动外，区级层面上，团区委
发动各区及部门、区属团组织、青年社会
组织等力量，为暑托班配送红色教育、传
统文化、成长护航、环境保护、科学普及、
读书赏析、手工实验、体育锻炼、益智游
戏等 20 多种类型，共计 1100 余场活
动。在市、区配课的基础上，各街镇团
（工）委也结合地域特色，在团区委的联
动搭桥下积极争取街镇内部活动资源，
为孩子们带来交通安全、消防普及、反诈
科普、急救知识、禁毒教育、反邪教宣传
等活动配送，提升少年儿童安全意识。

学习传统文化。 本版均为受访者供图

暑托班开展了各类特色活动。


