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2019 年，上海全面推行生活垃圾分
类，这是一场关乎城市文明与可持续发展
的变革。如何让更多市民懂分类、会分类、
愿意分类？这些年，来自上海市垃圾分类
志愿服务总队、南翔镇社区卫生服务中心
的陈杰见证并参与了上海垃圾分类从“新
时尚”走向“居民日常”的巨大变化。

首先，不断扩大服务覆盖面，推动全社
会垃圾分类的良好风气。

早在2018年，当时陈杰看到上海市绿
化和市容管理局全市招募垃圾分类志愿
者，便主动报名加入，作为总队代表上台领
取了垃圾分类志愿服装—“黄马甲”，并首
创了“黄马甲在行动”垃圾分类志愿服务
1+X新模式。1是指一支垃圾分类志愿服
务队，X是指通过宣讲培训、守箱监督、上门
指导、节能环保、主题活动等多措并举，吸
引带动全民参与垃圾分类，并在全市推广。
五年多来，他带领100多名志愿者，组织开
展了500多场宣讲培训，60多场主题活动，
带动更多居民加入志愿者队伍。每年暑假
还开展科普讲堂，引导学生积极加入“环保
小卫士”学生志愿服务队，通过小手牵大

手，形成志愿者源源不断的爱心接力。
其次，与村居结对，创新方式方法，共

同解决垃圾分类诸多难题。
陈杰和他的团队深入社区，通过不断

宣传引导，金点子征集，推出了垃圾分类宣
讲员、监督员等岗位，让居民在志愿服务中
收获责任感和成就感。还通过变废为宝，
打造了九宫格植物科普园，让居民共同参
与社区治理。此外，陈杰作为一名医务人
员发挥特长，活动中联合健康义诊，制作并
免费发放垃圾分类宣传香囊、宣传扇等文
创品，上面印有垃圾分类查询二维码，扫一
扫就能知道如何正确分类，深受居民喜爱。
同时，注重活动成效的释放，将垃圾分类融
入居民日常。

一方面，要多开展些有实效的专项活
动。比如近两年，全市举办了垃圾分类“随
手拍、随手改”志愿服务百日行动，陈杰在
普陀、嘉定等地开展了8场巡回宣传，号召
居民用手机拍摄上传垃圾分类整改前后照
片，还能获得志愿服务时长，推动人人都是
垃圾分类志愿者。另一方面，要让更多居
民主动参与。2023年在南翔镇8个社区开
展了垃圾分类回收日活动，共计回收物达
8200公斤，结合创城环境整治，志愿者和
居民一起拾捡垃圾，清理楼道，社区环境焕
然一新，让居民在垃圾分类中得到实惠、看
到变化、增添信心。

目前上海垃圾分类这项工作一直在路
上，而志愿者正是这项工作的中坚力量。
希望更多人能够一起参与垃圾分类志愿服
务，影响一批人，带动一批人，服务更多人，
让垃圾分类“新时尚”成为居民“好习
惯”。 文/萧翔

让垃圾分类“新时尚”成为居民“好习惯”

体验上海认识中国
看不完这里的新鲜

中国的书法和春联、法国的传统甜点
Canelés、突 尼 斯 传 统 的 小 红 帽 Cha-
chia……在“小小世界博览会”上，来自智
利、法国、德国、匈牙利、印度尼西亚、意大
利、马来西亚、尼泊尔、新西兰、圣马力诺、
塞尔维亚、南非、突尼斯、阿联酋、美国、中
国等16个国家的青少年带来了各自国家
的特色礼物，到不同国家的展台进行交流
并互换礼物，了解各国的传统文化和风俗
人情。

作为上海国际青少年互动友谊营的
中国营员，浦东外国语学校的高一学生袁
宝欣和另外三位组员一起打造了传统文
化展台，他们准备的宝物如熊猫团扇、中
国结、发簪、折扇、小青柑茶、传统人物冰
箱贴等很快就得到了大家的关注。让组
员们感到兴奋的是，他们的手绘海报和展
品引起了外国友人对中国文化的好奇心，
尤其是茶和扇子。

斯特拉孔中学的老师凯瑟琳·伊斯
特曼一眼便相中了熊猫团扇，“熊猫是中
国的一大象征，团扇通过艺术和设计，让
这种呈现方式显得既传统又可爱，一切
看起来都很棒。我真的很喜欢这一点。”
她热情地邀请袁宝欣前往美国的展台挑
选礼物来作为交换。袁宝欣选择了印有
星条旗的小鸭子作为中美友谊的纪念，
但凯瑟琳觉得，相比得到的礼物，她给的
远远不够，“每当我们来到中国时，我们
遇到的每一个人都对我们如此慷慨，以
至于我觉得我给的不够，但中国人真的
很友善，他们不会觉得太少了，他们只会
向我们表达感谢。”这让凯瑟琳很感动，
这里的友善和有趣也吸引着她多次来到
中国，“这是我第三次参加上海国际青少
年互动友谊营了，我很喜欢中国，已经来
过中国五次，可能再来十次、二十次也看
不完所有的东西。中国人非常热情，即
便是同一个城市每次都能找到新的东
西。所以，我每次都很兴奋，并欣然前
往，我觉得这里很美，总能见识新的事
物。”

来自向明中学的初二学生李孟儒身
穿汉服在集市的表演区域为大家展示太
极剑，吸引了许多外国青少年驻足围观，
并给予热烈的掌声和欢呼。除了展示传
统文化，来自上海“友谊使者”储备营的她
此行还有另外一个任务，就是将作为接待
家庭，邀请来自马来西亚的谢宝慧到家中
做客。“我计划带她去逛逛田子坊，一起打
麻将，我的爷爷烧得一手好菜，我们还会
在家烧一顿本帮菜让她尝尝白斩鸡、红烧
肉等上海美食。”李孟儒希望通过中国的
美食和文化与外国朋友进行友好交流，成
为好朋友，未来有机会也希望到对方的国
家做交流。

结下友谊增进了解
为友好交流作贡献

今年是中美建交45周年。在访问北
京、河北、福建、浙江后，美国7个州14所
学校近190名师生组成的美国青少年“青
春同行”交流团来到上海开展了为期3天
的互动交流。这些学生中，有不少来自接

待过习近平主席访问或收到过习近平主席
复信、回赠贺卡的华盛顿州林肯中学、艾
奥瓦州马斯卡廷高中及伊利诺伊州北
奈尔斯高中等。7 月 1 日，习近平主席
寄语美国交流团师生，希望通过此次访
问，感知中国、体会中国、了解中国，与
中国的青少年交流互动，成为好伙伴、
好朋友，在两国人民之间架起更多相知
相亲的桥梁，为增进中美两国人民友谊
作出贡献。

在中美青少年友好交流会上，两国
青少年也真情流露，分享在此次旅程中
收获的喜悦和感动，并为彼此的未来送
上了美好的祝愿。

“这真可谓是一生一次的旅行，我会
永远铭记，我所结交的朋友、学到的知识
和获得的经验都是无可替代的。”通过这
次中国行，林肯中学的艾比·格迪斯发现
了中国文化的丰富和活力，“我喜欢揭开
一些看似很普通的东西的层层面纱，比
如红色在中国特有的含义，以及雄伟的
雕像和独特的建筑，以此来发现中国文
化中真正的美。”她真心希望这次访问是
中美两国友谊的开始，希望自己的家人
和朋友都能经历这两周所经历的一切，
她也相信通过更多地了解彼此的文化和
生活方式，两国的友谊会走向更美好的
未来。

“这次旅行的亲身经历远远超出我能
想象的一切。”北奈尔斯高中的宋开萝不仅
是第一次来到中国，这也是她首次出国旅
行。她在美国也学习中文，因此这是一次
锻炼汉语、提高文化理解的好机会，“通过
深入了解中国文化，改变了我的视角，让我
能够从更多的角度去看待友谊的概念。我

觉得，我们每个人都因为这次的经历而走
得更近，在旅途中也建立了新的纽带与联
系。我无法说我来到这里以后变成了一
个完全不同的人，但我可以肯定地说，我
在这里的经历改变了我作为一个美国公
民的观点。”对宋开萝而言，这次经历对其
个人成长产生了深远的影响。

通过交流活动，上海外国语大学附属
外国语学校的学生潘星辰和交流团的美
国高中生露西和艾芙琳成为了好朋友，她
们一起吃了辣味的兰州拉面，作为同龄人
还交流了彼此在生活中的困惑和期待，共
度了美好的时光。“我们珍惜彼此的相遇，
我们也希望这份友谊可以地久天长，为我
们中美之间的友好交流添砖加瓦。”潘星
辰也期待未来能再相见，届时或许是在对
方的校园里，又或许会成为未来的商业伙
伴或者工作同事。

美国青少年带着友谊的种子结束在华访问：

在中国的旅行远远超出我想象
“这是我第一次看到这些有趣的美食、服饰和文化，太有趣了！”尝过了辣条，了解了茶文化，来自旧金山

瑞奥登中学的凯文又饶有兴致地看着南非的小伙伴们热情地展示祖鲁族的传统服饰Ibheshu……他和美国
青少年“青春同行”交流团的团员们在“小小世界博览会”上玩得不亦乐乎。

7月12日，来自上海国际青少年互动友谊营、美国青少年“青春同行”交流团、上海“友谊使者”储备营的
中外青少年在华东师范大学第二附属中学闵行紫竹分校的体育馆里齐聚一堂，通过“小小世界博览会”国家
主题秀集市领略了各国的特色文化。美国青少年“青春同行”交流团迎来此次中国行的最后一站，中外青少年
在结营仪式上通过交流演出，延续友谊未来。 青年报记者 蔡娴

在“小小世界博览会”上领略各国的特色文化。 本版摄影 青年报记者 施剑平


