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对话当地村民
7月8日出发，坐了25个小

时的火车，上海外国语大学贤达
经济人文学院的10名学生和2
名带教老师于9日到延安，从10
日开始正式启动了为期一周的
调研。实践团分成拍摄组、设计
组和调研组各司其职。

其中，调研组组长邬雨婷和
几位同学在南泥湾镇桃宝峪村
与关庄镇甄家湾村实地走访调
研。在桃宝峪村，他们选择在南
泥湾大生产纪念馆门口向游客
发放问卷。在甄家湾村则调研
了部分村民、民宿老板、村干部
等。“在当地，我们遇到的村民都
很热情。无论是访谈，还是发放
问卷，他们都很乐于和我们交
谈。”邬雨婷告诉记者。

调研的过程，也是了解乡村
的过程。邬雨婷惊讶地发现，原
来，甄家湾的建筑群迄今已有
700多年的历史，至今保留着陕
北地区规模最大、结构最完整的
古窑洞。2017年甄家湾对97院
258孔古窑洞精心改造和修缮。

“其实在出发前，我们查找了关
于甄家湾村的资料，相关报道较
少。到了当地，我们发现那里的
民宿堪称价廉物美，一晚的定价
才100多元。这样一个极具旅游
潜力的地方，没有广为人知，有
点可惜。归根到底还是宣传力
度不够。”

调研还发现，甄家湾村拥有
丰富的历史文化资源，但这些资
源尚未得到有效保护和合理利
用。许多历史遗迹缺乏系统的
保护措施，面临风化、损毁等风
险。文化展示和解说不足，游客
难以深入了解当地的文化内涵。

在甄家湾村访谈的过程中，
在当地居住了45年的甄家湾党
支部书记白云告诉同学们，前往
甄家湾旅游的游客较多，大多集
中在参观红色文化、研学基地以
及体验农家乐这三种形式，但依
托当地成熟的影视基地，因拍摄
而带来的客流量大于游客数量，

且当地旅游业的蓬勃发展，为当
地居民带来了更多的就业岗位
和收入。

发放调查问卷
在访谈村民的过程中，组员

王涵和一名71岁的大爷进行了
交流。她告诉记者，这位老人和
家人当前仍居住在旧村。目前，
这位老人一家承包了600亩地，每
年投入20余万，在收成较好的情

况下一年可以有5万左右的收入，
如遇天灾等可能就会有入不敷出
的情况，希望得到政府更多的帮
助。此外，他还希望政府可以建
成活动中心，给村民们提供一个
更大、更丰富的活动空间。

当地一位民宿老板娘则吐
露，在建造民宿的过程中主要面
临着环境、卫生、餐食这三方面
的挑战；民宿的受众群体大多数
是在村内拍影视剧的剧组，目前

主要还是靠口碑引流，她希望未
来能持续扩大宣传。

除了访谈外，大学生们还对
游客分发问卷。比如在调研南
泥湾镇桃宝峪村时，数据显示，
大部分游客认为南泥湾应该多
一些文化活动增加互动性和体
验性。

同学们发现，南泥湾镇桃宝
峪村的旅游项目主要集中在红
色旅游和传统农业观光，缺乏创
新和多样性。游客多次来访后
容易感到乏味，导致游客回头率
低。此外，由于村内各景点和项
目之间缺乏联动，整体旅游体验
较为零散和同质化，难以形成吸
引游客长期停留的综合性旅游
体验。这样的现状限制了桃宝
峪村旅游业的发展潜力。

其次是桃宝峪村的旅游服务
水平存在较大提升空间。目前，
许多从事旅游接待的人员缺乏专
业的培训和服务意识，导致游客
在游览过程中的体验不佳。此
外，基础设施建设相对滞后，公共
设施如卫生间、休息区等数量不
足且质量较低，无法满足大量游
客的需求。交通设施也不够完
善，景区内外的交通衔接不畅。

撰写万字调研报告
白天调研，晚上撰写调研报

告，最后一份长达1.3万字的《乡
村旅游特色资源发展趋势及其现
状分析——以陕西省延安市南泥
湾镇桃宝峪村与关庄镇甄家湾村
为例》的调研报告应运而生。

同学们建议，南泥湾镇桃宝
峪村应积极开发多样化且独具
特色的旅游项目。例如，可以结
合当地的红色文化资源，推出红
色教育旅游线路，举办主题活动
和演出，让游客深入了解革命历
史。开展生态旅游，利用当地丰
富的自然资源，组织徒步、骑行
等户外活动，设立自然保护区和
观鸟点，吸引生态旅游爱好者。
开发农耕体验项目，让游客参与
农作物种植和采摘，感受农耕生
活的乐趣。此外，可以引入手工
艺制作、文化演出等互动性强的
项目，增加游客的参与感和体验
感。这些项目不仅可以满足不
同层次游客的需求，还可以增加
游客的停留时间和消费。

在带队老师黄爽看来，要提
升南泥湾镇桃宝峪村的服务质
量，可以对旅游从业人员进行系
统的培训，提升其专业素质和服
务意识，确保游客能够享受到高
质量的服务。同时，要加大基础
设施建设投入，完善景区内部的
导视系统，确保游客在景区内的
活动更加方便快捷。改造和升
级公共卫生间、休息区、停车场
等设施，提高游客的舒适度和满
意度。大家也建议，南泥湾镇桃
宝峪村应制定系统的宣传推广
策略，通过多种渠道提升知名度。

“贤声青语”助力乡村振兴
这个暑期，贤达学子用脚步丈量祖国大地

“我们明天就要回来了，收获满满。”当记者昨日联系到上海外国语大学贤达经济人文学院团委书记黄爽时，她正
带队“贤声青语”实践团在陕西省延安市南泥湾镇桃宝峪村与关庄镇甄家湾村实地走访调研。

这一周来，该校参与暑期社会实践的同学们通过问卷调查、交流访谈、实地观察等方式，对当地历史文化资源与乡村
文旅产业融合的现状进行系统性分析，并探讨其融合发展的路径与机制，为后续当地保护历史文化资源、促进经济发展
以及可持续发展等方面提供理论依据。 青年报首席记者 范彦萍

同学们通过问卷调查、
交流访谈、实地观察等方
式，对乡村文旅产业融合的
现状进行分析。

受访者供图

青年报记者 杨力佳

本报讯“当我们怀着一颗
好奇、觉察、接纳负面情绪和压
力无助的自己时，积极地自我关
注，善待自己的力量也就油然而
生，同时，释放潜能、自我成长之
路已经开始……”昨天下午，在
闵行区虹桥镇虹欣·青年中心，
来自闵行区精神卫生中心的心
理治疗师牛卫青以“三叶草客
栈”为题，围绕“培养自我关怀的

心理能力”这一主题，为青年们
带来了一堂干货满满的职场心
理健康管理科普课。

什么是“三叶草客栈”？“‘三
叶草客栈’由健康体、经济体、希
望感、幸福感……组成，我们可
以试着自己建立起这样的一个
客栈，当累的时候，可以回到这
里休息一下。”牛卫青解释道。
在短短一个小时的时间里，牛卫
青用“三叶草客栈”说引发青年
们对个人资源及优势力量的发

现和珍视，通过游戏和互动体验
感受职业定位以及职业与自我
的关系，分享自我关怀小技巧，
从而更好地树立自信和增强力
量感。

“不久前，我看过一本书，名
字叫《遇见未知的自己》，当时对
其中的一些内容还一知半解，今
天通过与牛医生的互动，让我更
加深刻地理解了‘接纳’的重要
性，有一种豁然开朗的感觉。”白
领青年小徐说道。“我特别喜欢

最后的卡牌环节。”白领青年小
杨补充道，“通过这种非常自然
的、高效的沟通和交流，一下子
把自己的内心打开了，有一种如
释重负的感觉。”

虹欣团支部书记孙吉晨告
诉记者，这次活动的招募信息在
群里一发出来，15个名额立刻被
秒杀：“我们园区的青年有很多，
大家平时在工作中会面临各种
各样的压力，有很大的对心理健
康咨询的需求，这种把课程，把

服务送上门的形式特别好，通过
心与心的交流也进一步加强了
凝聚力。”

闵行区精神卫生中心团支
部书记张文秀表示，立足单位自
身特色，此次组建了一支由心理
医生、心理治疗师组成的专业团
队，走进各街镇青年中心。除了
在虹桥镇的首讲之外，这个月还
安排了“秘密花园”“如何读懂你
的爱”等5节涵盖职场减压、职场
心理健康管理等方向的课程。

如何在职场调整心理状态？
心理健康科普讲堂在闵行的青年中心开讲


