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“青小医”义诊进乡村
专家团队送健康

一到当地，“青小医”成员们
迅速投入到紧张而忙碌的诊疗
工作中。在竖新镇村民居委会
的临时诊疗点，他们迅速就位，
专家们分头前往各科室，耐心细
致地与患者进行沟通交流。

家住竖新镇的李大爷来到
了心内科科室，他在前不久被诊
断为主动脉血管钙化。“我担心
血管壁上的钙化会像斑块一样
脱落，会不会有血栓的危险？”
复旦大学附属中山医院心内科
主治医师刘荣乐解释这是血管
壁内的钙化，不会脱落，且随着
年龄增长，这是人体老化的自然
现象。

刘荣乐医生告诉李大爷，虽
然钙化过程无法逆转，但通过控
制三高和保持健康的生活方式，
可以延缓其进展。医生给他的
建议是保持低盐低脂饮食，加强
运动以降低三高（高血压、高血
脂、高血糖），特别是降低血压，
因为这对血管健康有益。

“村里通知今天有医生过
来，我一大早就骑电瓶车过来

了。这次能有机会在家门口接
受医生义诊，非常难得。”李大爷
认为这些医生技术高超、经验丰
富，不仅能看病，还能普及保健
知识，让他受益匪浅。

刘荣乐医生告诉记者，自己
去年夏天曾跟随博士生医疗团
前往宁夏进行义诊，今年曾前往
江西赣州等地义诊，积累了丰富
的义诊经验。在昨天的义诊中，
刘医生遇到了许多高血压患者
和早搏病人，由于本地村民有每
年进行老年体检的习惯，他们能
够提供体检报告，这有助于医生
进行更准确的诊断和建议。刘
医生还注意到，部分村民在用药
上存在不当之处，如药物种类、
剂量不合适或未达到目标血压
控制水平，他对此进行了耐心指
导和调整。

谈及城乡义诊的差异，刘荣
乐医生表示，城市医院设备齐
全、检查方便，且患者对自身病
情了解较为清楚，而乡下义诊则
受限于设备不足和患者信息不
全，增加了诊断的难度。他建议
村民在参与义诊前准备好病史
资料和用药情况，以便医生更好
地了解病情。

科普教育助预防
守护村民“三高”防线
“家人们，高血压最可怕的

就是并发症，而脑中风就是其中
之一。那我们平时该如何控制
血压呢？”来自上海交通大学医
学院附属仁济医院实训中心职
前培训负责人、主治医师苏爱萍
把问题抛给了在场的村民们。

她在义诊过程中发现，很多
当地老年高血压、糖尿病等慢病
患者健康知识欠缺。针对这些
情况，苏爱萍医生对村民们进行
健康体检并科普了慢性病的防
治知识，帮助村民们有效预防和
治疗常见的“三高”疾病。

义诊活动还特别设置了专
家科普环节，由心内科、内分泌
科等领域的专家分别就心脏病
防治、糖尿病的预防和日常管
理、脑梗预防等群众关心的健康
话题进行深入浅出的讲解。通
过生动的案例分析和实用的健
康建议，帮助村民树立正确的健
康观念，提高自我保健能力。

中医科是现场居民普遍关
注的科室之一。作为青联委员
中医药卫生界别的一员，上海岳

阳医院副主任医师李明哲积极
响应市青联号召认真履职，帮村
民解决日常生活中的健康问题，
检查报告，推荐养生茶方，开泡
脚方，同时建议肺虚体弱，身体
虚寒的叔叔阿姨可以贴贴三伏
贴。“中医的传承和发展，需要下
沉到一线进行科普和义诊等，这
样能够让更多崇明居民从中受
益，让长寿之乡插上‘和乐’‘美
好’‘健康’的翅膀。”

来自上海中医药大学附属
龙华医院的乔思雨医生围绕心
脏病防治、脑梗预防等群众关心
的健康话题进行了深入浅出的
讲解，并在现场让村民们体验了

“耳穴埋豆”。
据活动筹备组介绍，此类义

诊活动在以往均受到了村民们
的热烈欢迎和高度评价。正如
活动现场的一位村民所说：“这
样的活动对我们来说真是大帮
助，不仅能现场看报告，还能直
接得到专家的推荐去哪里进一
步检查，比自己去医院挂号方便
多了。”另一位村民也补充道：

“因为这样的机会难得，平时想
挂这些专家的号可不容易。”

今年4月，为进一步发挥青联

团结凝聚各族各界青年的组织优
势，上海青联志愿服务队正式成
立，常态化发挥委员志愿服务力
量。志愿服务队设“青小运”“青小
医”“青小律”“青小宣”四个分队。

“青小医”志愿服务分队队
伍规模50人左右。发挥市青联
医药卫生界别、市医卫青联的卫
生专业优势，前往西藏、新疆等
援建地区，上海郊区、街道社区
提供义诊、健康咨询、知识科普、
资源扶持等服务。

本次志愿队伍还有来自国控
上海青年突击队的成员。国控上
海青年突击队成立于2021年，是
一支冲锋在前、真诚服务的队伍，
承担着医药用品保供、医疗志愿
服务、患者健康关爱、对接资源共
建等各项任务，曾被授予“上海市
青年五四奖章集体”荣誉称号。

市青联相关负责人表示，通
过“青愿同心，青医同行”义诊进
崇明活动，不仅能够有效缓解农
村地区医疗资源紧张的问题，还
能进一步推动健康中国战略在
基层的落地生根。未来，市青联
将继续发挥自身优势，组织更多
类似的公益活动，为构建健康、
和谐的社会环境贡献力量。

这个火热的暑假里，华东理
工大学“大思政课”改革项目——

“思政V课堂”正链接城市思政资
源，围绕“习近平总书记关于上海
建设‘五个中心’重要使命的实践
图景”主题，组建了暑期社会实践
团队，聚焦上海建设国际经济中
心、金融中心、贸易中心、航运中
心、科技创新中心的重要使命组
建了5支小分队，通过寻访上海

“五个中心”建设足迹，把握上海
前进的脉搏，既做时代记录者，更
做事业奋斗者。

郑欣雨参加的“思政V课堂”
实践团队是“金融中心”主题团
队。团队在马克思主义学院教

师崔美娜的带领下，分别走进上
海邮政博物馆和上海造币博物馆
参访。“金融交易的便捷性与安全
性是构建国际金融中心不可或缺
的基石。通过本次实践，我们不
仅学习到邮政与金融交织发展的
历程，更激发了对金融发展的思
考。”团队另一名成员、商学院
2023级本科生李星润说道。

与此同时，另外4支社会实
践团队并线进行，分别前往上海

“五个中心”建设代表企事业单
位参访。其中，“科创中心”主题
团队走进张江高科技园区，在百
度飞桨，通过生动的讲解与亲身
体验，深刻感受到科技与教育融

合的力量，以及人才在推动国家
发展中的核心作用等。

“这次张江之行，不仅让我们
近距离接触了科技创新的最前沿，
更带给了团队关于实践项目主题
的新思考。”“科创中心”主题团队
成员、化工学院2022级张怡民说。

记者获悉，华东理工大学“思
政V课堂”已在2022级和2023级
本科生中开展一年，4000余名参
与学生在“逛上海”“看家乡”中记
录社会发展，感悟时代脉搏，在

“行走的思政课”“思考的思政课”
和“我讲的思政课”中力争上好思
政实践课。今年暑假，马克思主
义学院创新形式，以上海“五个中

心”建设主题组团开展暑期社会
实践，5个项目组分别配备思政
教师全程参与指导，学生们在团
队合作中用Vlog形式记录和分
享所见所闻。

“‘思政V课堂’链接了思政
课资源，使‘社会大课堂’的设
置，促进了‘思政小课堂’的理论
落地，让学生在两者的结合中不
断提高。这些活动使他们能够
将课堂所学的马克思主义理论、
历史知识与当代中国的发展实
践紧密结合，还提升了理论联系
实际的能力。”华东理工大学马
克思主义学院党委书记、院长王
爱祥说道。

送到家门口的医疗资源
上海青联“青小医”志愿服务队走进崇明开展义诊

开展健康义诊、宣讲医疗科普……这个夏天，“青小医”们来到崇明区竖新镇惠民村，在志愿服务中担当医者使命。
昨天，由团市委副书记、市青联主席邬斌带队，来自复旦大学附属华山医院、复旦大学附属中山医院、复旦大学肿瘤医

院、上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院、上海交通大学医学院附属仁济医院、上海市同济医院、上海中医药大学附属
龙华医院等6家上海三甲医院的12名医生专家和竖新镇社区服务中心的6名医护来到竖新镇惠民村村民委员会，将优质
的医疗资源直接送到群众家门口，为近200名村民开展健康义诊、宣讲医疗科普，用专业提升基层群众的健康意识和自我
保健能力、用实际行动响应市青联关于委员常态化社区报到的号召、用志愿服务担当医者使命。 青年报记者 陈嘉音

华理“思政V课堂”寻访上海“五个中心”建设足迹

用Vlog记录和分享所见所闻

“上海造币厂作为国之重

器，不仅承载着历史的厚重，更

展现了金融与实业融合的力

量。通过实践学习，我意识到，

作为商学院的学生，我们不仅要

掌握扎实的专业知识，更要有服

务国家、服务社会的责任感和使

命感。”在参观了上海造币厂后，

华东理工大学商学院 2023 级本

科生郑欣雨感触颇深。

青年报记者 刘昕璐

“青小医”们来到崇明区竖新镇惠民村，在志愿服务中担当医者使命。 本版均为受访者供图

“思政V课堂”走进张江。


