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“在暑托班里每天都特别开心，因
为可以参加各种各样有趣的活动。”来
自颛桥小学三年级的小李同学说道，

“我这次剪的是由爱心和五角星组合在
一起的纸环，在老师的指导下一次就成
功了，很开心！”“这是我第一次尝试自
己创作一件剪纸作品。”来自田园外语
实验小学三年级的小蔡同学补充道，

“通过这样的活动，让我更全面地了解
了非遗，作为一个颛桥人，我感到很自
豪。”在当天上午的日程表上，除了颛桥
剪纸之外，还安排了古文赏析、怡情书
法等活动，在一动一静之间，让孩子们
沉浸其中，从不同方面感受中华传统文
化的无穷魅力。

记者从团闵行区委了解到，今年的
爱心暑托班不仅在办班数量上创历史
新高，从去年的58个办班点扩大到100
个办班点，而且在活动配置上也进一步
扩充，包括红色教育、传统文化、身心健
康、环境保护、科学普及、手工实验、素
质拓展、体育锻炼、益智游戏等，让孩子
们度过一个安全、快乐、有意义的假期。

“闵行区各镇、街道、莘庄工业区小
学生爱心暑托班充分挖掘点位优势，让
孩子们在暑假里领略传统文化精髓，感
受非遗文化魅力。”团区委相关负责人
介绍道，“除了颛桥镇的剪纸活动外，虹
桥镇爱心暑托班邀请上海戏剧学院拯救
濒危非遗地方戏的学生团队，为孩子们
近距离普及、展示戏曲艺术；江川路街道
爱心暑托班设置了活字印刷术活动，让
孩子们体验一把‘小小印刷匠’，近距离
感受古代中国的优秀科技成果……”特
别值得一提的是，“海滨和他的朋友们”
青少年生命教育系列活动也在今年首
次走进爱心暑托班，该活动将走进包括
华漕镇在内的闵行区4个街镇，走近孩
子们的生活，带领孩子们了解生命的意
义，树立健康积极的人生态度，提升对
生活、生命的感知度和感恩心。区公安

分局、区卫健委、区体育局、区司法局、
区红十字会等单位配送的活动也将实
现全区小学生爱心暑托班100个办班
点的全覆盖。

爱心暑托班不仅为小学生们提供
了假期好去处，也为志愿者们提供了成
长的平台。在颛益汇点位，记者还遇见
了两名特别的志愿者——大一男生乔
文俊和青少年服务社负责人袁超，早在
10年前，他们就相识于爱心暑托班，这
是怎么回事呢？

原来，当时还是小学生的乔文俊在
妈妈的带领下第一次踏入了爱心暑托
班的大门，一位大学生志愿者接过他的
手，领着他来到座位上，悉心地帮他理
了理衣服，告诉他不用紧张，这里的每
个人都会是他的好朋友，让原本还有一
点小忐忑的小文俊一下子放松了下来，
而这个大学生志愿者正是袁超。这段
美好的爱心暑托班经历，让小文俊真真
切切地感到爱心暑托班的温暖，也在心
底埋下了一颗种子：以后也要把这份爱
传递下去。今年，当乔文俊看到“青春
闵行”微信公众号关于招募爱心暑托班
志愿者的帖子后，就立刻报名了，巧的
是，面试他的正是已经成长为青少年服
务社负责人的袁超，两人在第一时间都
认出了彼此。

在平日的爱心暑托班工作中，乔文
俊除了陪孩子们做功课、玩游戏之外，
还运用大学专业知识开展“趣说建筑结
构”活动，非常受欢迎。“我为他们介绍
了中国古代和近现代的建筑类型，还有
一些地域特色建筑，孩子们都很感兴
趣。”乔文俊说道，“再次回到爱心暑托
班，我感到非常亲切。和10年前相比，
现在的孩子们可以参加的特色活动更
多了，我们作为志愿者也可以为他们延
伸一些课外的知识，培养他们的兴趣，
无论是对小学生还是志愿者，都可以获
得满满的幸福感。”

“这是我第一次来参加爱心暑托
班，感觉棒极了！”来自四川北路第一小
学三年级的小何同学兴奋地说道，“我
平时非常喜欢看各种科普书籍，在爱心
暑托班里，不仅可以听到专家的分享，
还可以看到有趣的实验，非常有意思。”

“我对小郭老师介绍的碰到地震后如何
保护好自己的逃生技巧印象特别深
刻。”来自凉城第三小学的小桑同学补
充道，“原来在这些逃生技巧里也包含
着许多科学道理，感觉收获很大。”

“奇趣科学，快乐成长”，曲阳路街
道小学生爱心暑托班以这句充满活力
的口号开启了孩子们的奇妙旅程，携手
国网电科院、上海材料研究所的专家们
以及满怀热情的志愿者们，共同编织了
一张知识的网，为孩子们的科学教育

“加法”赋能。据曲阳路街道团工委副
书记张雨介绍，街道辖区内有不少科研
单位，所以，爱心暑托班充分借助这种
集聚优势，打造科普特色。“接下来，我
们还将通过虚拟现实技术，让孩子们踏
上一段超越想象的探索之旅。在VR眼
镜的帮助下，孩子们可以感受宇宙的奥
秘与壮丽，探索水下世界的秘密……用
好奇心驱动学习，用创新思维解锁未
来。”

除了各类科普活动之外，曲阳路街
道还将在爱心暑托班组织开展经典阅
读、趣味游戏、安全教育等多种形式活
动。孩子们将在经典名著的引领下，穿
梭于中外文化长廊，品味文字魅力。定
期的主题读书会，让每个孩子都有机会
成为小小评论家，分享见解，碰撞思想

的火花，培养批判性思维。朗读与表演
活动，在欢声笑语中锻炼他们的勇气与
自信，让他们在舞台上绽放光芒。“小小
金融家”活动为孩子们营造一个寓教于
乐的环境，让他们在轻松愉悦的气氛中
树立正确的金钱及理财观念，并引导孩
子们将此次所学及时分享给家人，形成
从孩子到家庭再到社会的辐射效应。

记者从团虹口区委了解到，2024
年，虹口区小学生爱心暑托班共设立20
个办班点，覆盖8个街道，打造充满关爱
与欢乐的暑期天地，让暑假小学生看护

“不再难”。
在市、区、街道三级平台的加持下，

爱心暑托班精心策划了科技创新、安全
自护、才艺养成、体育健身等几大主题超
1800场活动。此外，各街道爱心暑托班
还充分挖掘点位优势，打造特色活动。
四川北路街道创新运用前沿科技——
AIE（聚集诱导发光）材料，带小朋友们
亲手制作防伪印章；广中路街道匠心独
具，设置了无人机、机甲机器人操作和四
驱车模型制作等科技体育活动；北外滩
街道的京剧脸谱与戏剧表演活动让小朋
友们领略传统文化之美；江湾镇街道的
拓印体验活动则让小朋友们体验了一场
非遗文化之旅；欧阳路街道和凉城新村
街道让“虹”孩子们在轻松的氛围中学习
和体验沪语的独特魅力；嘉兴路街道则
是在魔方的旋转与书法的挥毫间，锻炼
小朋友们的逻辑思维能力，提升文化素
养。多元化的活动为“虹”孩子们构建了
一个“德智体美劳”全面发展的空间，让
他们更快乐的成长。

奇趣科学
快乐成长

虹口区爱心暑托班为科学教育赋能

“我们今天活动的主题是——走进减振（震）先锋，共筑防灾安
全。小朋友们，你们知道，‘振’和‘震’有何区别吗？”当记者走进位
于虹口区曲阳第四小学的爱心暑托班的时候，来自上海材料研究所
减振技术事业部的郭秋涵正在用“童言童语”介绍着减振技术和防
灾安全的重要性和原理，让孩子们了解科技在保障人类安全方面所
起到的重要作用。孩子们被精彩的讲解深深吸引，积极举手提问。
这位95后工程师不仅耐心解答他们的问题，还巧妙地引导他们思
考，积极培养孩子们的科学探索精神和解决问题能力，充分激发他
们的科学兴趣。 青年报记者 杨力佳

扩充活动
爱心接力

闵行区爱心暑托班办班数量创新高

“有哪个小朋友知道颛桥剪纸的起源吗？”“有哪个小朋友了解
颛桥剪纸的特点吗？”随着大学生志愿者一个接一个地将问题抛出，
孩子们的兴趣一下子被调动了起来，纷纷举手抢答。在闵行区位于
颛益汇的小学生爱心暑托班办班点中，一场趣味十足的颛桥非遗剪
纸体验活动开启了孩子们元气满满的一天。

青年报记者 杨力佳

爱心暑托班打造科普特色。 本版摄影 青年报记者 杨力佳

孩子们在暑托班感受非遗文化魅力。


