
“参军入伍给了我一个走出象牙
塔的机会，进入最平凡也是最伟大的
基层。”上海交通大学电子信息与电气
工程学院2022级本科生苏晨鹏曾服
役于东部战区某合成旅。这个暑假，
除了抓牢学业，他还协助学校招生组
开展宣传入伍政策，又参与军旅摄影
大赛，响应军训教官的选拔，张罗起即
将在8月展开的新生军训。退役后的
他，感受到自己始终充盈着部队里积
淀下的情怀。

“两年的军旅生涯，我的日记从
2021年9月9日写到了2023年9月1
日，没有落下一天。第一次打靶、第一
次投弹、第一次演习、第一次重装拉
练、第一次远程机动、第一次濒海驻
训。每当我记录下一个‘第一次’，我
就会在日记本画上一个五角星。当我
攒下无数个‘第一次’，画下无数个五
角星时，我的人生就完成了酣畅淋漓
的探索。”00后的苏晨鹏说道。

军旅时光，苏晨鹏还感受到了自
然界特有的浪漫。全年一半以上的时
间，他们都在野外驻训。也因此，在冬
季的深林，他与野鹿偶遇对视；在夏季
的夜里，他躺在山坡看漫天银河。他
还见过无数萤火虫的集会，听过猫头
鹰在子夜的鸣叫，闻过群山的花香，尝
过甜脆的野桑葚。甚至连爬上床的蜈
蚣、盘在门口的长蛇，都给过他有惊无
险的兴奋。

“请以钢铁唤我！”苏晨鹏说，在那
段旅程中，虽然有过疼痛，有过伤病，
但所有的经历最终带给他前所未有的
开阔。而投身国防宣传，对他而言，似
乎也是水到渠成的事。

由于对摄影的喜爱，他在服役期间
被借调到了宣传科参与过宣传工作。
在那段时间内，他作为新闻报道员见证

了各级单位的各项活动，报道范围从集
体生日到新年愿望，从演习备战到前推
轮训，记录了广大官兵生活训练中的酸
甜苦辣。他拍摄的照片多次被“亮剑东
南”“人民前线”等官方公众号使用，展
现了新时代人民军队的良好精神风貌
和敢打善战的过硬作风。每每谈及这
段经历，他都倍感自豪。

返校后，苏晨鹏加入了上海交通
大学退役大学生士兵协会，立足校园
积极展开国防宣传工作。他参与了上
海交通大学2024年下半年征兵宣传
工作，主导征兵宣传海报的设计制作；
加入征兵宣讲团，用自己的参军历程
鼓舞身边同学；他还于高考出分后加
入学校湖南招生组，向准新生宣传大
学生参军入伍政策，为之埋下参军入
伍的种子。

“在做宣传海报的时候，一开始的
既定思维就是去网上找一找素材，后
来转念一想，为什么不用同学们身边
活生生的事例以达到更好的宣传效果
呢。”说干就干，苏晨鹏找了一张自己
在部队里的照片，又请同为退役大学
生士兵的室友献出一张满意照片，结
合整体的迷彩绿和激昂文字做成了两
张宣传海报。如今，海报出现在学校
图书馆门前的入口处，来来往往的同
学都能看到这道特别的风景线。

“从没想过自己的照片会挂得这
么醒目，当时又逢期末考试，图书馆的
人流量特别大。当我看到许多同学都
会停留下来看一看海报时，我感觉这
很光荣，也很有意义。”苏晨鹏说，秉承
的理念就是以退伍同学为榜样，让青
春为国防事业贡献力量。

暑假，在跟随老师赴湖南向准新
生宣传大学生参军入伍政策时，苏晨

鹏告诉他们，越早去军营磨炼，对人生
来说越早受益。“对感兴趣的同学，我
就跟他多说一些，告诉他们要提前做
哪些准备，入伍后又会遇见怎样的境
况。”苏晨鹏一直认为，退役大学生士
兵是一个优秀群体，在关键时刻总能
挺身而出、见义勇为。强有力的斗志、
高度的社会责任感和退伍不褪色的奉
献精神永驻。

最近，上海市正在开展“爱我国
防”摄影比赛，苏晨鹏有意参赛。促使
他参赛的一个很大动因是，协会的很
多海报许久没有更新。“可能没有摄影
师专门拍，我刚好有点经验，一方面可
以参赛，一方面想为协会做点力所能
及的事。”苏晨鹏想聚焦两大主题：振
奋人心的征兵政策，以及经过军营历
练后的闪光青春和更具坚韧、自律品
格的人生。

“退役复学后，很多同学的成绩大
幅提高，拿到国家奖学金，优秀变成了
一种习惯。”因此，苏晨鹏想去找一些同
学，拍摄他们的AB面，他的设想中，第一
张照片拍同学穿着军装敬礼的样子；第
二张照片融合他所学专业的元素。比
如，计算机学院的，可以拍学生在编程；
医学院的，那就拍他在研究病例；化学
学院的，那就拍他做实验……宗旨就是
角色转变背后的成长与蜕变。

策划、拍摄、后期、投放宣传等，整
个流程并不轻松，但苏晨鹏认为，值
得！“参与国防宣传事业，是作为退役
大学生士兵对军旅生涯的温习，是身
份认同的需要，也是一种自我鞭策和
鼓励，而退役大学生士兵更应该成为
主力军，以鲜活故事引领人鼓舞人，用
年轻声音持续引发共鸣。”

他始终相信，榜样力量终会带来
薪火相传，正如那一句：当年我敬佩
你，今天我成为你！
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上海高校退役大学生士兵：以国防之名，续写光荣篇章

把军营中的热血撒向每一处希望的田野
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曾经的他们，怀以热血从校园去往军营，在一片“迷彩绿”中淬炼青春。退役复学后，他们仍然割舍不下部队情结，继续以一名心怀信仰的战士要求自我。他们更是用
新时代的青年之声，投入“爱我国防”的各种行动，用年轻的声音激起共鸣。“八一”建军节之际，我们一同走入这群青年的热血青春。 青年报记者 刘昕璐

上海师范大学上海退役军人学院
2023级研究生赵飞曾服役于武警海
警总队上海支队。2022年退役后的
第一个清明节，他主动去了一趟龙华
烈士陵园。在部队的两年，他由衷地
感到革命年代的战士们是多么不易。
那个清明节，他想认认真真地看望一
下他们，表达吾辈青年的敬意。恰是
那一次的看望，让他后来成为了龙华
烈士陵园的一名志愿讲解员。

“当我看到庄严的纪念碑和英烈
们的碑刻，读到那些令人落泪的文字，
听到讲解员们的生动讲解时，内心深
受触动，我仿佛看到了先烈们的英魂，
感受到了他们的呐喊。”那一刻，赵飞
就萌生了加入志愿讲解队伍，用自己
的青年之声和行动，让更多的人了解
那段峥嵘岁月，传承先烈们的精神。

“受爸爸是军人的影响，我和我的
双胞胎哥哥，虽然在不同城市、不同大
学和专业就读，但我们都很庆幸并自
豪在青春的岁月里留下了迷彩绿的印
记，我们在部队里练就了坚定的意志
和更深的家国情怀。”赵飞说，作为一
名退役军人，让他对国家和人民有着
深厚的感情，也更加深知今天的和平
与繁荣来之不易。他更希望通过红色
讲解，让更多的人了解那段历史，铭记
先烈们的丰功伟绩。

赵飞本科学的是播音与主持专
业，本以为可以驾轻就熟地参与讲解，
但赵飞发现，讲解并没有想象中容易，
光是最基础的讲解词大概就有34000
多字，这还不包括一些临时的展览。
同时，在讲解过程中，不仅要熟悉烈士
们的生平事迹，还要了解他们所处的
历史背景和时代意义。对一名优秀的

讲解员而言，讲解中还需要做好情绪
的表达，语音语气语调的变换，保持仪
表仪态的端庄。面对不同年龄、背景
和知识水平的观众，更需要灵活调整
讲解方式和内容，满足他们的需求。

反复琢磨中，赵飞对过往的历史
有了更深刻的认识，也更加敬佩那些
为了国家和人民牺牲的烈士们。渐渐
地，赵飞在讲解中学会了如何与人更
好地沟通，如何用简洁明了的语言表
达复杂的历史事件。每次讲解时，他
都能感受到参观者对烈士们的敬仰和
缅怀之情，他们认真倾听，有的甚至热
泪盈眶。这种情感的传递，让他欣慰
并且坚信，烈士们的名字和事迹永远
不会被遗忘，他们的精神必将激励着
更多的人前行。

在志愿讲解的过程中，赵飞遇到
了许多让他难以忘怀的场景。对来参
观的青少年，赵飞觉得，一次极为深刻
的爱国主义教育，就能种下一颗红色
的种子，在他们的成长过程中继续发
芽、开花、结果。对一些外国友人，赵
飞又相信，讲解工作不仅是在弘扬英
烈精神，传承中华优秀传统文化，也是
在向世界展示中国的精神风貌。

如今，赵飞还是上海市“戎耀申
城”老兵宣讲团成员。上月，他还成为
2024年全国老兵宣讲团“老兵礼赞新
时代 跟党奋进新征程”主题巡回宣讲
（上海站）光荣的6名宣讲员之一。

宣讲中，赵飞不仅深入了解到全
国最美志愿者、退役军人张志勇践行

“当兵为祖国，退伍为社会”承诺的故
事，还在现场悉心聆听其他故事而受
到精神上的再次洗礼。“这些宣讲里，
我能够感受到军人的特殊经历，大家
讲述的不仅仅是一段故事，更是一种
激励人们不怕困难勇敢前进的精神。
这些故事对当代青年都很有意义，也
希望我们的宣讲能将军人的意志和情
怀影响到更多的有志青年。”

明年就要毕业了，赵飞期待，未来
的工作，他依然可以将这份“红色”延
续。

退役大学生士兵、上海大学新闻
传播学硕士研究生江子豪不仅是上海

“戎耀申城”老兵宣讲团的成员，也是
全国老兵宣讲团的成员。不久前，在
黄浦剧场这一国歌唱响的地方，他深
情讲述着英勇老兵的不朽传奇。能为
红色精神代代相传做点事，江子豪觉
得无上荣耀。

江子豪2017年通过艺考考入上海

师范大学，学习着如何成为一名优秀的
播音员、主持人。一开始，他记得老师
一次次强调，“我们一定要对自己说过
的每句话负责，要做到用心咬字、用爱
归音”。随着商演机会的增多，舞台炫
目的镁光灯让江子豪变得有点浮躁和
飘飘然，他很快意识到了那种危险性。

当看到校园里的征兵宣传海报，
他内心的当兵信念越来越强，那些让
人热血沸腾的军旅影视作品的记忆也

被唤醒。他的爸爸以前在青岛当过海
军，军人的气息让他耳濡目染。“去当
兵！去淬炼！去磨炼！”内心深处的召
唤，让他后续的每一步都走得十分踏
实。

2019年的秋天，江子豪穿着迷彩
服坐在大巴车上，当车辆驶入奉贤新
兵营大门时，激烈的“一二三四”、红色
的欢迎条幅、整齐的行进队列，热血军
营的一切，就直直冲入江子豪的视线
与脑海，让他分外享受这来自部队的
独特气息。

两年的军旅生活，他不仅学会了
军人的严谨和自律，还参与了多项部
队重大活动的举办。当好执勤兵之
余，因播音主持的专业特长，也让江子
豪在部队里面收获更多，他在文艺小
分队里也发挥着骨干作用。因表现优
异，江子豪还在部队获得“四有”优秀
士兵的称号，并受到嘉奖。

退伍后，江子豪重返校园。此时的
他，已经不再是那个只为追逐舞台灯光
的年轻人，而是带着坚定信仰的战士。

“我知道，我将用话筒传递正能量，用声
音去感染更多的人。在这个过程中，我
也更加深刻地理解了信仰的力量。”

之后，江子豪保研至上海大学，攻
读新闻传播学的传播学方向。一边读
书，江子豪一边以退役大学生士兵的身
份参加了许多朗诵比赛，在前辈引荐

下，还加入了上海“戎耀申城”老兵宣讲
团和全国老兵宣讲团。“十分荣耀，并且
有意义”，他希望能通过用心用情的宣
讲，让自己厚植红色情怀，并在公众与
军人群体之间嫁接起沟通的桥梁，把优
秀军人的故事和风采传播出去。

江子豪说，他常常聚焦的一则军
人事迹是老兵朱俊贤一生弘扬抗美援
朝精神的动人故事。“每一次宣讲，都是
更深一步的了解和敬仰。”第一次宣讲
朱俊贤老人家抗美援朝事迹的时候，他
只是以专业能力把它当作一篇普通的
讲稿，在起承转合、情绪把握上做到用
情。第二次，第三次，直到后来的第N
次，他都会扪心自问，应该如何真正地
走心地将红色精神引发共鸣和传承。

“仿佛我真的在和朱俊贤老人家
对话了。我从来没有面对面地见过
他，但是每一次备稿的时候，我都能感
到自己真正走近了他。”江子豪说，英
雄人物的事迹故事，是对我们每一个
人心灵、精神上的洗涤。作为年轻人，
自己也在用青春之声把感触到的再传
达给听宣讲的人。

“舞台越大，责任越大。登上社会
大舞台，希望和更多青年一起，能用大
家听得懂、听得进去的方式，传达军人
的价值观、理想信念和永恒的信仰，共
同推动全社会崇尚英雄、缅怀先烈、争
做先锋的时代新风。”江子豪充满期许。

苏晨鹏进行据抢训练。

能够加入老兵宣讲团，江子豪觉得“十分荣耀，并且有意义”。

赵飞为观众讲解。

““请以钢铁唤我请以钢铁唤我””
积极投身校园国防宣传工作积极投身校园国防宣传工作
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在国歌唱响的地方在国歌唱响的地方
讲述老兵毕生传承志愿军精神的故事讲述老兵毕生传承志愿军精神的故事
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在牺牲烈士安眠处在牺牲烈士安眠处
感受英魂伟岸感受英魂伟岸，，传承坚定信仰传承坚定信仰

年轻人在“迷彩绿”中淬炼青春。 本版均为受访者供图


