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成为奥运冠军的邓雅文最初结缘
的运动项目其实并不是小轮车。2005
年 10 月 17 日出生于四川泸州的她，
2013年进入原泸州市业余体校田径队
训练。2017年，随着自由式小轮车入
奥，我国十几个省市紧锣密鼓地组建起
专业队伍，吸纳符合条件的运动员跨项
入队。当年，四川田径队的标枪教练和
正在跨界选才的自由式小轮车教练都
看上了身体素质出众的邓雅文，经过反
复斟酌，邓雅文选择了小轮车。2017年
12月，邓雅文被输送至四川省水上运动
学校，成为学校小轮车队伍中年龄最小
的一位。

从“零”开始掌握一项极限运动并
不容易。邓雅文记得，第一次骑车从高
处滑下时，“非常的害怕，恐惧感一下子
就涌了上来。”刚开始训练时，邓雅文几
乎每天都会被吓哭。这份恐惧不难理
解：小轮车是极限运动，训练中容易受
伤。练习中，摔伤是家常便饭。2019
年，邓雅文左脚脚趾骨折。2022年，她
右肩膀反复脱臼，接受了手术。

但在教练和队友们的鼓励下，邓雅

文克服恐惧，爱上了这项运动，加上刻
苦训练，很快崭露头角，甚至创造了历
史纪录。2022年底，中国女子自由式小
轮车队正式组队，邓雅文入队。2023年
的自由式小轮车公园赛世界杯巴中站，
邓雅文以一连串高难度动作惊艳全场，
夺得冠军，并以93.84分的成绩创造女
子自由式小轮车打分历史最高分。

如今，邓雅文被公认为是中国队技
术最全面、最有拼劲的姑娘，自由式小
轮车比赛的四个主体动作：后空翻、
360°转体、神龙摆尾、转把，邓雅文都
熟练掌握。

自由式小轮车在东京奥运会上首
次进入奥运大家庭，但当时中国队并未
获得参赛资格。巴黎奥运会，首登奥运
舞台的中国自由式小轮车队满额参赛，
一举取得突破。中国女子选手的崛起，
与外籍教练、委内瑞拉人丹尼尔·德尔
斯也密不可分。这位自由式小轮车传
奇巨星，不仅带来最新的训练理念和方
法，也带来了对小轮车文化的理解，让
含蓄的东方女孩在比拼难度的同时，充
分展现各自的创意和风格。
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邓雅文在比赛中。 新华社 图

青年报记者 刘秦春

本报讯 7月 31日，在巴黎奥运会
自由式小轮车女子公园赛决赛中，00后
中国选手邓雅文成功夺得金牌，这是中
国代表团在本届奥运会获得的第8枚金
牌。这一胜利不仅为中国队增添了荣
耀，也让国内的小轮车运动热度再度攀
升。在上海，小轮车场馆和俱乐部的数
量随之增加，越来越多的10后孩子开始
学习并体验这项充满活力的运动。

本报此前曾报道过10后上海小囡
陈睿麒与自由式小轮车的故事，8岁的
他已经拿了不少上海同年龄段BMX小轮
车比赛的冠军。为了更好地让陈睿麒
训练，受启发于去年在亚运会上看到一
位父亲给小孩打造了滑板场，去年年底
陈睿麒父母在宝山区租了一个场地，请
来专业教练为他打造了一个纯自由式
小轮车训练场地。

“毕竟他年纪还小，如果总是去外地
训练自由式小轮车会非常困难且辛苦，
所以我们才为他打造这样一个场地，希
望他能够在这条路上继续前行，我们也
会继续支持他的热爱。”陈睿麒的妈妈张
琲告诉记者，小轮车这项运动有其特殊
性，如果没有合适的场地练习，将会很难
坚持下去：“它不是仅靠周末两天的时间
练习就可以取得成绩的一项运动。如果

想要走专业道路，那么必定需要一个固
定且安全的训练场地。”

于是，今年2月，Real Fly BMX极限
运动馆诞生了。自此，张琲的身份也由
一名妈妈转为俱乐部主理人，据她介
绍：“自由式小轮车也被大家称为会飞
的自行车，是可以令体验者在空中享受
飞跃过程的一项极限运动，因此我们给
俱乐部取了这个名字，希望让每个来到
这里的人都能享受真正在空中飞翔的
感觉。”

自开业以来，前往场馆体验的多是
小朋友，家长说在这里不仅能带孩子体
验到小轮车，还能和其他家长共同探讨
培养孩子的“育儿经”，这里对他们而
言，不仅仅是运动场所而已，更成了他
们一边遛娃一边交流的地方。

“一个小男孩喜欢自由式小轮车，
于是他爸妈就亲手给他找了个场地，我
原本觉得这是个童话，直到亲自来看到
道具上用来防受伤的细心的软包，还有
洗手池即出的冷热水，处处都能感受到
亲妈的照顾。”前往体验的家长评论该
场馆道，“上海终于有室内的超大自由
式小轮车场地了，道具又多又大又丰
富，处处都是贴心。”

巴黎奥运会为本市青少年小轮车
运动的发展注入了强劲动力，整体呈现
出蓬勃向上的良好态势。总体来看，上

海的小轮车运动场地数量正在逐步增
加，以应对不断增长的需求。随着这项
运动的普及和发展，预计未来会有更多
专业场地涌现。

2023年12月28日，坐落于上海崇
明体育训练基地的上海自行车馆正式
开馆，填补了此前上海室内自行车馆的
空白，也解决了上海自行车队常年外训
的问题，为队伍向着更高目标发起冲击
提供了强大助力，标志着上海自行车运
动迈向了新的发展阶段。据悉，2026年
国际自行车联盟场地自行车世界锦标
赛就将在上海自行车馆举行。

早在奥运会资格系列赛·上海举办
期间，本市就在各区举办了多次小轮车
进校园的活动。曾经8届获得中国自由
式小轮车冠军的职业选手申剑就是其
中一员，他参与、见证并努力推动着小
轮车的发展。他表示：“我觉得没有不
适合玩小轮车的人，关键还是看小朋友
们的热情，他们获得的专业支持”。
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自由式小轮车成沪上青少年新宠
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北京时间7月31日晚，在巴黎奥运会自由式小轮
车女子公园赛决赛中，邓雅文以92.60分摘得金牌，这
是中国代表团本届奥运会夺得的第八枚金牌，也是中
国奥运代表团首次赢得该项目冠军。 青年报记者 张逸麟


