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八月的第一天，上海一大早
热到全国第一。从早上8时开始
全国气温榜榜一的位置就一直
被上海占据，9时的全国气温榜
前六名有4个是上海的国家站。
上午11点，上海浦东区气温就
已经升到了37.9℃，预示着更为
炎热的午后的到来。而上海今
年以来的最高气温是39.7℃，出
现在7月7日的浦东站。另外，
历史最高气温 41.2℃，出现在
2013年8月9日的松江站。

随着气温不断攀升，昨日下
午2时08分，上海中心气象台更
新高温橙色预警信号为高温红
色预警信号。受副热带高压影
响，本市中心城区昨天的最高气
温达到40℃，因此将此前发布的
高温橙色预警信号更新为高温
红色预警信号，需特别加强防范
强高温对工农业生产、人体健康
的不利影响，确保生产、消防、用
电等方面的安全。

昨日申城的天空以晴到多

云为主旋律，午后短暂的局部阵
雨或雷雨作为插曲，但难以改变
整体酷热的基调。昨天不仅白
天酷热，夜里也不凉快，空调要
全天上岗。风力方面，吹西南风
3~4级，相对湿度在85%~40%。

展望未来几日，高温天气似
乎并无退意。据预报，39℃左右
的最高气温将会一直持续到本
周日前后，下周虽然会有稍微降
温，但气温仍有 37℃~38℃，体
感依然炎热。在副热带高压的
控制下，未来几天本市天气以晴
或多云为主，出现午后热雷雨的
可能性不大。后期随着副高减
弱以及海上热带系统逐渐活跃，
局部降水的可能性增加，建议市
民朋友们出门备把晴雨伞，遮阳
挡雨两不误。

全国范围来看，预计8月上
旬，黄淮南部及其以南大部地区
高温天气发展，江淮、江南中东
部等地最高37℃~39℃，部分地
区可达40℃以上。气象专家提

醒，7月，浙江、福建等地高温日
数超过20天，未来南方高温范围
还将进一步扩大，强度增强，高
温持续时间长，公众需做好防暑
降温措施，午后高温时段减少户
外活动。

至于什么时候才能迎来大
家期盼已久的降温的消息，气象
部门表示，能给我们解暑的一是
雷阵雨，二是台风。但是就目前
的情况来看，雷雨虽然偶有现身，
但是其呈现较大随机性、局部性
和不持续性。与此同时，洋面上
的热带扰动也尚还没有成型的样
子。因此，想要靠它们来降温，都
是不太靠谱的，很难指望。

本市出现这种长时间的连
续酷热天气，与 1934 年、2013
年、2017年和2022年类似，都是
上海历史上不多见的情况，因
此，再次提醒广大市民朋友们留
意最新的预报预警信息，同时一
定要注意做好防暑降温工作，谨
防中暑和热射病。

时隔两年申城再发高温红色预警信号

未来几日 马路上处处是“熟”人

这个夏天，奉贤渔人码头的
人气在社交平台上越来越高，随
手就能刷到奉贤渔人码头“绝美
日出”的推荐。抖音上，奉贤渔
人码头话题已有 285.2 万次播
放量，而在小红书上的话题浏览
量也已经达到 84.3 万次。然
而，记者注意到，点开奉贤渔人
码头话题页面时，平台会弹出

“旅游出行，安全第一，游玩也要
注意安全风险”的提示。

或许是因为在这类奉贤渔
人码头的相关种草帖和赶海
攻略里，往往会跟着“翻栏杆
还可以去滩涂上赶海抓螃蟹”
这样的内容。例如，7月23日，
在某网友的分享帖下方有人

询问从哪儿下海。作者回复
说：“翻那个售卖机旁边的门，
很好翻，就是摩天轮旁边那
个。白天可能会有人守着，我
们凌晨 4 点多去没人管，4 点
20 分到渔人码头已经有好多
车了，好多人都下到沙滩上去
了。”这种赶海方式看似便捷，
实则暗藏风险。

记者此前也曾多次探访渔
人码头观日落，当时并未有任
何规范的下海口对外开放，于
是记者在现场目睹了市民和
游客绕开管理人员从岸边下
海的情景，远处海边滩涂上已
经有不少家长正带着孩子赶
海，安全问题实在令人担忧。

目前，渔人码头的人气越来
越旺。随着市民和游客对下海
口规范化管理的呼声越来越高，
上海市奉贤区海湾旅游区管理
委员会7月30日发布公告宣布，
渔人码头人工沙滩（下海口）于
8 月 1 日正式开放，门票为 10
元/人次（当日有效），开放时间
为 8:30 至 21:00。开放范围为
人工沙滩及部分铁板滩涂区
域。另外，受天气或举办活动
影响将调整开放时间，所以市
民朋友们在购票时需要仔细阅
读《游客须知》并及时掌握当日
潮汐时间。

对于赶海而言，潮汐时间是
必须要掌握的，那么，在哪里能

知道潮汐的时间呢？据悉，渔人
码头售票处、下海口均张贴有潮
汐表，游客朋友们在下海前需提
前知悉。或者可以关注“碧海金
沙”公众号，查看潮汐表（仅供参
考），但由于气象原因等潮时可
能略有迟早，潮位略有增减，还
是需要以现场实际为准。

安全方面，渔人码头采取
了多重保障措施。包括现场会
有工作人员通过监控探头、智
能网络音柱设备和跨线感知实
施喊话提醒，同时备齐充足的
救生圈、救生绳、探照灯等应急
救援物资，确保第一时间应急、
响应、救援，确保每位游客的安
全。

需要提醒大家的是，大海
虽美丽，下海需谨慎。为了您
和您的家人生命安全，请勿踏
出开放区域，如有需要可拨打
渔人码头咨询电话8009881979
或救援电话021-57121819。

除了赶海，渔人码头的摩天
轮也一直是大家所关心的游玩
项目之一，有不少人是冲着摩天
轮去的。然而此前该摩天轮一
直未对外开放，这次开放了下海
口，摩天轮也能坐了吗？工作人
员表示：“摩天轮还在安装调试
阶段，待安全检测通过，在确保
安全的情况下将会开放，并且会
第一时间在‘碧海金沙’公众号
公布开放消息。”

昨日，上海酷热加剧，开启了本轮高温的最强时段。数据显示，上海中
心气象台上一次发布高温红色预警信号是在2022年。时隔两年，上海再
次发布高温红色预警信号。据气象部门统计，昨天午后14时03分，徐家
汇站最高气温已经达到40.0℃，这也是徐家汇站152年以来第22个40℃
以上的日子。 青年报记者 刘秦春

奉贤渔人奉贤渔人码头人工沙滩昨起正式开放码头人工沙滩昨起正式开放

赶海虽赶海虽好玩好玩 安全不能忘安全不能忘在上海临港南汇的

世纪晚霞与日出盛景相

继引爆网络热潮之后，

奉贤渔人码头也跃升为

观赏日出的新晋网红打

卡地。好消息是，昨日

起，奉贤渔人码头人工

沙滩（下海口）正式对外

开放，这下市民和游客

都能放心沿着海岸线漫

步赶海了。

青年报记者 刘秦春
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