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无论何时，位于长风大悦城的大岩悦动
攀岩场总是会吸引不少目光，因为有人正攀
在岩壁的各种高度及不同角度上完成转身、
引体向上、腾挪甚至跳跃等惊险动作，路过
的小朋友会指着岩壁上的人喊“蜘蛛侠”。
该岩馆于2019年5月开业，是一家综合型
岩馆，连续获评2021年、2022年和2023年
度上海市攀岩项目开放服务“先进场所”。

岩馆场地占地面积近1200平方米，
由室外和室内两部分场地组成。其中，今
年6月新开放的室内抱石区面积约400平
方米，室外大岩壁攀岩墙宽度近30米，高
度17米，墙体攀爬面积约800平方米，线

路超过 30 条。室内攀石区线路 60 条左
右。

难度方面，室外难度岩壁设有从适合
4岁幼儿体验的线路到专业5.13以上难
度线路。同时，场地左侧还设有世界攀岩
速度赛标准线路。室内攀石区设有适合
新手体验的新手墙到专业的v6以上难度
线路，丰富的线路和舒适的环境满足各个
攀岩人群的需求。

截至今年4月，该岩馆共接待约15万
人次，其中不少是初次体验攀岩运动的人
群。为此，岩馆不断强化服务意识，加强
安全管理，除正常检修维护安全装置外，

也定期排演应急处理流程，保证全体岩友
能安全放心地体验攀岩这项运动。在保
证正常运营的同时，岩馆也积极参与各种
公益活动和比赛。另外，岩馆也大力支持
攀岩国职证的培训，在2023年和2024年
期间共承办12期培训班，培训从业资格
人员约300人。

场馆的具体地址在上海市普陀区大
渡河路196号长风大悦城5楼，对面是长
风公园，与苏州河相邻，地铁15号线长风
公园站直通商场B1层再上楼就能抵达，
十分便利。营业时间为工作日11:00-22:
00，周末和节假日10:00-22:00。

昨日，首次在奥运会设项的速度攀岩率先进行女子比赛，中国选手邓丽
娟、周娅菲亮相并顺利晋级下一轮。攀岩这项运动正在上海蓬勃发展，近百家
攀岩场馆遍布全市16个区，不用在户外风吹日晒雨淋，炎炎夏日在商场里吹
着空调也能体验酷炫的攀岩。攀岩墙上，有人正在用身体勾勒勇气的轨迹，果

敢地在岩点之间穿梭，也有忠实爱好者用二十多年的青春年华征服了人生路上不止一个个
岩点。 青年报记者 刘秦春

攀岩，不只是征服“石头”

近年来，上海市攀岩场所的发展情

况呈现出蓬勃发展的态势，上海市登山

户外运动协会攀岩专业委员会副主任司

翔介绍了发展情况。

据司翔介绍，上海目前有各类经营

性攀岩场馆近百家，这些场馆分布在16

个区，为攀岩爱好者提供了丰富的选

择。攀岩场所的增加不仅满足了市民对

攀岩运动的需求，也推动了攀岩运动的

普及和发展。

随着攀岩场所的增加和攀岩运动的

普及，越来越多的都市人群开始接触并

喜爱这项运动。如今，攀岩不仅成了一

项时尚的潮流运动，还逐渐渗透到不同

年龄段和性别的人群中去。其中，他指

出：“青少年攀岩也逐渐向正规化、系统

化、职业化迈进，本市涌现出一批走在全

国前列的青少年选手。”同时，攀岩运动

还带动了相关产业的发展，包括攀岩装

备的制造与销售、攀岩技能的培训等。

随着攀岩运动的广泛发展，上海的攀

岩竞技水平也得到了显著提升。近年来，

上海成功举办了多场攀岩赛事，如上海市

攀岩业余联赛等，这些赛事为攀岩爱好者

提供了展示自己才华的舞台，也促进了攀

岩运动竞技水平的提升。值得一提的是，

今年5月16日至19日在上海举办的奥运

会资格系列赛也进一步推动了攀岩运动

的发展，吸引了更多人的关注和参与。

此外，上海的攀岩场所在设施和服

务方面也日趋完善。许多攀岩场馆不仅

拥有专业的攀岩设备和高水平的教练团

队，还注重提供优质的服务体验。例如，

一些攀岩场馆会定期举办攀岩培训、活

动等，为攀岩爱好者提供更多的参与机

会和交流平台。更为重要的是，本市攀

岩场馆还十分注重安全管理，确保参与

者能够在保证安全

的 前 提 下

享 受 攀 岩

的乐趣。

张弦，既是攀岩忠实爱好者，又是大
岩悦动攀岩馆老板，还是2023年度上海市
攀岩场地先进负责人。他与攀岩之间的
故事长达二十多年。这些年来，他在上
海，不只是征服了一块块石头，让我们一
起听他娓娓道来。

酷炫的事物对年轻人来说总是存在
着“致命”的吸引力。在攀岩这项运动尚
未被大众熟知的年代，张弦也正是因为
它的酷炫而对它着了迷。2001年，张弦
二十来岁，第一次在家附近的商场里见
到一块很小的岩壁，那一瞬间，他就被迷
住了。

“此前，攀岩其实是一项比较高冷的
运动，被称为‘峭壁上的芭蕾’。很多人看
了觉得危险，令新手敬而远之。我就想，
这个运动黏性较大，我身边玩攀岩十几年

的老朋友非常多，它其实可以触达这座城
市的更多角落。”2019年，张弦决定自己开
一家岩馆。

当时在上海的商场里开攀岩馆的人
并不多，据张弦分析，虽然开在体育场馆
里的攀岩馆地理位置方便，可以实现很好
的空间布局，但是针对的人群范围相对较
小，接地性没有商场有优势。于是他们开
了现在这家攀岩馆，致力于打造一个集运
动、社交、休闲于一体的时尚空间。

这里既可以是攀岩新手的起点，也可
以是专业老手的乐园。

据张弦观察，刚开始来玩的人里，攀
岩爱好者占一半。后来他们不断调整岩
壁的难度，形成具有阶梯性的难度挑战，
愿意来体验的人就变得更多了。“商场里
愿意体验的人和基础人数多，只要我们不

断地下沉，了解和喜欢上攀岩的人群就会
日渐扩大。这是相比开在体育场里面来
说最大的优势。”张弦说。

如今，上海攀岩的条件和资源越来
越好，给张弦开馆也带来了不少便利。
就拿小小的岩点来举例，以前要标注一
条新路线，需要人工用不同颜色的胶带
粘贴出来，而现在有很多生产岩点的厂
家，可以直接个性化定制，种类多样，让
人挑花眼。

张弦也早已有了自己的一本岩馆生
意经。他告诉记者，商场里多是攀岩“小
白”，服务意识要好，把安全放在首位，从
线路制定、保护器设置就要把有可能出现
的问题考虑在内。同时，现在的攀岩运动
变得更精致了，不像以前找块墙就能爬，
场地设计也要多花心思。

从幼儿体验到专业选手训练 这家岩馆轻松兼顾

二十多年青春岁月 让攀岩触达城市更多角落

上海青少年攀岩走向
正规化系统化职业化

攀岩运动在上海发展迅速。 本版均为受访者供图


