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为提供高质量的在线课程，
上海市教委教研室统一部署，集
合全市教研专家和精英教师团
队、教研指导团队、专家审查团
队和技术保障团队，齐心协力保
障课程内容的精品化、推进课程
的稳步建设、完善线上教学的方
案、高效对接师生的各种诉求，
全力推动课程数字化资源的应
用，为中职学生打造高效课堂。

同时为提高平台在线课程
内容的丰富性，持续上线职业素

养课，由学校团队策划课程内容
与互动效果，专业团队制作成网
络互动课程，为中职师生提供丰
富的在线学习内容。课程上线
后，由学校老师统一管理并制定
学习课程和目标，以班级为单
位，进行线上选课，学生自主进
入平台完成互动学习。目前平
台已上线中职课堂76门课程，并
受到了学校老师和学生的热烈
响应和积极选修，2023 年共有
1.7万人次选课。

打造中职学生专属的精品课堂
中职易班搭建多元育人平台

●上海新闻出版职业技术学校
中职在线课堂给中职学生带

来了很新颖的一种学习方式，以

其灵活性、多样性和便捷性，进行

打卡式教学，比传统教学更有趣，

可以促进我们方便学习。在中职

在线课堂中教学内容质量也是有

保证的，课程资源丰富、多样，包

括文字、图片、视频，以便学生有

多种学习方法。——2212雷碧娇

易班中职课堂，同步授课进

度，提供了丰富的课程内容，能够

满足不同领域的学习要求。中职

课堂还有趣味答题，提供了不同

的学习方式，让知识更有趣和多

样化，这样也可以在一定程度上

让自己对于自身的知识掌握有一

个更好的认识。中职课堂的学分

互认，可以避免重复学习，学习效

率可以达到最高，学习者的各种

学习成果也可以受到认可，也方

便查漏补缺，互动交流，我们可以

加入不同的学习圈子，快速解决

学习问题，也能结识一些志同道

合的朋友。 ——2301朱佳怡

●上海海事大学附属职业技术学校
很感谢易班、线上课程平台

为我们提供这些课程，给我们第

二个学习的渠道，让我们去学习，

对中职教育进行一定程度上的重

视。内容相对来说比较基础，难

度把控得很好。 ——朱佳文

中职在线课程是一个非常

好的学习平台，老师讲得非常详

细，知识点深入浅出。课上没有

听懂，课下没有来得及问的问

题，在中职课程上都可以找得

到。可以拉进度条反复观看，追

求更深层的理解，它也可以作为

考试前的复习资料，各种课程一

应俱全，考试前已经遗忘的知识

点可以在上面进行复习，也可以

作为课下巩固学习的资料，以加

强对知识点的记忆力。总而言

之，中职在线课程是一个重要的

学习平台，在很多时候可以帮助

我们在考试中去获得一个更好

的成绩。 ——徐蔡婕

●上海市经济管理学校
作为一名现代物流管理专业

的学生，能够有这样一个网络课

程的平台让我们去学习专业知

识，我们倍感荣幸。“让仓储配送

不再高冷”这门网络课程，既幽默

又有专业性，是一门很好的极具

专业性的课程，课程中的互动以

及操作部分，让我们感到生动有

趣且又深刻了解到了专业知识，

是一个很好的学习平台；让我们

可以重复学习这门课程并自行探

索了解、复习一些感兴趣的内容

等，为后续的专业课程提前铺垫

预习。 ——22011周笑晗

●上海市材料工程学校
中职易班在线课程为我提供

了便捷的学习途径。课程内容丰

富，形式多样，让我能够随时随地

学习新知识。互动环节增强了学

习趣味性，也帮助我更好地理解

和掌握知识。总体而言，我对中

职易班在线课程非常满意，它让

我的学习变得更加高效和有趣。

——22机电贯通1班 薛泽远

中职易班在线课程的内容

既有深度又具广度，满足了我对

知识的渴求，也对我所学的专业

帮助极大，而且在线课程可以让

我灵活安排时间，随时随地学

习。总体而言，中职易班在线课

程为我提供了优质的学习资源

和学习体验。

——22产设中本1班 丁秋文

林桂人/文

精品课程建设 擦亮课程育人底色

通过平台课程，学生可以利
用网络进行在线课程的学习并
可获得学分，培养并提升学生学
习的趣味性，打破传统，采用碎
片化的学习方式，灵活度更高、
针对性更强、吸收率更高。课程
内容丰富，课程种类包括人文素
养类、知识普及类、职业规划类、
生活技能类、通用技能类和专业
拓展类，《人文素养类》课程为学
生普及人与自然，丰富学生的精
神世界；《知识普及类》课程帮助
学生拓展知识面、优化知识结
构；《职业规划类》课程让学生正
确认识就业，提升职业道德，促
进职业生涯发展；《生活技能类》
与《通用技能类》课程教会学生

关注生活与技能，培养适应社会
的能力，不当人生小白；《专业拓
展类》课程为中职学生的专业方
向打下坚实的基础，陶冶思想情
操。

平台课程陆续收到中职师
生好评反馈。“课程资源丰富，视
频播放无卡顿，教学形式有趣且
细致，能够学到很多知识，操作
简单。”“在易班网上课程中主题
涉及多个领域，既有历史文化的
深度挖掘，也有技术和数字的探
索。课程内容丰富多样，既有图
文并茂的讲解，也有视频和音频
的辅助，让我仿佛置身于一个真
实的学习环境中。”……平台不
断收到类似这样的点评。

用碎片化学习方式 提升学生兴趣

[部分中职校学生学习体会]

中职易班在线课程平台自上线以来，收到了来自各个中职学校师生的好评。 本版均为受访者供图

中职易班基础课程在线学习平台在持
续为中职师生用户提供公共基础课程在线
学习资源的同时，也持续为中职师生用户提
供中职课堂，即职业素养课程的在线教育资
源。课程内容丰富，为中职学生打造专属的
精品课程平台，实现教材数字化、课程网络
化、资源共享化，为中职师生输送丰富的在
线课程资源，搭建多元化的育人平台。

自2020年上线至今，中职易班基础
课程在线学习平台共上传思想政治、语
文、数学及英语四门基础学科的课程视

频1123 个，总计有全市65 所中职

学校的超6 万名师生参与了公共基础

课程的学习，课程视频的播放总量超

226万次，课程平台的页面浏览总量超

1000万次，页面访问人次超170万

人次。

在上海市委市政府和市教委教研室的统一部署下，为满足学校的线上课程需求，中职易班在线课程平台（zz.yiban.cn/zxkc）面向全市
中职学生开放上线，为全市中职学校的学生提供在线课程的线上学习，平台作为中职学生校内课程基础教育教学的补充，课程内容包括
语文、数学、英语及思想政治四门学科。
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