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♥♥结婚启事♥♥

谨 订 于 公 元 2024 年 9 月 10

日，丰鄄小姐与宁泽旭先生得家

长同意，在杭登记结婚，共赴白头

之约。兹登报敬告亲朋，以昭喜

庆，亦作留念。

分享对“青年与城市”的见解
“你现在能不能听懂一点点上海话？

来上海后学会的第一句上海话是什
么？”“在上海有没有找到和你们家乡美
食相近的味道？或者有没有找到正宗的
家乡美食？”“你认为在上海的文化生活能
不能满足你的兴趣爱好？或者还需要在
哪些方面继续努力？”“在就业创业时，你
认为哪些因素会影响你对城市的选择？
你会不会选择以后定居上海或者向别人
推荐上海？”

发起该话题的上海学生代表是来自
同济的大三学生李积晟，如今在团区委挂
职的他精心设计了这些互动问题。

李积晟介绍说，作为微电子科学与工
程专业的学生，自己去年曾作为交换生到
台湾交通大学交流一个学期。“那边的微
电子半导体很先进，虽说只有一个学期，
但受益匪浅。”

青年发展型城区能够为青年提供更
优质的发展条件和更广阔的发展空间，促
进青年的全面成长和发展。“沪港台青年
微论坛”环节，青年们发出了自己的声音，
分享自己对“青年与城市”的见解，大家从
试着讲上海话切入，聊自己在上海吃到的
地道家乡美食，从衣食住行到在上海看过
的展会、歌剧，看到的科技赋予城市的魅
力，再到上海的吸引因素等，热烈的交流
讨论将现场氛围带动了起来。

香港青年代表、沪港青年会项目主任
甄庭轩是复旦国际公共政策专业的研三
学生，即将毕业的他准备在沪就业从事电
商方向的工作。他告诉记者，早在2019
年大二升大三的暑期，他就参与了静安的
海峡两岸暨香港青年交流活动。“我记得
当年我被分配到大悦城实习八周，实习的
岗位是和数据分析相关的。这次在沪港
青年会的群里了解到这个活动后，我第一

时间就报名了。今天到这里参观相当于
故地重游。”

5年前的实习交流让他对上海这座城
市倍生好感，“我发现，上海的学生明确知
道自己想要做什么，不少上海同学会趁着
暑期寒假找实习工作。”

从香港到上海读书后，他发现这座城
市相较以前更创新更有活力了。他之后
加入了沪港青年会，参与了很多香港同学
来沪的项目，负责做设计行程，分享在上
海生活的经验，曾带过18个团。

“上海这个城市给我的感觉是比较多
元化。我休息的时候喜欢去老城区City-
walk，穿梭在老弄堂，和当地的爷爷奶奶闲
聊。”甄庭轩介绍说。

启动“青年人才直荐站”
此次活动中，启动了“青年人才直荐

站”。人才是发展的第一资源，大宁功能
区作为静安区“一轴三带”发展战略“中环
两翼创新创意集聚带”的“南翼”核心功能
区，为做好人才“磁力场”，做强人才“生态
圈”，将通过“人才直荐站”，搭建更高平
台，让更多有为青年脱颖而出。

会上，静安区委常委、统战部部长顾
定鋆分享了几点对沪港台青年与城市的
想法：一是要文化溯源，增进心灵契合，共
筑精神家园。青年一代作为城市发展新
生力量，更有责任发扬和传承中华优秀传
统文化，塑造更好的城市文化与形象。二
是要创新驱动，激发活力，引领发展潮
流。这是一个万众创新的时代，三个城市
各有特色、充满机遇。两岸暨香港青年应
勇担重任、创新实干，共同拓展全球数字
经济“新蓝海”。三是要携手并进，合作共
赢，共创美好未来。青年之间多交流来
往，才能更有认同感，也更容易凝聚共同
智慧，从而在科技创新、青年创业、互联网
共享等领域创造出更出彩的成绩。

青年报记者 刘晶晶

本报讯“第一感觉是浑身充满力量，
这种力量唤醒了身上的每一个沉睡或似
睡似醒的细胞，从大脑到双手双脚全都活
跃起来。然后感觉现在所处的环境也是
比原来更澎湃、更放得开的一个环境，能
够更加自信地表达自己。”在参加“积极音
乐情绪力共创夏令营”时，于方渠这样表
示。这个暑期，中国音乐学院一行14位
学生、1名带队老师与上海立信会计金融
学院6位师生一起来到位于上海的金海文
化艺术中心，京沪两所高校协力用积极音
乐的力量服务曹路镇社区儿童。

“咚咚咚”三声鼓点如同惊雷划破沉
寂的舞台，伴随着主导者聂含聿老师“一
二一起来”的呼唤，原本沉默凝重的空气
变得燥热起来，徜徉在心潮澎湃的鼓点
中，实践团的每一颗心彼此相连，随乐起
舞，原本拘谨的同学们在悠扬的音乐中，
在身体的律动下，纷纷褪去“高冷”的外
衣，沉浸在欢乐之中。

结合音乐治疗、积极心理学、艺术团
体辅导等理论，实践团针对小学高年级-
初高中生设计出“积极音乐情绪力共创夏
令营”的项目，通过积极音乐帮助社区孩
子们舒缓压力、提升积极情绪、享受音乐
之美及与他人建立积极的情感连接，而音
乐团体活动则能增强团队合作能力，增进
个人表达、放松、沟通和自我认知，帮助参
与者提高自信心。

为期五天的“积极音乐情绪力共创夏
令营”，让青少年迎来了一场心灵与音符
的奇妙邂逅。课程中，中国音乐学院实践

团队充分发挥自身专业优势，积极开展音
乐治疗、音乐疗愈的团体辅导实践，探索
建立更多具有民族特色、适合中国青少年
身心特质的音乐疗愈方法，助力音乐疗愈
在中国生根开花。

在面向常规组和小年龄组的青少年
开展了9次音乐疗愈团体辅导后，实践团
成员们发现民族音乐有着旋律清晰、易于
模仿的特点。民族音乐大多曲式结构分
明，歌词朗朗上口、有画面感，曲调婉转悠
扬，起承转合的环节短，很适合在音乐疗愈
应用中开展更多的实践探索和理论研究。

夏令营中萦绕着《青春舞曲》《茉莉
花》《沂蒙山小调》《瑶族舞曲》等经典民歌
作为主题音乐，通过再创造式音乐治疗、
接受式音乐治疗、即兴演奏式音乐治疗的
方式逐步切入，带领社区孩子们创造音
乐、融入音乐、共创音乐、享受音乐。活动
中也设计了“画优势树”“积极回旋沟通”

“积极品格—价值拍卖会”“爱的充电堡”
等促进内在成长的课程内容。金海文化
艺术中心周馆长表示：“音乐的天然魅力
会让孩子们在音乐中产生集体观念，积极
音乐情绪力这一主题的选取非常好，通过
积极音乐的创设给孩子们心灵注入能
量。”

实践团成员朱奕萌则表示：“这次课
程了解了当下小孩子的困境，内卷状态
下，不同的家庭教育方式，也养成了不同
的孩子的性格。作为未来教育工作者，这
次经历是一次非常特殊的体验跟学习机
会，我要了解这些小孩子的不同的情况，
不同的性格，去实施不同的教育方法和措
施，帮助小孩儿更好地成长和发展。”

做好人才磁力场 做强人才生态圈
沪港台青年齐聚静安聊一聊“青年与城市”

在上海、香港、台湾青年眼里，上海这座城市到底有何
魅力？

昨天，由静安团区委、统战部等主办的“两岸暨香港青
年齐聚静安，携手共创卓越城区”——第六届“青年与城市”
海峡两岸暨香港青年交流活动在大宁功能区会客厅举行。

交流活动中，来自沪港台的青年们参观了大宁功能区
内的两家高新技术企业以及大宁集团，邀请上海市城市规
划设计研究院团委书记宋歌围绕“携手共建 青年发展型城
区”作主旨分享，让大家了解了城市规划专家对“青年与城
市”的理解。 青年报首席记者 范彦萍

以音乐给青少年心灵赋能
京沪两地高校学子共同开展社会实践

青年之间的交流更容易凝聚共同智慧。 青年报记者 范彦萍 摄

活动现场。 受访者供图


