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青年报首席记者 范彦萍

本报讯 昨日，“沪上青声”
新青年微宣讲“两企三新”专场
暨静安互联网企业新建团组织
示范性主题团日活动在大宁久
光中心举办，现场宣讲，圆桌讨
论，青年参与，一起深学细悟。

复旦大学马克思主义学院
院长助理、思想道德与法治教研
室主任崔涵冰，为青年们全面阐
述了党的二十届三中全会的重
大意义。新一届“上海青年讲师

团”成员、人民咖啡馆主理人赵
殊萱从新兴领域创业青年的角
度带来微宣讲《斜杠青年与人民
城市的双向奔赴》，讲述了她的
创业经历。

宣讲现场还同步设置了圆
桌讨论环节，来自趣头条等4家
互联网企业的相关负责人分享
了学习党的二十届三中全会精
神的感悟，围绕“团组织如何更
好服务青年成长成才、助力企
业发展”等话题与现场青年深
入交流。

直播行业这一新兴业态在
静安兴起，直播青年成为一股充
满活力的新生力量。近日，静安
区又一家新兴领域龙头企业——
多啦阿梦（上海）网络科技有限公
司成立团组织，现场该企业拿到
了团市委领导颁发的“青春+U
包”和团务工具包。

当天，静安团区委还为大宁
久光中心的楼宇白领配送了青
春快闪诊室、青年夜校报名、文
创配送等紧跟时下青年人需求
的贴心服务。

讲师团汇聚优秀青年
今年3月，团市委正式启动

新一届“上海青年讲师团”选聘
工作。本次选聘坚持“实”的导
向，“严”的标准，经过基层推报、
材料初审、线下试讲等环节，结
合各类市级演讲宣讲比赛涌现
出的优秀青年代表等，最终形成
100位讲师团成员名单，包括青
年理论专家20人、优秀青年干部
30人、一线青年典型50人，体现
了鲜明的基层导向。

他们平均年龄32.5岁，其中
有4位00后。他们来自地区、高
校、青工、宣传四大系统，其中既
有历届中国青年五四奖章、上海
青年五四奖章标兵等荣誉获得
者，也有全市各行各业在推动高
质量发展中具有突出表现的青年
典型，既有党校、团校、社科院青
年理论专家、高校青年思政教师，
也有党政机关青年干部、各级团
的委员代表、优秀团干部。他们
来自青年、懂得青年，成长的故事
可追可感，奋斗的经历可学可做。

以“微宣讲”传递“好声音”
如何帮助新一届讲师团学

习掌握、传递传播直抵人心的力
量？6月26日至28日，新一届“上
海青年讲师团”学习贯彻习近平
总书记考察上海重要讲话精神集
中备课专题培训班在上海市团校
顺利举办。培训深刻聚焦中国式
现代化的上海实践，邀请上海市学
习贯彻党的二十大精神专家宣讲
团成员作专题辅导报告，同时通过
实地参观、小组讨论、成果展示等
形式丰富培训内容，帮助大家进一
步筑牢信仰之基、补足精神之钙、
把稳思想之舵，为开展好下一阶段

理论宣讲奠定坚实基础。
8 月 9 日，团市委正式启动

“沪上青声”新青年微宣讲行
动。在首场爱“乒”才会赢——
奥运专场宣讲活动中，来自宣传
系统团组织、“两企三新”领域的
团员青年以及“青春上海”粉丝
共百余人来到沪上首家“筑梦空
间·共青团影院”，共同聆听理论
宣讲、体验乒乓魅力、观看奥运
比赛。大家表示，微宣讲既有理
论上的深入解读又有互动式的
现场体验，非常有意义。

理论大咖参与专题培训会
近年来，团市委将“上海青

年讲师团”建设作为系统工程来
抓，持续擦亮青年理论宣讲“金
字招牌”，用“冒热气、接地气、聚
人气、扬正气”的宣讲走进青年、
赢得青年。

据悉，团市委将在9月举办
“上海青年讲师团”学习宣传贯彻
党的二十届三中全会精神专题培
训会，邀请理论大咖解读党的二
十届三中全会精神，以“青言青
语”做好全会精神解读。

培训会上将下发《“上海青
年讲师团”管理办法》，明确工作
要求、工作保障、工作考核等，持
续打通“选育管用”全流程。会后
还将发布“上海青年讲师团”约课
平台，聚焦“党的建设”“人民服
务”“文化传承”“五个中心建设”

“长三角一体化”五大主题上线一
批精品课程，畅通讲师排课、团组
织约课供需两端，切实提升宣讲
成效。接下来，团市委将以两周
一次的频率持续推进“沪上青声”
新青年微宣讲行动，深入基层一
线与广大青年交流互动，让理论
宣传更有生气、更见神采。

青年报记者 顾金华

本报讯 党的二十大代表、
徐汇区斜土街道社区卫生服务
中心主任医师朱兰，26年来始终
扎根社区，当好居民健康的“守
护神”。

从“坐等”到“主动”
毕业后，朱兰在徐汇区日晖

医院开始职业生涯。那时的她，
穿着白大褂，坐在诊室里，等待
着患者的到来。随着医疗改革
的深入，医院转型为斜土街道社
区卫生服务中心。“当时，我面临
了一个重大的选择：是继续留在
熟悉的专科领域，还是转型成为
全科医生，深入社区，服务更广
泛的居民群体？”接受记者采访
的时候，朱兰说，多年的临床实
践让她深刻意识到，大医院的人
满为患与基层医疗资源的匮乏
形成了鲜明对比。许多小病小
痛，如果能在第一时间得到妥善
处理，就能有效避免病情恶化，
减少大医院的压力。于是，朱兰
毅然决然地选择了后者，走出诊
室，走进社区，成为居民健康的
守护者。

转型为全科医生后，朱兰的
工作方式发生了翻天覆地的变
化。她不再只是坐在诊室里等
待患者上门，而是主动下沉到社
区，与居民签约，为他们提供全
方位的健康管理服务。从治疗

小病小痛，到管理慢性病，再到
预防大病，朱兰用她的专业知识
和耐心细致，为社区居民筑起了
一道坚实的健康防线。

多想一点，多问一点，多说
一点，多帮一点，是朱兰始终坚
持的服务信念。对于许多老年
人来说，记住复杂的服药规则并
不容易，朱兰亲手写下服药说
明，让居民压在玻璃板下，随时
提醒。朱兰多次在细致的巡诊
中发现异常，为患者赢得治疗的
黄金期。

20多来年，朱兰赢得了居民
的口碑，获得无数赞誉。茶陵路
75弄的周奶奶，在弥留之际还叫
着她的名字。许多居民即使搬
迁到了外区，也依然会辗转几路
公交来找她看病。他们已经把
朱兰当作了自己的亲人。

让社区成为“大舞台”
朱兰用实际行动证明了“小

医生”也有“大舞台”。
2011年，上海在全国率先试

点家庭医生制度，朱兰作为第一
批全科医生之一，逐步带头实践
家庭医生制服务“1＋1＋1”签约
等社区卫生综合改革工作，试点
分类健康管理服务，探索以居家
为基础的“医养一体化”养老新模
式，得到了居民的一致认可。

2017年4月，在全国家庭医
生签约服务推进会上，朱兰作为
唯一的家庭医生代表在大会上
作交流发言，她的经验和做法得
到了广泛认可和推广。

这些年，除了赢得了居民的
信任外，朱兰最直观的感受是，
更多的资源正在向社区倾斜。

“从以前的‘医联体内资源下
沉’，再到如今全面实施上级医
院‘号源下沉’。居民接受度更
高了，全科医生工作起来也更方
便了。”

推动基层卫生事业高质量
发展，人才是关键。朱兰积极组
织推进学科建设和人才培养工
作。近年来，她共负责及主要参
与上海市级、区级课题10项，发

表论文30余篇，任主编、副主编
和编委参编8部医学书籍，参与
二十余部国家级基层常见疾病
诊疗指南的编写。她的研究成
果不仅提升了自身的专业水平，
也为基层卫生事业的发展提供
了有力支撑。

“在科研的同时，我希望将
自己的经验知识传授给更多青
年医生，让他们留在社区、扎根
社区。”作为上海市住院医师规
范化培养社区实习基地的骨干
教师，朱兰负责全科规培生、复
旦大学医学生的社区带教工
作，帮助他们树立全科思维与
理念。她还曾作为上海中医药
大学客座教授，参加本科生的
全科医学概论授课，为培养更
多优秀的全科医生贡献自己的
力量。

站在新的历史起点上，朱兰
表示，居民愿意在家门口就诊，
享受更加便捷、高效的医疗服
务，自己也将继续扎根社区，当
好千家万户的“健康守门人”。

用青年的方式来讲，讲到青年的心坎上，让青年听得进……一直以来，“上海青年讲师团”带着从基层的火热
实践中一步步挖掘、提炼、总结出来的鲜活案例，为青年加油打气，帮助他们坚定信心，推动党的创新理论深入青
年心。 青年报记者 周胜洁 通讯员 王梦龙
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昨日，“沪上青声”新青年微宣讲“两企三新”专场暨静安互联网企业新建团组织示范性主题团日活动
在大宁久光中心举办，图为圆桌讨论现场。 青年报记者 范彦萍 摄
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朱兰。 受访者供图


