
巴黎残奥会上海首金获得者代云强：

在轮椅上书写与命运“竞速”的故事
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巴黎当地时间9月1日，在巴黎残奥会轮椅竞速男子400米T54级决赛中，中国代表团上海选手代云强以44秒
55的成绩夺金，并打破了残奥会纪录。这是上海运动员首次在本届残奥会上为中国代表团斩获金牌。

“真的没想到自己会拿冠军，这也是我参加国际赛事拿到的首枚金牌。”记者连线到代云强时已经是北京时间昨
天下午5点，尽管距离夺冠已时隔大半天，但他依然难以平复心情，“太激动了。” 青年报首席记者 范彦萍

夕阳西下，落日余晖洒落在
战神广场，奥运五环点缀下，埃
菲尔铁塔闪耀着夺目的光芒，自
然、人文与体育在这一刻交汇定
格美丽瞬间，让人陶醉。而对中
国盲人足球运动员俞裕锬而言，
这是一种“只是听说”却“无法描
述”的印象。

“你想象中的埃菲尔铁塔是
什么样子？”面对记者的提问，走
下赛场的俞裕锬摘下眼罩，回答
有些迟疑。“听引导员说，我们在
埃菲尔铁塔前比赛，但这种感觉
很模糊……无法用语言形容。”

1日晚，巴黎残奥会盲人足
球小组赛首轮，进攻端占优的中
国队0:1不敌东道主法国队。此
役，35岁老将俞裕锬替补出战，这
是他第四次参加残奥会。“我们打
出了球队的风格，但还需要在进

攻端提升把握机会的能力，争取
更多的进球。”俞裕锬说，“输了没
关系，下一场，我们再来！”

没有华丽的踩单车过人，没
有炫酷的惊天倒钩……除两队门
将外，八名球员戴着黑色眼罩，在
一次次奔跑、冲撞、摔倒、起身的
动作中循环往复；比赛中，为不影
响运动员发挥，现场观众只有在
进球之后才能欢呼喝彩。

相互理解的安静与躁动，相
互搀扶的默契与温情，是看不见
的他们带给大家的感动与力量。

“盲人足球，是对听觉和触
觉的极致把控。”中国盲人足球
队引导员李进说。对于盲人运
动员来说，传球、拦截和射门等
技术动作需要通过特制足球滚
动发出的响声和场内指定区域
发出的指令来完成，而每一项技

术动作的发力部位、动作幅度，
则需要运动员日复一日地去触
摸、去感受，直至身体形成肌肉
记忆。

李进说，冲撞后的跌倒受
伤，是盲人足球运动员比赛和训
练的常态。“假设一个健全人蒙
上眼睛走，能走多久？更不用说
跑。这就需要运动员拥有强大
的内心去克服恐惧。”

身处黑暗中，人往往会失去
方向感。俞裕锬说：“既然从事
了这个项目，就要一步一步往前
走，只要心中有光，未来就有前
行的方向。”

中国盲人足球队成立于
2006年，曾获得北京残奥会的银
牌。教练王桂顺说，球队将全力
以赴备战接下来的比赛，期待创
造精彩。 据新华社电

出生于1990年的代云强是
山东青岛人。他从19岁开始从
事体育运动，2016年进入上海市
残疾人体育文化促进中心进行
轮椅竞速训练，曾在上届东京残
奥会上获得轮椅竞速男子800米
T54级比赛的亚军。

此次巴黎残奥会轮椅竞速
男子400米 T54级决赛，代云强
起先落后于领头选手，最后冲
刺阶段奋起直追，最终以 12 毫
秒的优势超越泰国选手摘得金
牌。

谈及比赛过程中的细节，他
透露说，其实自己在300米处即
第二个弯道那里落后不少，当时
自己的策略是想着先稳住，等后
程看看有无机会。没想到最后
100 米冲刺的时候感觉机会来
了，自己拼了，没想到就赢了。

“竞速轮椅不是特别好控
制，首先要做的就是先稳住。”代
云强告诉记者，这项运动在训练
时经常会翻车、撞车乃至受伤。
今年 7 月有一次在场地上训练
时，因为在弯道上没控好车，他

摔得受伤了，运动服也破了。不
幸中的万幸是好在比赛的“战
车”没问题。“竞速轮椅就相当于
运动员的腿。要磨合好久才能
达到‘人车合一’的境界。”

那次受伤后，代云强仅仅休
息三天就在教练的指导下恢复
训练计划。对于这次出征巴黎
残奥会，代云强透露说，自己抱
着一颗平常心。“坦白地说，参赛
的时候没想过会夺冠，只是一门
心思努力放开跑。心想着最好
能超水平发挥，跑出平时的训练
成绩。”

获得冠军后，他第一时间和
教练、队友、家人报喜。“平时一
直关心我身体状况的妈妈觉得
我终于圆梦了，为我感到高兴。
守在手机前看比赛的弟弟第一
时间恭喜我，‘哥哥，你得冠军
了，好好休息吧。’”

虽说参加过许多比赛，但
这是代云强第一次在国际大
赛上夺冠，此前他只在东京残
奥会上拿过第二和第三名的
成绩。赛前赛后，他的心情像

过山车一样。“赛前我的心态
是 比 较 放 松 的 ，不 紧 张 没 压
力，吃好喝好训练好休息好。
拿了金牌后我太激动了，直到
现在还没平复心情。晚上我
都没睡好，一直处于比较亢奋
的状态。”

夺冠后，代云强表示，其实
不单单是自己一个人拿了金
牌。这项运动特别需要队员的
配合和教练指导技术动作，可以
说金牌是大家的。“自己一个人
很难达到高速训练的效果，平
时，需要队友们配合一起带着
跑，练习如何加速。教练也会骑
着车带着大家训练。”

从普通的队员到冠军，个中
艰辛不足为外人道。代云强告
诉记者，自己最早的时候在湖北
训练，成绩不是特别理想，所在
的队伍解散了，后来黄鹏教练带
他来到上海训练，成绩突飞猛
进。“这些年，公众对残疾人体育
运动的关注度越来越高了，残疾
运动员向大家展示了自强不息
的精神。”

埃菲尔铁塔下，看不见的他们追光向前

上海选手代云强在巴黎残奥会上夺金。 受访者供图

昨天上午，上海市残联党组
书记、理事长杜松全也评价了代
云强的比赛表现。他认为，整个
比赛过程很精彩，特别在最后的
直线冲刺阶段，代云强奋勇争先
超越其他选手。当时竞争非常
激烈，差距很小，他利用手臂力
量不停转动轮椅，在最后关头一
举夺金。

当市残联向代云强妈妈刘京

芹视频连线表示祝贺时，对方正
在车间工作，对于儿子的夺冠，这
位母亲脸上绽放出笑容。由于残
奥会轮椅竞速男子400米决赛时
间在北京时间9月2日凌晨2时
许，她几乎是通宵坐等儿子的比
赛消息。比赛一结束，儿子就发
来了决赛冲刺的视频。她既心疼
儿子，又为他感到骄傲。

“这些年来，他从来没有对

我抱怨过训练的辛苦。他一直
那么阳光懂事，从来都是报喜不
报忧。”刘京芹吐露说，自己平时
和儿子难得见上一面。她深知
儿子训练的辛苦，也为他能为国
争光感到骄傲。

据悉，巴黎当地时间 9 月 3
日、5日，代云强还将参加男子轮
椅竞速1500米T54级预赛、男子
轮椅竞速800米T54级预赛。

妈妈通宵坐等比赛结果，为儿子感到骄傲

9月1日，中国盲人足球队成员在比赛结束后向观众致意。 新华社 图

第一次在国际大赛上夺冠，一晚上没睡着觉


