
这是一群依靠互联网完成工作和创收，而不受

工作地点、时间束缚的人。近年来，中国的数字游

民群体数量呈快速增长的趋势，在浙江、河南、江西

等地都创建了不同规模的数字游民空间，青年群体

是主力军。

数字游民靠数字技术打破地域界限，跨越传统

生活与工作的边界，在工作的同时感受大自然的宁

静与自在。

“数字游民这一新力量、新群体的到来，不仅可

以解决美丽乡村‘人从哪里来’的痛点问题，盘活闲

置农宅、带动乡村就业，还可以推动更多新技术、新

业态、新模式在乡村落地发展，以新质生产力助力

乡村全面振兴。”漕泾镇党委书记王咏梅表示，漕泾

也想以青年发展型城市试点为契机，以青年友好型

国际社区为目标，打造具有“乡村形、都市芯、文化

魂、国际范”的中国首个全域全场景数字游民生活

示范区，欢迎全球的数字游民前来。

什么是数字游民？

为什么要建数字游民村？

[专家解读]
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位于金山区漕泾郊野公园内
的上海漕泾数字游民国际村开村
一周有余，走在核心区域水库村
里，随处可见数字游民的痕迹，漕
泾郊野公园游客接待中心有数字
游民会客厅，藕遇公园深处备有荷
塘“工位”，走过“在水一方”综合
体，标有“漕泾数字游民国际村”的
白屋正加紧施工中，未来也将成为
数字游民的工作交流场所。

刚到水库村的第一眼，90后
独立市场咨询顾问Cindy就心生
欢喜，身处自然的场域给人开阔、
宁静之感。在水库村，水域面积
占四成，70多个小岛星罗棋布于
村中水系。数字游民们可在水上
泛一叶扁舟，也可享受一池荷花
莲叶温柔环抱……

Cindy经历丰富，毕业后的五
年一直在互联网创业公司做市场
营销，一路做到市场总监开始带
团队后，却发现工作幸福感直线
下降。“我才意识到，我不喜欢做
管理。”于是她出国念了两年MBA，
回国后开始做独立市场咨询顾
问。

目前正好结束上一个项目的
Cindy 处于过渡期，在 3~6 个月
内，她让自己看书充电，尝试做自
媒体，更重要的是重新审视自己
的工作价值，探索出新方向。于
是，她成为了数字游民，8月初已
在浙江杭州、安吉有过体验，金山
漕泾是她的第三站。在这里，
Cindy遇见各行各业的小伙伴，通
过交流可以高效低成本地了解她

想尝试的职业，“我也可以向他们
学习相关技能，说不定能找到一
起创业合伙的伙伴。”

抱着链接资源、认识新伙伴想
法的还有95后子轩。作为情感咨
询师，子轩以线上接个案访谈为
主，工作不受时间、地点的限制，也
是他成为数字游民的有利条件。

其实毕业后，子轩经历过公
司打卡上班的生活，但他喜欢挑
战，如果一件事做久了却看不到
进步空间，他就想换个方式重新
开始。近几年，北京、广州、成都
等地都留下了他的足迹。在2018
年和2023年，他还各经历一次创
业，有坦途也遇坎坷。这次抱着
换一种生活方式的初衷，子轩第
一次成为数字游民。“这次小伙伴
中，有剧本分析师、游乐园设计
师、AI陪伴创业者等，一下能认识
11位不同行业的小伙伴，十分值
得。”他们中还有一位疗愈师，子
轩也与她深聊过，“我想以国际村
为基础，找到新方向。”

上海漕泾数字游民国际村是
由原乡映客和漕泾镇联手打造、
共同开发的项目，这也是国内首
个全域全场景的数字游民示范社
区。负责前期招募的原乡映客主
理人如燕介绍，前期发布内测招
募信息后，吸引了全网200多位数
字游民报名。他们根据个人职业
背景和经历，考虑行业多元化和
平衡性做了筛选，最终选出了首
批12名。第一批结束内测后，还
有第二批数字游民将加入。

荷塘边有工位，只工作不打卡
数字游民的生活你愿体验一下吗？

落座荷塘工位落座荷塘工位，，敲击键盘发送最终版的敲击键盘发送最终版的
项目方案项目方案，，抬头望向窗外抬头望向窗外，，欣赏满池荷叶欣赏满池荷叶。。身身
边不再是同部门的同事边不再是同部门的同事，，而是来自各行各业而是来自各行各业
的新朋友的新朋友。。9090后后CindyCindy和和9595后子轩后子轩、、王文很王文很
快适应了在金山漕泾镇的工作生活快适应了在金山漕泾镇的工作生活。。随着上随着上
海首个数字游民国际村在金山区漕泾镇正式海首个数字游民国际村在金山区漕泾镇正式
开村开村，，他们成为首批他们成为首批1212位数字游民位数字游民，，88月底入月底入
住国际村开启住国际村开启1515天的体验生活天的体验生活。。

边学习边学习、、边工作边工作、、边交友边交友、、边创业边创业、、边旅边旅
游游、、边旅居的理想生活让很多人向往边旅居的理想生活让很多人向往，，数字游数字游
民探寻另一种新生活民探寻另一种新生活，，也给青年提供了主流也给青年提供了主流
选择之外的数字模式选择之外的数字模式。。 青年报记者青年报记者 周胜洁周胜洁

是什么催生了数字游民新群

体？上海高校智库·复旦大学政

党建设与国家发展研究中心主

任、复旦大学国际关系与公共事

务学院教授、上海市青少年研究

会轮值会长郑长忠从三个维度进

行分析。从生产力和组织方式的

角度来说，随着数字技术出现、移

动互联网的发展，工作方式发生

了形态上的变化，由原来高度组

织化、聚集性转向了网络的组织

化、聚集性。从职业特点来说，很

多职业可以通过网络空间聚集，

在线开展工作，对物理空间的刚

性需求降低。从个人诉求来说，

有人不喜欢在大城市生活，不喜

欢在高密集、组织化的空间里生

活。“三个前提下，加上不少人羡

慕‘诗和远方’，追求自由，催生了

数字游民这一群体。这也表明，

在数字技术发展的背景下，新的

工作业态和新的生活形态相结合

的趋势正在不断发展。”

郑长忠建议，想要尝试的青

年可以根据自身职业特点和技术

所长，在有兴趣的前提下加入，让

数字游民成为阶段性的生活，但

谨慎选择长期“游”。“人还是需要

相对稳定性的一面，不断游历改

变的不过是生活环境，关键是找

到适合自己生存的路径。”

对区域发展来说，如何避免

数字游民村变为另一种形式的

青年旅社？郑长忠表示，对个体

而言，数字游民是“游动”的，但

他们的更迭会不断带来新血液、

新观念、新想法，区域要善于从

中看到趋势和创新点。他指出，

新工作业态已经产生，新生活形

态正在发展，区域地方也要产生

新的人才使用模态，构建新的营

商生态，“如果发现数字游民带

来可孵化的项目，个人对金山乡

村充满感情，就要引领他们参与

乡村治理和地方发展，数字游民

可以‘游’也可以‘留’，关键要对

数字游民的特点和机理做多维度

深入分析。”

可以“游”也可以“留”

被认可，有融入感，是数字游
民提到最多的关键词。作为一名
罕见病患者，王文深有体会。他
坦言，在公益机构上了三年班，之
前也尝试过其他工作，那时候朋
友并不多，而成为数字游民，能快
速认识各行各业的朋友，大家的
经历、资源都不同，也愿意聆听他
的故事，了解他的生活和感受。

“如果我在城市里工作生活，不仅
要租房，也不可能一下子认识10
位朋友。”

对数字游民，有些人比较在
意“游”的概念，隔段时间换一个
地方的游历，但王文更看重“民”，

“如今的时代，就是数字化的链
接，人与人的链接，人才是最重要
的。通过这几次体验，我更信任
数字游民的概念和方式，对特殊
人群而言，国际村可以成为进入
社会前的缓冲场域。”

王文目前正在建立罕见病患
者个人IP，打造个人患者数字品
牌。他希望以自己为代表，借助
数字游民的力量与优势，持续为
少数人群发声，帮助更多少数人
群建立自信，也鼓励他们走出来，
科普疾病，消除大众对特殊人群
的误解。“有机会我就多唱一首
歌，多写一首词，多拍一条片子，
多接受一次采访，多参与一次活
动，那就多一次呼吁和发声。未

来也希望数字游民这样的模式能
帮助到更多的人。”

子轩有段时间也一直产生自
我怀疑，总是在换城市工作、生
活，这样正常吗？直到他在国际
村遇到了相似经历的数字游民，
他们都是一群好奇多样生活方
式、喜欢自我探索的人，通过不断
交流、分享，子轩觉得自己的选择
没有问题。而在这认识了新朋友
王文，让他对罕见病群体有了新
认识，甚至他们的生活方式和一
般人都不同，“大家用吸管喝水是
一种方便，但对罕见病人群来说，
能用吸管喝水是一种幸福。这对
我冲击很大，我习以为常的事情，
对他们而言还挺难的。”在这里，
子轩感受到了很大的包容性和认
可度。

而参与走进为老服务中心的
在地活动后，让Cindy产生了很
强的融入感。一群年轻的数字游
民参观金山区的为老服务设施，
了解老人的日常生活，甚至他们
还和老人们聊了一个多小时，了
解他们的生活习惯和喜欢的活
动。他们发现，老人的体力有限，
与这些“新村民”也有沟通障碍，
数字游民想为老人们设计活动，
会考虑减少体力支出，也可少表
达，“比如绘画、捏泥巴等，可以让
老人动动手指，也感受到乐趣。”

“长岛31餐厅什么时候再开
张？”中午，几位数字游民闲聊
时，Cindy 常被其他人问起。入
住国际村没几天，她就多了长岛
31号餐厅老板娘的头衔。Cindy
和其他三位数字游民选择了乡
村联排别墅民居，一楼有大客
厅，还配有厨具齐全的大厨房。
Cindy 有留学经验，那时候锻炼
了自己的厨艺。她入住国际村
后，早上做三明治，晚上烧家常
菜，大家对她的番茄鸡蛋面、可
乐鸡翅都赞不绝口。“我一旦想
做第二天的早餐，前一晚就会在
群里发接龙链接，限定6份，大家
一起分享。”

那栋民宿住了 4 位数字游
民，大家很快熟络起来。Cindy的
房间被她戏称为“河景房”，10多
平方米的房间配有衣柜、书桌、
床，透过窗户能看到沿路的绿植，
对面有一方河塘。

“目前国际村首期工程建设
已顺利完成，为数字游民提供从
住宿、餐饮到健身、娱乐的全方位
生活配套服务。”作为数字游民专
班负责人，漕泾镇团委书记钮沈
超介绍，漕泾前期在国际村的硬
件设备上有大量的投入，“特别是
民宿方面，充分利用起村民的宅
基房，我们目前洽谈了16间房，
洗漱、布置等标准化配置，一间房
一个月的价格在800~1000元，供
数字游民选择。”

为了方便数字游民工作，漕
泾镇联合中国电信加强5G网络
基础设施建设，实现国际村范围
内网络全覆盖，为数字游民提供
一流优质的网络交互体验，接下
来会考虑拓展户外特色工位，

“可能会增加树屋工位，树屋里
配四五个工位，配上充电等设
施，私密性强，也适合开一些远
程会议。”钮沈超说。

翻看15天的内测安排，探索
Country Walk路线、社区建设研讨
会、去为老服务中心赢得爷爷奶奶
的欢心、自由舞会、烧烤局……活
动丰富，社交氛围宽松，生活节奏
慢了下来。主理人如燕表示，社区
需要培育活动，展示文化调性，所
以内测期间他们会发起活动，也和
数字游民共创活动，“青年来到国
际村，不仅是改善自己的生活方
式，同时也要与在地的文化产业有
深入交集，助力乡村振兴。”

阳光明媚的上午，在好奇星球
工位的会议室里，数字游民王文将
个人罕见病分享会当成他当天最
重要的工作。“我所得病的名字叫
面肩肱型肌营养不良症，大家常听
完我的分享，也记不住这名字。”会
议室里，七八位数字游民或斜靠在
沙发上，或打开电脑坐在桌前，一
起听属于王文的故事。

2012年，王文发现身体出了
问题，经历4次手术，直到2018年
才确诊面肩肱型肌营养不良症，这
种罕见病发病率为两万分之一，目
前没有任何治疗方法。他大方展
示了自己纤细的手臂，几乎没有肌
肉，拿不动东西。

此前，王文在一家社会公益机
构工作，服务于罕见病群体，他试
着找到更多患者，联络医生药企，
做政策社会倡导和推动，也经常办
各种公益活动。此外，王文也热衷

于去慈善音乐会、论坛表演、分享，
试着和朋友去当探店博主，当播
客，也参与宣传片、电影短片、纪录
片的拍摄，未来也想结合纪录片举
办个人线下分享会。

当数字游民，王文不是第一
次。他曾在浙江安吉当了半年数
字游民，两栋楼里包含了住宿、健
身房、共享餐厅、厨房、办公位等。
但待久了也让他感到局促，他想探
索广阔土地，漕泾正适合他。

与此同时，95 后子轩带着笔
记本电脑，步履轻快地走在水库
村藕遇公园的栈道上，他这次选
择了公园内尚品书院一楼的荷塘
工位，只要点一杯饮品，他就能
使用窗边的沙发和圆桌。子轩打
开笔记本电脑，花了一上午敲定
了最终版项目方案，并与情感咨
询的新个案做了初步沟通。合上
电脑，他透过落地窗看到藕遇公
园的满池荷叶，清新的绿色让他
深吸一口气，“这两年我越来越
喜欢户外，在这里没有公司格子
间的压抑，开阔的视野更能激发
灵感。”

荷塘工位是数字游民国际村
规划推出的“十大类最美工位”之
一，其余还有长堰路的林下工位、
草坪上的飞屋工位、水库中心河的
漂流船工位等，工位的租赁费各不
相同，供游民们在其中办公、学习、
社交。

团金山区委也关注到数字游
民这一青年群体。金山区正在推进
全国青年发展型城市建设试点工
作，也需要服务好青年数字游民。
团区委书记王民民说了三个关键
词——有温度、有意思、有价值。
他表示，将用好青年工作联席会议
机制，倾听数字游民们的需求，提
升对乡村的认同感和归属感。

随着国际村开村，需要有意
思的活动激发活力。王民民说，
团区委可以链接最前沿、最潮玩、
最有趣的体验和活动，“比如把草
地露营、围炉烤火、集体踏青、骑
行跑步等青年活动送进数字游民
国际村，也可以开设中医养身、非

遗体验、民乐演奏、西点烘焙等青
年夜校课程，促进数字游民间的
互相交流。”

数字游民村是链接青年与乡
村的桥梁和窗口，他们的到来可
为乡村带来更大价值。王民民
说，数字游民发挥专业技术特长，
团区委可帮忙对接高校、科研院
所、青年企业家协会等开展产业
合作，孵化扶持一批“小而精”的
数字游民产业项目。同时也可以
引导他们参与解决乡村规划、综
合为老、童心陪伴等基层治理中
存在的现实问题，让他们各展其
才，推动数字游民与乡村振兴双
向赋能、彼此成就。

200多人中遴选12名数字“探路者”
相遇

摆脱忙碌，工作节奏自己说了算
工作

“河景房”视野，早餐可共享
生活

在数字游民国际村里找到融入感
认可

可设青年夜校，可助力乡村振兴
未来

数字游民们自发举行的分享会。

松弛的氛围加上优美的环境，数字游民国际村给年轻人带了一种全新的选择。 本版摄影 青年报记者 郭容


