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体验过后对裸辞祛魅
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“100 个赞就从大厂裸辞”
“裸辞重启人生”“这班，谁爱上
谁上，我离职了！”社交媒体平
台上，关于裸辞的讨论屡见不
鲜。

裸辞二字就像是屡试不爽
的流量密码，一旦有人离职了，
就会引来更多人围观。在这些
讨论中，年轻人分享了自己的经
历、计划、挑战和收获，他们裸辞
后的Gap Year（间隔年）看起来
丰富多彩，对于那些想要寻求

“上班”之外的另一种可能性的
年轻人来说，别人成功离职后的
生活深深击中了他们的爽点，

“爽文”般的人生叙事更令他们
心生向往。

也有年轻人将这种向往付
诸实践。00后小陆就是其中之
一，2023年夏天他从学校毕业，

第一份工作没做几个月就裸辞
了。“这份工作本身让我觉得很
无聊，没什么意义。另外还有
就是遇到的同事也很奇葩，带
教的学姐像盯着小学生一样天
天盯着我干活，瞟一眼手机都
不敢，太窒息了。”于是，他给自
己刚刚开启的职场生涯按下了
暂停键。

越来越多的年轻人选择离
职并转型为博主。离职博主被
大家调侃是近几年“最拥挤的赛
道”。他们通过分享自己的离职
经历、职业规划、生活感悟等内
容，吸引了大量粉丝和关注。据
观察，离职博主们的内容方向也
各不相同，他们成为了各个赛道
的博主，有的专注于职场经验分
享，有的则专攻时尚、美妆、旅行
等领域。

当裸辞二字不再是屡试不爽的流量密码，离职博主回去上班了

他们找到人生的旷野了吗？

对于总在寻找上班之外的可能性的年轻
群体来说，社交平台上离职博主们裸辞和
gap的生活对他们有着致命的吸引力。然
而，当裸辞的激情逐渐退却，生活的现实与挑
战接踵而至，我们发现第一批离职博主已经
集体选择回去上班了。这不禁让人好奇，裸
辞真的能重启人生吗？gap真的能让我们找
到人生的旷野吗？ 青年报记者 刘秦春

越来越多的年轻人选择在
事业刚刚起步时裸辞，或是利用
Gap Year间隔年来探索自我，还
有些人选择成为离职博主分享
自己的经历与感悟。然而，在经
历了自由与探索之后，不少人又
选择重回职场。针对这一现象，
复旦大学社会学专家顾晓鸣教
授进行了深入解读。

顾晓鸣指出，这一现象是
多方面因素共同作用的结果，
反映了现代社会中年轻人对于
自我价值实现的追求以及面对
不确定性时的应对策略。如今
的社会环境为个人发展提供了
更多可能性，尤其是社交媒体
和自媒体平台的兴起为年轻人
提供了自我表达和身份认同的
新渠道，激发了他们对自由生
活和多元职业路径的向往和探
索欲望。

“在现有资讯条件下，社会
环境的发展也为个人的发展提

供了更多的可能性，人生不再
是单一的轨道，所以年轻人都
想去探索人生的旷野。”顾教授
认为，“对于那些具备一定天赋
和才能的人来说，他们具有较
高的智商、情商和胆商，这使得
他们在创业或者自媒体领域有
可能取得成功，成为群体中的
佼佼者。”

然而，顾教授也提醒道，成
为自媒体博主不是一件易事，也
要经历一个大浪淘沙的过程，要
接受时代浪潮的磨砺和洗刷。

“对于青年人离开轨道试图探索
人生的旷野的尝试，我们要保持
一个开放的态度，但同时也需要
认识到，事实上很多人既没有足
够的信息资源，也没有出众的天
赋，如果再加之不够勤奋和努
力，难免招致失败。”

对 于 那 些 希 望 通 过 Gap
Year来寻找旷野的年轻人，顾教
授建议：“首先你需要足够了解

自己，同时也要保持勤奋和努
力。那么无论你身处何地，大厂
也好，小作坊也罢，旷野也好，轨
道也罢，都可以找到适合自己的
位置，并且只要有决心和毅力，
在哪里你都可以冒尖。”

在经历了自由与探索之
后，不少年轻人又选择重新回
到职场。他们坦言，裸辞gap并
没能让他们成功重启人生。西
西的离职gap生活很丰富，但她
还是会为了只出不进的存款发
愁，她说：“很遗憾生活不是爽
文，所以我也不是什么大女主，
裸辞之后我没能重生，世界还
是那个世界，焦虑也还是那些
焦虑。”

“体验过后，我建议普通人
最好对裸辞和离职博主这种自
由职业祛魅。它只是一片暂时
有用的止痛药而已。现实仍旧
扎心，普通人需要生活。裸辞只
能让你眼前的烦恼暂时消失，但

只要你不得不为了生活而再次
工作，那些曾经面临过的问题又
会卷土重来。”多多重新工作已
满一月，尽管遇到烦心事免不了
反复横跳，但她会冷静下来，告
诉自己需要这份工作。

与此同时，重返职场后，也
有离职博主表示有了兜底的安
全感。重新入职的第一天，离
职博主小皮说他很安心，因为
即使他的账号有7000多粉丝可
以变现，但是收入不稳定，还要
保持高频输出才行。“上班和做
博主最大的不同就是，只要我
坐在了工位上，我就能领到这
一天的薪水，不像做博主还要
等着品牌方赏饭吃。生活不止

诗和远方，还有近在眼前的苟
且。”

小陆告诉记者，裸辞gap这
段经历给他带来的最大收获就
是心态上变得更加豁达了，对
人与事物的包容性也更强了。
如今他已经习惯了新工作，生
活也变得很紧凑，没有太多的
打算，只想先挣钱攒钱。

小陆更认可人生是轨道。
“对于普通家庭出生的人来说，
除非能够毅然决然抛掉一切，
不然读书、工作、赡养父母这些
既定的事项，从出生起就套必
须面对，倘若还想要结婚买房，
生儿育女，那生活压力只会让人
沿着轨道走得更加板正。”

虽然离职博主现象在社交
媒体上呈现出蓬勃发展的态势，
但这一领域也面临着诸多挑
战。例如，数据焦虑、选题枯竭、
收入不稳定等问题困扰着许多
博主。同时，随着竞争加剧，要
想在众多博主中脱颖而出也变
得越来越难，成为头部佼佼者的
人少之又少。

26 岁的菲琳裸辞 gap 了一
年，她最开始离职就是铁了心想
做自媒体，那时候手里还有点积
蓄。然而，经过这一年的苦心经
营，应付了各种突发状况，她的
自媒体账号仍旧没有能成功做
起来，粉丝数量少得可怜，积蓄
也花得所剩无几，开始陷入裸辞
焦虑。

离职博主之路并非坦途。经
济压力、内容创作的挑战以及自
媒体行业的激烈竞争，使得许多
年轻人在体验了短暂的自由与激
情后，不得不面对现实的考验。
最终，一部分人选择重返职场，寻
求更加稳定和可持续的职业发
展。“人生确实可以是旷野，但是

现实问题不会因为裸辞改变。”菲
琳说道。

今年9月，菲琳开始找工作，
想要重新投入职场，却发现没有
那么容易。眼看着一份份投出
去的简历石沉大海，一次次面试
后毫无音讯，她的内心越发焦虑
起来，甚至陷入了自我怀疑。从
一门心思想裸辞，到现在她脑子
里就只有找工作这一件事，每天
一睁眼就开始刷各种招聘软
件。“很痛苦，一度为自己冲动裸
辞而感到悔恨。”

“所有的 HR 都会盯着你的
空窗期，问你为什么不工作，
回答不好就会被刷掉。同时
相比于新毕业的学生又少了年
龄上的优势。”小陆告诉记者，
他重新找工作时也面临着诸多
质疑和不易。事实上，他 gap
期间也过得并不如想象中那般
开心，父母一直催他找工作，把
不工作的他视为眼中钉肉中
刺，仿佛不工作就完蛋了一
般，令他陷入更多的焦虑和迷
茫。
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裸辞成人生“爽文”
离职后的00后小陆在gap旅行。 受访者供图


