
当“老中医”遇见人工智能
AI“望闻问切”抓药诊断，年轻人冲着它都来了
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[提醒]

将手放在脉枕上，三根AI“手指”缓缓
扣住脉门，随后链接的屏幕上会显示出三
条不同的曲线变化……不久前召开的外
滩大会现场，一款智能脉诊仪吸引了很多
人排队把脉，其中以年轻人为多。

“这是三枚传感器探头，就像医生的
三个手指一样，在腕部的寸关尺三个位置
进行取脉。”南京大经中医信息技术有限
公司医学总监张春告诉记者，智能脉诊仪
秉持中医“寸口三部分候脏腑”的脉诊思
路，利用三台高精步进电机驱动3枚传感
器分别在人体的寸、关、尺位置动态、精确
施压，模拟中医经典的三指搭脉技法并获
取高精度的数据反馈。

收集好数据，不到2分钟，就生成了一
篇包含总体结果、八纲辨证、健康评估、饮
食建议等方面的完整中医报告。一位现
场体验的市民刚刚体验了一把“AI中医”，

觉得非常新奇：“挺方便的。报告显示正
常，我准备先下载到手机上，回去再慢慢
研究。”

张春解释道，后台有一个大数据分
析软件，会根据采集到的脉象数据进
行 分 析 ，在 几 分 钟 内 给 出 脉 象 的 诊
断。据了解，这款智能脉诊仪已经是
2.0 版本。第二代脉诊仪已经经历了大
数据迭代，目前更是可对接多种专用
医疗软件。

用手机拍一拍头皮和头发，半分钟
内，你的毛发健康秘密就被这款神器“看
透”了——这是支付宝发布的“AI毛发自
测”工具。它融合了蚂蚁集团的百灵多模
态大模型识别技术、超智能的人工智能算
法，还有专业的医学图像处理技术。这一
切，只为了给你最精准、最快捷的毛发健
康检测体验。

如同一位博学的老中医，在上海市中医医院特色诊疗中心治未病科的这台AI不
仅能“望闻问切”，还能根据市民的舌象、面色等信息，迅速生成了一份详细的体质分
析报告，甚至还能为市民量身定制一套个性化的健康秘籍。

没错，AI就是那么厉害！中医AI辅助诊疗系统正为古老的中医智慧插上现代的翅膀，也让越来越多的年
轻人专门冲着它来了。然而，在赞叹其科技魅力的同时，中医专家也提醒称，AI虽强，但中医理论博大精深，涉
及阴阳五行、脏腑经络等多个方面，针对疾病诊断时仍然需要专业医生进行严格把握。 青年报记者 顾金华 陈嘉音

随着AI技术的不断发展和普及，越

来越多的中医医院开始尝试将这一先进

技术应用于诊疗过程中，这也吸引着越

来越多的年轻人冲着AI前来就医，让他

们实实在在感受到了科技为传统医学带

来的深刻变革。

为何传统的中医药也要运用人工

智能呢？“来医院治未病的很多年轻人

都是受失眠、脱发等困扰，他们会选择

通过AI进行体质辨识。”伍睿昕坦言，中

医治未病早就不是中老年人的专属了，

现在年轻人越来越重视中医养生。年

轻人对中医养生的兴趣显著增加，这不

仅源于他们对健康的重视，还得益于中

医药的现代化与数字化发展。人工智

能技术和互联网的应用，使得中医诊疗

变得更加便捷和精准，也推动了传统中

医药在现代社会的普及和发展。

不过，谈及未来AI在中医医院的

应用前景，伍睿昕表示，也应该认识

到，AI技术只是辅助工具而非替代者，

真正的中医诊疗还需要依靠医生的专

业知识和经验积累。中医诊疗的核心

在于“望闻问切”，其中蕴含着丰富的

经验和主观判断。尽管AI系统能够处

理海量数据并进行智能分析，但在面

对复杂多变的病情时，其准确性和可

靠性仍需进一步验证。如何确保AI系

统在中医诊疗中的精准度，仍然是一

个亟待解决的问题。

AI也能“望闻问切”？没错！随着科
技与医疗领域的不断交叉融合，人工智能
技术正在逐步改变年轻人的医疗模式。

周二下午，当记者走进上海市中医医
院嘉定院区时，空气中弥漫着淡淡的草药
香，而一台先进的AI辅助诊疗设备则静静
地摆放在特色诊疗中心治未病科，与传统
中医的诊具相映成趣。这是中医医院嘉定
院区之前引入的一台微型中医四诊仪，利
用人工智能技术和大数据，可以在线采集
患者的面相和舌象，进行AI智能识别。

记者看到，不少年轻人专门为它而
来。受失眠问题困扰的90后黄佳（化名）正
坐在微型中医四诊仪设备前，体验着AI中
医诊疗的神奇。只见摄像头如同医生的眼
睛，先后对黄佳的面色以及舌像进行了采
集。紧接着，AI又分别采集了她的左右手
脉象。随后，屏幕上的AI系统则如同日常
中医一般，根据黄佳的舌象、面色等信息，
结合海量中医古籍与现代医学数据库的知
识，如同一位博学的老中医，迅速生成了一
份详细的体质分析报告。这份报告中不仅

包含了黄佳的体质类型、易发疾病等信息，
还为她量身定制了一套个性化的养生建
议，仿佛是为她私人定制的健康秘籍。

上海市中医医院治未病科主治医师
伍睿昕给黄佳解释，设备可以通过面诊患
者额部、眼部、鼻部和嘴部的健康状况来
判断体质，“比如，我们看舌诊的图片分析
舌色是红还是暗，舌体是不是胖大，舌苔
是不是厚腻，判断是阳虚质、阴虚质还是
痰湿质等。AI给出了很多参考信息，有助
于我们更精准地制定治疗方案！”

记者了解到，除了辅助诊断外，AI技
术还在不同中医医院的多个环节中发挥
着重要作用。在一些中药房，AI智能配药
系统正忙碌地工作着，它如同一位精准的
药剂师，根据医生开具的药方，快速准确
地抓取药材并完成配药。在一些中医医
院的住院部，AI智能监护系统24小时不间
断地监测着患者的生命体征。一旦发现
异常情况，系统会立即发出警报并通知医
护人员进行处理，让患者的安全得到了更
加全面的保障。

中医医院AI医生
可私人定制“健康秘籍”

外滩大会上脱颖而出
AI“老中医”已经照入现实

医生通过微型中医四诊仪用AI进行诊疗。 青年报记者 郭容 摄

年轻人冲着AI来就医 专家却有话说


