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螺蛳壳里做道场

这里的人民坊就像一个变形金刚
作为上海“15分钟生活圈”的升级概念，在上海城市规划馆展示的、将要

遍布全市1600个社区生活圈单元内、以“十全十美”公共服务为导向、因地
制宜建设的一站式综合服务设施人民坊，给了上海市民惊喜。

这些便民设施大多脱胎于老旧建筑，经过设计师的生花妙笔，成为一个
个老社区中的新亮点。其中，为数不多的新建人民坊建筑，更是让人眼前一
亮，长桥地区人民坊设计方案就是其中的一个。 文/杨颖

乐游商场 上海的中秋越夜越精彩
熬过了今夏的酷暑，终于到了中秋时分。这个中秋，上海市民消费节尚未落幕，上海国际旅游节

已欢乐登场，整个上海的夜晚都被点亮。各个游乐场所、商圈，吸睛的活动此起彼伏，人们平时难得

一见的各种绝技、非遗纷纷亮相。漫步上海，朝九晚五的紧张感渐渐散去，有的是惬意和舒爽。

文/杨颖

一块城市边角料的故事
来自天华建筑八所的段亮

所长为我们展开了一幅卫星地
图。地图上，北面是中环高架，
南面是密密麻麻的老公房小
区。很显然，要在这样一片区域
插入一座人民坊真的很困难。
段所长所指的地图上老小区与
中环之间那块非常狭小的夹角
区域，感觉就是小区边上用于绿
化的“边角料”。段所长说，他们
的项目就位于这极其逼仄“的边
角料”中。

从专业的角度看，这块地
简单地建一座一层楼的居委办

公用房不难，但是，人民坊的要
求是要尽可能多地纳入居民所
需要的各种公共服务，甚至还
要将保障租赁用房也设置在其
中，这样，难度顿时呈几何级数
增加。因为地处老小区之间，
新建建筑必须照顾到已有建筑
的采光。北临中环高架，基地
离高架只有二十来米的距离，
如何保证保障租赁房尽量少地
受交通大动脉影响？调研中居
民呼声最高的菜场如何能嵌入
这样一个项目中？如何能让居
民体验生活便利的同时又保证
项目的品质……

段所长说：“这块地是极度

不规则的锐三角形，建造的业态
会很多元，它里面可能有4~5种
复合型业态，这里最大的瓶颈就
是怎么把这些复合型的业态在
很小的、异形的地块上处理好。
这是平面关系问题。另外，其中
还有三股流线，上面有公寓的流
线，就是保障房，下面有菜场的
流线，还有一些活动室和公共配
套的流线。这几股流线交织在
一起，成为这里最大的挑战之
一。”

“项目的东侧有现有的住宅
小区，项目设计的塔楼有60米左
右的高度，怎么样处理塔楼的压
迫性问题，就是保证它不会因为

间距的问题影响老小区的采光。
这是对我们的技术提出的一个很
严峻的挑战。”

用“螺蛳壳里做道场”来形容
长桥人民坊的设计过程很恰当，
所谓“螺蛳壳”，指的不只是地方
小，而且空间逼仄，掣肘很多。

一个长桥居民需要的人民坊
我们在上海城市规划馆看

到了设计师花了很多心思设计
的长桥人民坊，图纸上，一栋60
米的高楼，设计师将靠中环的一
面留给电梯等公共部位，房间基
本不受高架影响。往南，整个裙
房呈梯状层层上升，在每一个面
上都留下了足够的绿化空间，使
得层层跃上的梯形裙房呈现了
一种立体花园的效果，阳光从花
园上掠过，照向它后面的老公
房。居民们最在意的菜场位于
一楼最中心的位置……

段所长这样解释他们团队
的设计：为什么最后确定的是菜
市场为主？因为周边板块有很
迫切的需求。调研时发现，周边
大部分都是沿街的商铺，基本上

以餐饮为主，而北侧因为又是一
条中环，车流量很大，所以这一
边南侧的居民平时不太会去北
侧买菜，或者去北侧社区的公共
活动场所。因此，人民坊未来要
填补“15分钟生活圈”的社区功
能。为了解决老小区日照问题，
设计师利用了地块锐角，做了敞
开的花园和公共开放绿化，裙房
则通过营造一个拾阶而上的绿
意盎然的花园，避开了小区的光
线遮挡，从一层到二层逐级上升
的阶梯形裙房，形成了一整套景
观平台，通过有机错落的布局，
从纵向的维度上把这些局部空
间串联起来。

这座人民坊，由于有保障租
赁用房，就有了年轻人接入的先
天优势。因此，设计团队在设计
中充分考虑了年轻人需要的公共
空间的功能，比如，室内和室外的
健身设施；比如，未来在引进项目
时预留的适合咖啡馆的空间、为
年轻人服务的便利店等。这正应
了设计团队在《愿景》篇中的那个
小标题：《畅想未来，长桥新村需
要一处什么样的人民坊》。

三大非遗轮番上演
中国式浪漫

这个秋天，浦江郊野公园化

身春江花月夜，4.3万平方米的公
园打造出了15个游乐空间。星
光月影下，灯火璀璨处，声光电巧
妙融合打造出一个多维光影互动

空间。萤火虫秘境、山海异兽、奇
迹森林……15大主题场景带着
梦幻灯光，开启奇幻之旅。

最吸引人的是轮番上演的
三大非遗表演。很多人向往着
河北山西旅游，只为一览打铁花
的绚烂，如今，浦江郊野公园将
这一非遗项目引进到公园，让游
客足不出户便能看到这雄奇灿
烂的景象。表演开始，表演者扬
起铁水勺，烟火般的铁水漫天散
开，比烟火更加绚丽，真的是火
树银花落，万点星辰开。

水上瑜伽诠释
趣味戏水休闲方式
如果你不想走太远，也不妨晚

饭后独自或携家人在市区走走。
长宁大融城秋季主题活动——“躺
下摸鱼可以鸭”趣味正浓。

走进小广场，一只大大的戴

着黄帽子的白色“可以鸭”正憨
憨地看着你。对于压力山大的
城市打工族，这里提供的沉浸式
放 松 空 间 几 乎 就 是“ 躺 平 指
南”。而这只“可以鸭”也随时巡
游，说不定就在你身边露出它那
憨憨的身影。滑板冲浪、水中瑜
伽、音乐盛会等多个主题活动轮
番上演。你可以体验 JOY SURF
冲浪，勇闯浪花之巅；参与水中
瑜伽，展现柔美姿态；享受互动
游戏，体验无限乐趣；观赏“可爱
鸭”公仔巡游，萌化心田；秋日音
乐盛宴，点燃秋日激情。

如果你不是运动爱好者，没
关系，现场也有让你“躺平”就能
欣赏的节目。起源于火热拉丁
美洲的莎莎舞，凭借动感四溢的
旋律与复杂多变的步伐，俘获了
全球舞蹈爱好者的心。而快闪，
这一艺术形式，通过精心策划的
瞬间聚集与旋即解散，为传统艺
术披上了神秘与惊喜的华丽外
衣。当莎莎舞邂逅快闪，碰撞火
花四溅，不仅展现了舞蹈的无限
魅力，更将现场氛围推向了高

潮。成人舞之外，一群小舞者在
商场B1层的星舞会经过专业而
刻苦的练习后，也在下沉式广场
迎来了他们的实战表演。他们
身着“战衣”，脸上洋溢着自信与
喜悦，每一个动作都充满了童真
与活力。随着音乐的响起，小舞
者仿佛化身为精灵，在广场上翩
翩起舞。

长宁大融城秋季主题活动。

长桥地区人民坊设计方案。 本版均为受访者供图


