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全球音乐教育，尤其是钢琴教育的重
要性正在被大众认识。然而，音乐教育正
受经济、传统教育观念等多重因素制约，如
家庭和国家在投入资金时权衡利弊，而传
统理念则过于追求短期成果，忽视了音乐
美学的真正教育。目前，在中国的钢琴教
育市场也呈蓬勃发展的态势，但过度追求
考级和比赛的现象却日益凸显，这显然背
离了音乐教育的初衷——即培养个人兴趣
和创新能力。那么如何让音乐教育能够回
归本质，真正发挥其应有的作用，无疑是值
得我们深入思考和关注的问题。

作为一位深度参与钢琴教育的人士，上
海音乐家协会钢琴委员会会员陆陈敏女士，
对于这个问题有着深入的思考。她认为：

“想要改变这一现象，可以从教育实践方面
入手。我们需要把‘重视结果’的教育思维
转变为‘重视过程’的教育思维。钢琴教育
不应当过度追求考级和比赛，而是应该激发
学生的创新精神和独立思考能力。”

陆陈敏女士的音乐教育理念，源自她
对音乐的深厚情感与长期实践。自幼钟爱
音乐，钢琴成为她童年的忠实伴侣。这份
热爱驱使她不断深入研究音乐的奥秘，在
上海师范大学音乐学专业毕业后，凭借扎
实的专业背景和丰富的学识，成为一名杰
出的钢琴教师。其间，她曾经受到许多优
秀音乐家和教育家的指导，逐渐领悟到教
育的真谛，形成了自己独特的教育观念：

“以乐促学”。
“以乐促学”，旨在引导学生超越考级

这一单一目标，真正享受每一次演奏的过
程，深刻感悟音乐所赋予的纯粹喜悦，在
此基础上储备一定的乐理知识，掌握一定

的音乐技巧。通过这一理念，在陆女士的
精心教导下，她的学生多人皆在感受到音
乐乐趣的同时，顺利通过了考级。此外，
陆女士的许多学生更是在领略音乐之美
的道路上越走越远，并站上更大的国际舞
台。2023年，陆女士的女儿徐奕奕，经由
推荐，参加了第四届APEX国际音乐比赛，
并荣获特等奖，即将在今年登上美国纽约
卡内基音乐厅的舞台，展现音乐才华。同
时，陆女士还成功推荐了八位学生参加第
五届APEX比赛。孩子们在这趟音乐之旅
中收获颇丰，不仅得到了锻炼与成长，还
收获了赛果。

陆陈敏女士凭借卓越的教学成果，不
仅荣获了2022年舒密尔中国青少年钢琴
大赛的优秀指导教师奖，更在2021年天赋
钢琴家国际舞台展演邀请赛中摘得殊荣。
她的杰出表现，无疑是对其教学能力的最
好证明，也赢得了无数家长的热烈赞誉与
深深认可。许多家长表示，陆女士的教育
理念让他们重新审视了音乐教育的价值，
更加关注孩子在音乐学习中的成长与情感
体验。陆女士以实际行动展现了音乐教育
的无穷力与价值，在她的引领下，越来越多
的家庭开始摒弃传统音乐教育观念，积极
为孩子的全面发展付出努力。

在未来，我们仍需不断探索和实践音
乐教育的真谛，以确保更多孩子能够享受
到碰触音乐、了解音乐、爱上音乐的快乐。
我们期待有更多如陆陈敏女士一样的老
师，为培养更多具有创新精神和独立思考
能力的音乐人才而努力。让我们携手共
进，让音乐教育真正回归其本质，为孩子们
照亮音乐之路。 文/刘通

以乐促学：让音乐回归本质

广告

9月12-16日，2024年中国国际服务贸
易交易会（以下简称“服贸会”）在京举办。
作为常驻参展机构，中信银行今年通过线
上、线下双展台再次参展，充分展示了其立
足“双循环”发展新格局、创新跨境金融服务
赋能全球经贸合作的能力和使命担当。

今年是中信银行连续第四年亮相服贸
会金融服务专题展。该行实体展台位于首
钢园区5号馆，通过高清LED屏幕、大型展
板、打卡盖章等方式，围绕“做好五篇大文
章，有温度的金融服务”主题，展示中信银行
的科技金融、绿色金融、普惠金融、养老金
融、数字金融、跨境金融等多方面内容，整体
展区设计既有科技感又有温度，充分展现中

信银行“让财富有温度”的品牌主张。
本届展会上，跨境金融服务是多家金

融机构的展出亮点。9月12日下午，中信
银行作为唯一受邀发表演讲的中资商业银
行，出席以“自贸海南 链接全球”为主题的
2024年服贸会海南主宾省主题日活动。中
信银行业务专家对多功能自由贸易账户
（EF账户）为代表的海南自贸港金融开放政
策体系及中信银行“信外汇+”跨境金融服
务方案进行了深入解读，引起了众多知名
企业的关注及积极响应。在此次展会上，
中信银行的“智能财富顾问——数字人‘小
信’”以创新性、领先性、普惠性的优势成功
入选2024年服贸会服务示范案例。

强化跨境金融综合服务
中信银行参展2024年中国国际服务贸易交易会

美元流动性增加意味着什么
作为全球主要储备货币，美元长期在

国际金融体系中占据主导地位，全球大多
数国家都以美元结算石油及原材料等大
宗商品交易。许多发展中国家因本币币
值不稳或在国际市场缺乏信任度，只能依
赖美元作为外汇储备和对外支付的工具。

在此背景下，美元的供求关系与全球
资本流动紧密相关，当美元流入某个国家或
地区时，往往伴随着大量资本和投资，推动
经济繁荣。当美元潮水退去时，资本外流，
资产价格下跌，债务危机也常随之而来。

表面上看，美联储降息后美元流动性
增加，短期内利好世界经济，但中长期或
将带来金融市场波动、通胀加剧以及新兴
经济体债务风险等。

美联储降息后，资本往往加速流动以
寻求更高回报，全球范围内资本的快速流
入流出，将加大市场价格波动和投资风
险。同时，降息还会使美元资产相对吸引
力下降，导致美元对其他主要货币的汇率
大幅波动。

以日元为例，美国商品期货交易委员
会数据显示，截至9月10日，市场对日元
的看涨情绪升至自 2021 年 3 月以来新
高。有分析认为，如果美联储继续降息，
日元可能进一步走强，这将对依赖出口的
日本企业造成压力。

此外，增加的美元流动性通常意味着
货币供应量增加，这可能导致包括美国在
内的全球范围通胀压力上升。同时，全球
贸易成本也会受到影响。美元走软时，全
球贸易中以美元计价的商品价格上涨，对
进口国形成压力。

值得注意的是，尽管美联储货币政策
会对世界经济产生重要影响，但经济全球化
时代，美国自身经济也会受全球经济影响。

高盛近日发布的报告指出，历史数据
显示，美元在美联储降息周期中的表现并
非一成不变，而是会受到全球其他主要经
济体政策和经济状况的影响。高盛将
1995年至2020年的降息周期分为“协调”
和“不协调”两类，发现协调的降息周期通
常对美元有利，反之则对美元不利。

降息能否化解美国经济衰退风险
美联储降息50个基点的决定令部分

市场人士意外，此次降息能否提振美国经
济、避免经济“硬着陆”，市场态度不一。
分析人士认为，短期内有效化解美国经济

“高通胀、高利率、高赤字、高债务”的结构
性循环并非易事。

目前，降息后的美元利率仍处于相对
高位，美国金融风险并未消解。美国信安
资金管理公司发布报告称，历史数据显
示，在2001年和2007年的降息周期中，美
联储的货币政策并未能阻止经济衰退。
降息并非万能，特别是在经济已经面临结
构性问题的时期。

市场分析人士认为，从宏观层面看，
美国经济动能趋弱。新冠疫情后，美国财
政刺激效果逐步消退，再叠加持续高利
率，对需求产生了较大抑制作用。从经济
数据看，尽管通胀回落，但包括劳动力市

场疲软在内的经济下行风险逐步显现。
消费者支出和更广泛的经济活动降温，房
地产市场表现尤为明显。

此外，美联储也难在短期内化解高额
赤字和债务给美国经济增长带来的长期
风险。当前，美国联邦政府债务规模已突
破35万亿美元，财政赤字和债务规模已高
到令美国经济不堪重负。

“美元潮汐”如何影响全球经济
通常情况下，美联储会依据当下通胀

水平、就业数据、劳动参与率以及国内生产
总值、金融市场运行和消费者信心指数等核
心经济指标，来判断当前经济过热或遇冷，

并由此决定加息或者降息。美联储在全球
“美元潮汐”中扮演了至关重要的角色。

此次降息前，为应对疫情冲击，美联
储先是在2020年3月利用“零利率+量化
宽松”的非常规货币政策工具组合让美国
自2008年金融危机后再次回到零利率时
代。在此过程中，大多数超发美元通过进
口商品、投资他国等方式输出，帮助美国
收割全球财富。

此后，为应对“大放水”和“无上限”量
化宽松带来的全球通胀历史新高，美联储
又开启激进加息模式，2022年3月至2023
年7月共加息11次，累计加息幅度达525
个基点。美联储将利率保持在高位，加之
近年来世界多地地缘政治局势持续紧张，
资本大量流向美国，全球流动性快速收
紧、多种货币大幅贬值、以美元计价借贷
的国家清偿债务压力骤增。

在经济全球化和资本市场开放的条
件下，美联储一轮又一轮加息、降息形成
的“美元潮汐”让世界经济陷入一个又一
个“繁荣-危机-低迷”的循环之中。在这
背后，为“任性”的美国货币政策撑腰的正
是美元霸权。

凭借美元霸权，无论是通过货币政策、
债务市场，还是全球商品定价和金融危机扩
散，美国经济问题往往会引发全球金融市场
波动，并向其他国家转嫁危机。早在半个
多世纪前，法国前总统戴高乐就曾形象地
指出，“美国享受着美元所创造的超级特权
和不流眼泪的赤字，用一钱不值的废纸去掠
夺其他民族的资源和工厂”。 据新华社电

时隔4年重启降息

“美元潮汐”如何影响全球经济
美国联邦储备委员会18日结束为期两天的货币政策会议，宣布将联邦基金利率目标区间下调50个基点到4.75%

至5%之间。这是美联储自2020年3月以来首次降息，且一开始就超常规大幅降息，标志着美国自2022年3月启动限
制性货币政策后，货币政策由紧缩周期向宽松周期转向，显示出对经济增长放缓的担忧。

在全球经济复苏依然承压的背景下，大幅降息带来的美元流动性增加对全球经济意味着什么？降息能否有效化解
美国经济衰退风险？美联储加息、降息形成的“美元潮汐”将对全球经济产生哪些影响？

新华社 图


