
联系我们 qnbyw@163.com

2024年9月23日星期一
责任编辑郭佳杰 美术编辑翁浩强04-05

吃得苦中苦
朱俊峰的教练丁志朋，曾指导

众多选手，但在他眼中，朱俊峰尤
为独特。“这孩子天赋异禀，在选手
中格外显眼。然而，他性格内向，
让人难以触及他的内心世界。”

朱俊峰的内向源于他儿时的
经历。2002年生于贵州遵义县城
的他，由爷爷奶奶抚养长大，是典
型的留守儿童。

家境贫寒，无法拥有玩具车，
他便自己动手，用木头制作板车。
那些简陋的手工玩具，成为他童年
中的温暖记忆。那时，他或许未曾
料到，那些粗糙的小玩意已在他心
中播下了技能的种子。

“训练艰苦，冲刺时更是难上
加难。我似乎比同龄人更能忍
受，也更为倔强。”朱俊峰的刻苦
训练，众人皆知。锯割、焊接、打
磨、胶粘……日复一日，他埋头苦
练，枯燥而艰辛。从早7点半至晚
10点，他白天分模块练习，晚上则
强化基本功，之后还与教练团队
复盘。

丁志朋透露，车身修理项目对

选手的体能和耐力要求极高。每
周三到四天，选手需进行3~4公里
的慢跑训练。同时，因需扛举25
公斤的电阻电焊机，腿部和手臂的
力量训练也至关重要。这样的苦
楚，并非人人能承受。一套比赛流
程长达22小时，需平时全神贯注
地进行高强度训练。

朱俊峰的倔强也体现在了训
练中。当与专家、教练在训练方
案上产生分歧时，他会坚持到
底。“大多数情况下，我会坚持自
己的想法，有点一根筋。”朱俊峰
坦言。

初中毕业时，在广东打工的
父亲希望儿子能学一门手艺，于
是他选择了汽修专业。2018年，
16岁的朱俊峰只身来到上海。举
目无亲，他只能依靠自己。这段
经历塑造了他不愿轻易求人的性
格。“我不喜欢求人，或许在外人
看来有些我行我素。我更喜欢在
实践中摸索，在训练时更信赖自
己的直觉。”

然而，在参赛前夕，变化悄然
发生。丁志朋回忆道，赛前一个
月，朱俊峰仿佛变了一个人。“与

前两位世赛冠军相比，小朱性格
内向，平时与我们交流不多。对
他的训练，我们需要自己观察。
遇到问题时，他总避而不谈，更倾
向于自己解决。但临赛前，他突
然变了。训练中遇到的问题，他
能与我们充分交流，仿佛一夜之间
成熟了许多。”

倔孩子不再倔
车身修理项目涵盖诊断、结

构件更换、非结构件更换、面板修
复、塑料件维修及装调六大模块，
要求选手将重创车身恢复至原
貌，呈现完美交车状态。这不仅
考验技艺，更需对材料、时间及成
本有卓越掌控。

出征之际，朱俊峰满怀信
心。然而，比赛规则突变，令他与
教练措手不及。原本预期的难度
提升，促使他进行了大量高难度
训练，将完成时间压缩至 21 小
时。岂料，比赛时间骤减至 16.5
小时，工作量却未明显减少。面
对此景，他心灰意冷，六载苦功难
道就此付诸东流？

更糟的是，赛场工具由大赛统
一提供，选手无法自带。钣金工具
如同伙伴，顺手的锤子对选手而言
至关重要。此外，往届比赛车身完
整可调整高度，此番却仅提供半
身，操作需躺地进行。

突如其来的变故给朱俊峰带
来巨大压力。尽管备赛最后一月
已尝试适应，但与赛场仍有差距。
于是，这一次他放下了自己的倔
强，与团队紧密合作，共同制定策
略，精确规划每小时任务。

首日比赛，朱俊峰超时。次
日 ，他 奋 力 追 赶 ，夺 回 宝 贵 时
间。当晚，团队复盘，合理规划
多余时间。此项目不仅考验技
术，更需表达、沟通、心理抗压及
体能。

见证朱俊峰六载成长的丁志
朋，对其夺冠满是欣慰。他称赞
朱俊峰天赋异禀，选拔时便脱颖
而出，对钣金制作敏锐，能迅速完
成任务。平时，他能沉下心做笔
记，勤于思考。此次比赛，他蜕变
显著。

越困难越冷静
健康和社会照护项目，旨在

为顾客与患者提供全方位的身
体与心理照护，以及家庭与社会
的支持，助力个人疾病康复，提
升自我健康管理能力，实现高质
量生活。该项目以真实案例与
任务为基础，结合演员扮演的标
准化病人，充分展现沟通与实操
能力，要求选手以关爱之心，灵
活创新，融入实战，诠释健康照
护的精髓。

21岁的曾小桉，在四天的激
烈赛程中，奋战 21 小时。赛场
上，她面带微笑，轻声细语与标准
化病人沟通，精准理解并回应其
需求。比赛涵盖居家、社区、机
构、日间四大场景，对应上门、日
间、长期及医院照护，全面考验选
手能力。

相较于前两届赛事，本届比
赛规则大幅调整，赛题由公开透
明变为“盲盒”形式，照护实践时
长延长，评价标准更新，对选手临
场应变提出更高要求。

曾小桉表示，比赛场景多样，
工作类型繁杂，正如上海健康医
学院护理与健康管理学院院长朱
爱勇所言，考察的是“六会”：会沟
通、会评估、会计划、会实施、会宣
教、会改进。中国选手在技术性
操作上表现出色，但在沟通、评

估、宣教等软性方面仍有提升空
间。自首次参赛以来，中国选手
一直在不断努力，通过最高水平
的交流，持续提升自我。

曾小桉难忘最后一场比赛。
在里昂的每一天，她都抓紧时间
训练与复盘，休息时间有限。最
后一天，疲惫不堪，但她仍需完成
三个现场案例展示。周边赛场陆
续结束，欢呼声此起彼伏，其他项
目选手也前来观摩。面对干扰，
曾小桉表示：“关键是要静心，全
神贯注，这确实是一大挑战。”

添关怀练绝技
在日间照护场景中，曾小桉

面对的是一位多发性硬化患者，
其下肢无力，行走存在跌倒风
险。于是，曾小桉耐心指导患者
使用助行器，确保安全行走，并给
予预防跌倒的宣教，通过细致沟
通评估患者整体状况，以预判病
情发展。另一场景中，患者同时
患有糖尿病和慢性肾病，曾小桉
则需密切关注血糖、血压管理，监
测疾病进展，根据患者需求提供
个性化照护。

此外，曾小桉还面临换药操
作的考核。尽管场地条件有限，
但她始终坚守无菌原则，保持伤
口清洁，有效预防感染。考题现
场“开盲盒”，对她的应变能力和
专业技能提出了极高要求。

对曾小桉而言，这不仅是身
心照护，更是人文关怀的体现。
自入校起，她就怀揣着对护理专
业的热爱。虽因高考选科无缘临
床医学，但她对护理专业的热情
从未减退。师姐吴怡欣在首届国
赛摘金的消息，更激发了她对世
赛的向往。

为提升换药操作速度，曾小
桉在学校刻苦训练，将用时从12
分钟缩短至8分钟。虽仅4分钟
之差，却让她在比赛中更加游刃
有余。背后是她独自在实训室反
复练习，耗尽一整箱换药包的辛
勤付出。

作为一个内向的人，曾小桉
深知沟通非己所长，便在教练带
领下前往医院不同科室，面对真
实患者进行实践。经过一周集
训，她的沟通技巧显著提升。

凭借微笑、专业和沟通，曾小
桉最终摘得铜牌。更令她欣喜的
是，在世赛舞台上传播了优秀传
统文化。每日暖场活动中，她与
专家老师共同选择五禽戏进行展
示，让世界感受中国健康文化的
魅力。在比赛案例中，她还运用
八段锦、太极等教患者放松心情，
赢得了现场观众的赞叹和对中国
传统文化的浓厚兴趣。

有挫折，不言弃
曾拿下职业技能大赛货运代

理项目“市赛”上海冠军，又在“国
赛”全国职业技能大赛中一举夺
魁，此番征战世赛的周雨欣已经
是“年轻的老将”。她在第47届
世界技能大赛“物流与货运代理”
项目国家集训队选拔中以第一名
的成绩脱颖而出，赢得了代表中
国参加此次大赛的入场券。

物流与货运代理是世界技能
大赛中为数不多的仅用英语的比
赛项目，这个项目要求选手运用
公路、铁路、航空、海（水）运、多式
联运等多种交通手段，实现货物
在世界范围内的移动，在规定的
期限和压力下完成客户获取、路
径设计、客户沟通、业务与合同、
报价计算、运输管理、索赔、投诉
处理等，对选手的语言能力、数据
处理能力、沟通能力和应急能力
等多方面能力要求很高。这是一
场能够掌控多线任务、多种要求
的“超级工作者”之间的竞争。选
手被要求在有限时间内完成多达
七项比赛模块。

里昂赛事长达21小时，分上
下午两个半场，周雨欣共比拼七
场。首日，她略感迷茫，需跨越语
言障碍，理解题意并寻求最佳

解。赛后，她意识到已稍逊于正
常发挥的选手。“题目多变，初时
感觉无从下手。”当晚，她与项目
专家组组长吕秀文老师深入复
盘，次日及时调整策略以适应赛
题。

比赛中，周雨欣对一张Excel
表格印象深刻，“全是英语也就算
了，有9000多条信息啊！”她回忆
道，从惊讶到冷静，细心剖析、梳
理信息，最终为客户撰写出新方
案。此时，她想起国内实践经验，
这不正是模拟现实工作中的数据
处理能力吗。沉着应对，步步为
营，她最终厘清了解题思路。

用拼搏，换可能
“我当时觉得如果能拿优胜

奖也算不错了，幸好，我面对挫折
并没有气馁，一路拼了下去。”当
最终以摘得金牌笑到最后，周雨
欣多少有点意外。她一直很感谢
那个始终不轻言放弃的自己，抛
开杂念，专注静心完成接下来的
比赛，没想到，结果给了自己很大
的惊喜。

回首最开始接触这个领域，
是周雨欣在上海海事大学附属职
业技术学校“关务与外贸服务”专
业（中高职贯通）的第一年。彼
时，她对这个专业还很懵懂，但是

觉得比较国际化，所学知识也很
适用现代社会，她是在家人的建
议下报考了这个专业。因为英语
不错，那时她就早早地被老师推
荐去打比赛。

来到赛场，周雨欣才知道什
么叫高手如云。自以为的英语不
错，在专业领域面前，完全溃败。
这让此后的周雨欣花了大量时间
和精力进行英语专业术语的提
升。而生活中热爱的跳舞，成为
她排解压力最好的方式。

在她看来，正是每一次的比

赛都弥足珍贵，才让自己在比赛
中总结、反思、成长，最终才有机
会走上了世赛的舞台。对于物流
货运来说，实践是最重要的。只
有在实践中不断加深对物流的理
解，才能更好地完成比赛。周雨
欣赛前一直在上海港教育培训中
心进行最后的冲刺集训。集训中
的实战经历和资源经验，给予她
遇到纷繁情境时也能有沉着应对
的底气。同时，针对口语表达，也
在基地专家团队精心设置的集训
过程中，实现了进一步的提升。
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一人一车一根筋
走出贵州大山，攀上世赛山巅

在法国里昂举行的第47届世界技能大赛上，来自全球各地的车身修理能手同台竞技，22岁
的上海师范大学附属杨浦现代职业学校实训指导教师朱俊峰一举获得了车身修理项目的金牌。

6年前，朱俊峰刚来到上师附职，夺冠的这条路他走了2000多个日日夜夜，如今的他能空手
摸出面板表面的细微误差，通过钣金修复让车门平整修理控制在误差0.5毫米内，在国内处于顶
尖地位。

若说当初选择上师附职是父亲的无心插柳，那么22岁的

朱俊峰如今已紧握自己职业规划的舵盘。

“我坚信此专业潜力无限。依学校安排，我计划先赴企业

历练。”朱俊峰向记者透露，返沪后，他将在企业中深化学习，

并致力于将比赛经验融入实践，推动校企合作。未来，他还将

肩负指导下一届梯队选手的重任。

朱俊峰感慨自己何其幸运，就读于被誉为“冠军摇篮”的

上海师范大学附属杨浦现代职业学校。该校连续六届担当世

界技能大赛车身修理项目中国集训基地，培育了申鑫、罗良、

杨山巍、徐澳门等世界技能大赛的佼佼者。

周雨欣感到，里昂

之行，除了收获了一枚

沉甸甸的金牌，还收获

了很多志同道合的朋

友，大家来自世界各

地，共同为技能的提升

而聚集起来。她希望，

将自己对技能的热爱

传递到第 48 届世界技

能大赛的赛场上，传承

发扬技能精神。

“技能点亮青春，

照亮未来。世界技能

大赛也给每个身怀技

能的青年人以展示和

切磋的舞台，世赛项目

都是 22 周岁以内的人

才能参加，而且每个人

只能参加一届，因此，

我也希望更多的青年

人珍惜这样的机遇，让

青春不被定义，用奋斗

和拼搏去突破更多的

可能。”周雨欣说道。

“披星戴月走过

的 路 ，终 将 繁 花 满

地。”回归校园后，曾

小桉决心继续锤炼技

能，探索健康与社会

照护领域，助力后续

选手共同成长。

出生于2003年、现就读于上海第二工业大学的大四学生周雨欣，代
表中国出战今年9月在法国里昂举行的第47届世界技能大赛物流与货运
代理项目。历经21小时的比拼，周雨欣逆风翻盘，最终斩获金牌。

上海健康医学院护理与健康管理学院的2024届护理学专业本科毕
业生曾小桉，在第47届世界技能大赛中荣获“健康和社会照护”项目铜
牌。曾小桉始终坚持“技能与人文并重”的理念，并将其融入实践之中。

技能人文都重要
披星戴月走繁花满地回

没想到没适应没放弃
“年轻的老将”逆风翻盘
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朱俊峰


