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妈妈拼团上课热度高
在邻里群里发布征询帖的

居民Lily是一位二胎妈妈，当了
解到有街道开设社区儿童兴趣
班后，她也动了心，发起了一份
问卷调研，希望能了解有多少邻
居有开班的意愿。记者看到，这
份问卷包括培训课程、培训时
间、孩子年龄、收费标准等。

那么，是否如Lily 所说，有
的街道已开设社区儿童兴趣班
呢？记者做了一番调查，发现杨
浦区控江路街道就有一个睦邻
夜社团，收费便宜离家近氛围
好，性价比还超高。

睦邻夜社团的负责人、上海
市杨浦未来社会工作服务中心理
事长余慧颖告诉记者，社团开展
了多达16种青少年兴趣类社团
活动，包括画画、跳绳、写字、思维
导图、魔术、生物多样性等等，授
课老师均是有资质的或者在教培
机构任教的。“至于收费则采取类
似拼团AA的方式，50元/次，用来
承担活动成本。学生如果生病或
者遇到学校临时换课等不可抗
力，无法上课，可以退费。为了平
衡成本，我们最低8个人成团，限
于场地大小且确保授课效果，一
个班最多上限15个人。热门的

班报名需要拼手速。”
“一开始没想到家长们有那

么大需求。起初，我们作为公益
试点项目，只开设了一个画画
班，结果电话被打爆了，有200多
名家长报名。后来我们找家长
访谈需求，逐渐将青少年兴趣班
增加到了16个门类。我们的微
信群累计有2000多名家长。”余
慧颖表示，在社团活动中，他们
还挖掘了很多家长志愿者，有的
还转型成为授课老师。这些家
长们因为兴趣班而相识，结伴参
加社区公益活动，参与社区议
事，成为社区达人。

当从家长群里了解到家门
口有这样的兴趣社团后，家长张
莉莉毫不犹豫就给女儿报了
班。“收费比市场上便宜太多
了。以前我们报过写字、游泳、
画画等课包，一次缴费三万多
元，平均一节课要二三百元。写
字课和英语课等，更贵一点。一
次上2个课时，平均一节课要400
元。但这里才50元一节课，而且
就在家门口，我们报过跳绳、看
图说话、播音主持等。”

学设计出身，本职工作从事
设计和项目管理的85后妈妈张
莉莉平时喜欢做手工，眼下的她
利用周末时间在社团里开设了

一门手工课。还邀请8岁的女儿
成为小助手。“我女儿和我一样，
动手能力很强。一节课15个小
朋友，就一个小时的课时，如果
没有她，要管理那么多孩子，我
完全忙不过来。”

另一位全职妈妈谢莉莉则给
上小学四年级的儿子报名了社团
的魔方课。“以前不知道玩魔方还
有专门的课程。上课后才知道可
以构建孩子立体几何的概念，增
强空间感。之前我家娃还上过很
长一段时间编程课。”

谢莉莉告诉记者，自己家离
街道睦邻中心很近，步行距离约
10分钟，社区兴趣班的价格又很
亲民，氛围还很好。渐渐地，她
也成为社团的志愿者。

社企合作开设兴趣班
家长们对兴趣班的关注度

有多高，从各大平台上的数据可
以窥一斑。

有一条“报班鸡娃，一年要花
多少冤枉钱？”的视频播放量达到
了6.9万，“中产家庭消费降级趁
早停掉这些兴趣班！别让养娃智
商税收割你的财富！平替方案一
年至少省出大十万！”的播放量达
到了16.3万元，“你都给孩子报过
哪些乱七八糟的兴趣班，盘点十

大天坑兴趣班，三大实用兴趣班”
的播放量达到了1.7万，“花了上
万块给孩子报兴趣班，吐血经验
总结，这些兴趣班是智商税”播放
量为3000多……记者在B站上看
到，关于兴趣班的避坑视频播放
量高，相关话题成为宝妈宝爸们
关注的焦点。

如何给社区的孩子打造接
地气的兴趣班，是静安区临汾路
街道汾西路261弄居民区党总支
书记施菊丽最近在思索的事。

“我们打算和阿里设计公益委员
会合作，预计于9月28日给社区
孩子们开设免费美术课。美术
老师就是阿里的设计师们，耗材
也由企业无偿提供。首个班预
计有15名学员。”

施菊丽还介绍说，除了即将
开设的美术班。社区还有一个
项目，招募青年志愿者为社区开
课，比如折纸课、气象瓶制作、反
诈课等。

亲子手作类活动受热捧
徐汇区妇联在基层调研时

了解到，受访者期盼有亲子手作
类家庭活动项目。为此，徐汇区
妇联在市妇联指导下，创新打造
了一个“家幸福”公益服务配送
项目。徐汇区妇联主席宋燕介

绍，“家幸福”设计了100个项目，
内容以马赛克花瓶、扎染、围巾、
风筝、亲子运动会等100种不同
载体呈现。每个项目开展10场
活动，1000场活动中亲子活动占
了700场。

比如来自漕河泾街道的亲
子家庭就参加了“家幸福”项目
中“创意点亮，美好生活——七
彩小台灯制作”活动，在老师的
带领下，家长和孩子共同学习了
解七彩小彩灯的工作原理，忙碌
的家长放下手机，沉浸式体验如
何科学陪伴孩子。

该项目覆盖到了徐汇13个
街镇311个居民区，且都是免费，
那么资金来自哪里？宋燕透露
说，该项目资金来源比较特别，全
部由爱心企业捐款，上海市儿童
基金会徐汇账户专门开设了专项
账户。26家社会组织参与进来，
将亲子活动送到家门口。“这些活
动绝大部分是针对亲子家庭展开
的。家长陪伴孩子一起做小实
验、做手作、上天文课等等。每个
项目复制10场活动，有的活动特
别抢手，手速慢就没有了。10月
份我们打算调整方案，比如皮影
戏课特别火，预约了100场，明年
我们就开展100场，满足亲子家
庭的需求。”

□青年报评论员 陈宏
近日，一位外地来沪游玩

的网友，发了一则帖子表扬上

海人的温度，引发集体共鸣。

这名网友在拎着行李箱乘坐地

铁10号线去虹桥高铁站准备返

程时，因身体不适在地铁车上

晕倒并呕吐，“整个车厢的乘客

都纷纷伸出了援手”，帮她清理

身上的呕吐物；在地铁靠站后，

地铁工作人员已经等候在站

台，接力援助。在刚刚急速降

温的上海，她说自己感受到了

这座城市的温暖，对此前网上

批评“上海人冷漠”的说法，也

有了自己的直观评价。

这让我们也极为感慨。网

络和现实有时像是两个平行

世界，部分人喜欢在网上搞地

域攻击博取流量，但绝大多数

人在现实中的感受，其实跟网

上描述并不相同。上海作为

一座文化兼容并蓄的城市，内

敛和边界感让生活在这里的

人，即使提供帮助，也似乎常

常是 40 度的暖意——不会有

热情似火的场面，但比体温略

高 3 度，恰恰是人的舒适值，一

切都刚刚好。

在这位网友的“表扬帖”

里，提供帮助的是整个车厢的

乘客。大家也许来自全国各

地，但所有人默契分工，有人递

纸巾擦污秽，有人帮忙归拢行

李箱，有人拨打车站求助热线；

在车站，工作人员按照应急流

程处置，守候在站台，初步处理

后叫120，按章办事的同时又有

人情味在，提供热水，还提供自

己的衣服给她应急。整个过程

中，没有惊天动地的壮举，只有

力所能及的“举手之劳”。

但正是这些小细节，让全

国很多网友有共鸣。他们纷纷

讲出自己在上海受到小小帮助

的故事，或许只是摔倒了被人

及时扶了起来，或许只是不舒

服时有人默默陪在身边观察。

狼狈时获得的关心，能真正让

他们“心头一暖”。

上海是一座快节奏、高效

率的城市，五湖四海的人在这

里步履匆匆，找寻属于自己的

人生。城市特性不同，在公众

场合，它不会有太多生活节奏

悠闲小城里的家长里短，大家

的边界感或许平时让人感觉

“稍显淡漠”，但在关键时刻，这

座城市却迸发着“以人为本”的

精神内核。散是满天星，聚是

一团火，还是一团离你稍微有

点距离、让你感觉温暖却又不

会被灼伤的火。

这就是上海，这就是上海

温度。

离家近氛围好 性价比还超高
看看你家门口有没有这样的兴趣班

40度的暖意，是上海给的舒适值
■青年时评

“各位邻居，现在各培训早教机构纷纷暴
雷，让我们家长很不安心。但是孩子的兴趣
爱好和教育又不能停。我了解到，目前很多
其他街道已经在提供场地，和一些靠谱老师
签约在社区开展兴趣班，我希望我们的孩子
可以在家门口开展各项爱好。在此，我简单
做个调查，如果跟我一样想法的家长够多，我
就去跟居委和街道争取，尽力去促成这件利
民的事。”日前，这样一则征询意见帖出现在
了杨浦一个小区的邻里群里。

记者发现，其实上海不少街镇已经通过
各种形式开设了家门口的兴趣班，通过拼课、
和企业公益机构合作等方式，开设免费或者
低成本高性价比的兴趣班、社团活动、亲子体
验课。 青年报首席记者 范彦萍

徐汇区妇联创新打造的“家幸福”项目受到社区家庭欢迎。 受访者供图


