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理科学不好去医院看？
空间与数学学习困难门诊看的到底

是什么病呢？
据上海儿童医学中心患者服务公众

号发布的“门诊介绍”，该门诊将会服务于
对学习以下内容感到困难的学生：

数学：如几何、代数与空间向量相关
的知识，特别是涉及图形空间关系和抽象
符号的理解。

物理：涉及空间运动、力的作用、磁场
和电场等复杂物理概念的理解。

化学：特别是对化学分子结构和反应
过程的空间分布无法建立直观的想象。

有空间感知、视觉空间障碍或计算障
碍的学生：在解几何题或涉及三维空间思
维的任务时表现出明显困难。

以及有数学、物理等学科焦虑的学
生。

医院提供的资料里还显示，虽然门诊
的名字和数学挂钩，但背后的问题可能是
空间知觉和想象能力不足导致的，这不仅
会导致学生在学习几何、算数等数学问题
时有困难，还会难以理解物理、化学等学
科中的抽象概念。

医院提供的信息显示，该门诊团队由
精神卫生领域医学博士，人类认知神经科
学博士、博士后，主要从事儿童青少年心
理咨询及家庭治疗的心理治疗师，和主要
接受儿童青少年情绪及相关问题咨询的

心理咨询师组成。
记者通过官方预约挂号渠道查询发

现，该“空间与数学学习困难门诊”系“特
需门诊”，挂号费316元（供参考），首批开
放名额分别在10月8日、10月15日和10
月22日，目前开放预约的三天均已约满。

理科学习障碍真能治？
“我的孩子数理化都很差，挂一个号，

看了这个门诊说不定真的能提高数理化
的成绩。”“面诊的时候难道需要做数学
题？怎么才能判断孩子数学不好是病，要
去医院看呢？”“不知道小朋友在接受了治
疗干预之后数学成绩会有多少提升？医
院 是 否 会 对 小 朋 友 的 情 况 进 行 跟
踪。”……上海儿童医学中心这个消息发
出后，一时间众多家长纷纷提出了自己的
疑问。

数学学不好，是空间能力的锅吗？答
案是肯定的。据相关专家分析，数学学习
障碍是指儿童在数学学习上明显落后于
同年龄或同年级的水平，尽管他们具有正
常的智力和教育机会。这种障碍可能与
多种认知领域有关，包括语言、空间和记
忆等。

在数学学习中，空间能力是一个关键
因素。例如，几何、测量和算术等领域都
依赖于良好的空间理解能力。研究表明，
视觉－空间障碍会影响这些领域的学习，
严重的空间障碍可能会影响儿童对数字

的内在表型。
专家分析表示，“空间与数学学习困

难门诊”绝不仅仅是只做空间能力的训
练，看它的人员配置，有精神科医生、大学
老师、心理治疗师，应该是会全方位的从
空间能力、数学能力、注意力、情绪等各个
方面来整合式治疗。

学习不好真的可以指望“学习门诊”？
值得一提的是，此前也有多地多家医

院设立“学习困难门诊”。复旦大学附属
儿科医院开设的“学习困难”门诊。该门
诊于2018年设立，主要面向存在阅读障
碍、书写障碍、注意力缺陷、多动障碍等情
况的孩子。北京儿童医院还开设有“拒绝
上学”门诊。

据了解，这些门诊通过多方面检查评
估，寻找造成孩子学习困难的原因，并针
对注意缺陷多动障碍和学习障碍等进行
诊断评估、干预指导、家长教育及药物治
疗综合干预。

记者了解到，学习困难是一个涉及多
因素的复杂问题，影响学习困难的疾病也
并非一种，如：言语发育障碍性疾病、神经
系统发育缺陷、阅读困难、多动症、心理问
题等病理性原因；此外，也有各种情绪和
精神心理障碍、家庭环境、家庭养育方式
和环境非病理性原因，如：家长要求太高、
过于焦虑，也会让孩子感到落差。学习困
难门诊的出现，有助于打破传统观念，引

导家长“因材施教”“对症下药”，以科学的
方式教育孩子。

通常情况下，对病理性的学习困难，医
生可以给出药物或行为治疗方案，但是对
于非病理性的医生也只能给出一些建议。

不过，专家强调，学习困难门诊并不
能解决所有的学习问题，更不是提升孩子
学习成绩的“灵丹妙药”。它是通过帮助
家长和孩子找到问题原因，寻找方案、提
供指导。解决孩子学习困难，还是要着眼
于细微的日常教育，特别是营造良好的家
庭氛围和教育环境，这样才能取得良好效
果，促进孩子健康全面发展。

数理化学不好真的可以治？
上海一医院推出“数学与空间学习障碍”门诊已约满

数理化学不好是病？还能去医院治疗？
据上海儿童医学中心消息，该院心理卫生团队与上海交通大学心理学院联合设立“数学与空间学习障碍”门诊，

将于10月8日首次开诊，“专治”因空间认知能力不足而导致数理化学习表现不佳的学生。
“数学不好，还能治好吗？”消息一出引发了广泛关注和热议，门诊瞬间也一号难求。但是，这个门诊真的可以治

好理科“学渣”？ 青年报记者 顾金华

青年报记者 顾金华 陈泳均

本报讯 这两天，一段接力救人视频
在网络上广泛传播，引发了众多网友的
热烈关注和高度赞扬。视频中，一位患
者昏迷不醒，为了抢救这位患者，一位执
勤辅警背着患者疾走，而一位年轻护士
跪地进行心肺复苏，多方救援力量共同
上演了一场惊心动魄的“生死营救”。昨
天，青年报记者找到了参与救人的复旦
大学附属中山医院急诊科的护士雍丽雯

与上海市公安局徐汇分局交警支队95后
辅警陆文杰。

9 月 10 日上午 8 点 25 分左右，在枫
林路与斜土路路口，刘先生昏厥在去医
院的出租车上，司机向正在执勤的交警
求助，辅警陆文杰见状立即背起患者向
中山医院赶来。“当时我正在中山医院周
边巡逻，有个网约车司机隔着马路朝我
呼救，我感觉情况挺紧急的。于是，我就
赶过去，打开车后座后，发现乘客已失去
意识。紧接着，我问司机乘客有没有骨
折，司机说没有。考虑到当时司机开在
直行道上，如果开去中山医院还要调头，
为了节约时间，我就背着乘客，一路跑到
中山医院门口。”

中山医院5号门值守保安宋宪林发
现情况后立即前去支援，一边通过对讲
机呼叫急诊医护人员，一边维护现场秩
序。此时，刘先生已经丧失意识。当时
急诊护士雍丽雯上班路过，立即跪地为
刘先生进行心肺复苏，为争取抢救时间
拼尽全力。

昨天下午5点，记者联系上了当天参
与抢救的护士雍丽雯。谈及当天的救人
过程，她觉得“这是任何一位医护人员都
会做的事情”。

当天回到科室后，雍丽雯并没有和
任何人说起，直到医院发动了“寻人行
动”，她才被党委宣传部的老师找了出
来。“根本没时间想太多，只知道这位

病人情况非常危险，眼前的他基本没
有意识了，我想都没想就开始对他进
行心肺复苏。”对于雍丽雯来说，参与
抢救患者是件很紧急但是也很平常的
事，作为急诊科护士，几乎每天都在抢
救病人，只是这次救人发生在急诊抢
救室外。

不过，从业以来，参与院外救人也是经
常的事。雍丽雯告诉记者，几天前，有一位
患者晕倒在中山医院附近斜土路上的公交
车站。收到保安的求助信息后，她也是和
同事第一时间赶往了急救现场，患者被顺
利救回。“如果有患者突发状况，任何一位
医护人员只要在现场，都会第一时间冲出
去，用自己的专业尽量去帮助他。正如当
医学生时许下的誓言：健康所系、性命相
托。”

记者了解到，当事人刘先生是幸运
的。2分钟后，中山医院急诊医护人员火
速赶至现场，立即启动抢救应急预案，接
力实施心肺复苏。随后，急诊转运床到达
现场，将刘先生火速送往急诊抢救室继续
抢救。

之后，急诊薛明明医生和医护团队
通力协作，对患者行气管插管，持续胸外
按压，反复电除颤，控制恶性心律失常。
经过一系列抢救，刘先生生命体征逐渐
恢复平稳，后转入监护室进一步治疗。

几天后，在中山医院医护团队的精
心治疗下，刘先生转危为安顺利出院。

出院后，刘先生家属给医院送来了一面
锦旗，上面写到“争分夺秒，妙手仁心”，
表达了患者刘先生及家属对中山医院抢
救团队和徐汇交警二大队深深的感激之
情。

患者及家属在感谢信中写到，“正是
这份生死时速的比赛，为挽救生命所做
的所有努力，对社会的责任和担当让我
们对你们充满了感谢与敬意。”鲜艳的锦
旗、朴实的言语，背后的故事却是惊心动
魄，分秒必争！

95后辅警背着患者狂奔 下班护士接力心肺复苏

中山医院门前上演生死营救!

“数学与空间学习障碍”门诊一号难求。

救援现场。 网络截图


