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9月2日，上海市民艺术夜校
秋季班开学了。在静安区文化
馆教学点，为了提高“巴西柔术”
这门课的教学水平，主办方可谓
下了血本，请来了巴西籍教练安
娜和土库曼斯坦籍教练阿曼来
当老师。两位外籍教练的加盟，
让“巴西柔术”整个教学水准大
幅度提升。尽管如此，一学期
12节课依然是500元的公益价，
这个价格自从2016年上海市民
艺术夜校诞生至今就没有浮动
过。

教练安娜30岁不到，作为巴
西青年人，她的“巴西柔术”是从
巴西学来的，可谓是“根正苗
红”。她在市民艺术夜校拿的工
资是加入了政府补贴之后的金
额，还算体面，但当她知道自己
教的这些中国青年人12节课只
需要付500元的时候，她感到很
吃惊，“要是在巴西，像这样的课
程，没有一两千元人民币是学不
下来的。中国青年人真的很幸
福！”

市民艺术夜校项目总联络
人杨玲芝是一名90后青年人，虽
然岁数不大，但是资历很老。差
不多在2016年市民艺术夜校诞
生起，她就担任了这个职务。她
告诉青年报记者，夜校把课程开
在晚上，就是为了方便青年白领
下班后来就读，所以市民艺术夜
校的“青年性”从一开始就注定
了。另外夜校还有一个基因就
是“公益性”。她和像安娜这样
的夜校青年教师也有过不少交

流。像安娜这样“正当年”
的外籍老师，在社会上教

一节课，收入一两千元
人民币都算少的，多
的两三千元也很常
见。但是在以“公
益性”为主的市民
夜校，老师是拿不
到这个收入的，但
是在杨玲芝他们的
不懈沟通之下，老师

们表示理解，因为他们

也愿意为这座城市的文化推广
而出一份力。

作为夜校项目总联络人，杨
玲芝很大一部分精力还要放在
夜校课程的开发上。这就要求
她时刻关注青年人的兴趣取向，
确保课程符合青年人的口味。
她告诉记者，最开始的时候，夜
校的课程基本上以舞蹈、歌唱、
书法这些常规项目来，后来她看
到DIY在青年人当中很流行，于
是就开设了中式点心、皮具制作
等课程。再后来，她发现青年人
越来越注意自己的身体健康，青
年“养生之风”日盛，所以从今年
春季班开始，他们就和曙光医院
合作，推出了中医养生推拿等课
程，教课的都是平时根本挂不上
号的那些权威专家。

今年秋季班报名之前，正好
是巴黎奥运会举行，在青年人之
中又出现了一股“体育热”。杨
玲芝他们赶忙行动，开发了巴西
柔术、太极拳、跆拳道等课程。
结果自然不出所料，这些课程都
成为了最热门的课程，报名几乎
都是“秒光”。在市民夜校的组
织团队里，大部分都是像杨玲芝
这样的青年人，因为有这样一个
青年的团队，所以他们才能够办
好这样一所让青年人满意的夜
校。夜校时刻与青年人同频共
振，“你只要关注一下夜校课程
的发展史，就会发现，这是一部
上海青年人兴趣爱好的流行
史。”

青年人对文化的需求是没
有上限的，所以他们必须努力地
向这个上限靠拢。这些年上海
市民艺术夜校一直很“拼”，不断
地在寻找新的教学点位，不断地
在开出新的文化课程。今年秋
季班招收学员近2.5万，这已经
是夜校诞生以来的最高纪录。
8月份在网上抢课的时候，瞬时
报名人数有近90万人。夜校还
远远没有满足市民的文化需
求。所以，杨灵芝他们还在不
断努力。

丰富文化生活飞入寻常百姓家

重磅展览免费开放，100座儿童友好城市
阅读新空间让孩子在家门口即可享受阅读之
乐，市民艺术夜校进一步扩容，满足更多青年
人对文化的渴求……上海正在建设习近平文
化思想最佳实践地，并始终将文化的“人民性”
放在首位。越来越多的普通市民，能切实感觉
到，文化生活飞入寻常百姓家。 青年报记者 郦亮

上海很多文化项目做得具
体、实在而亲民，普通群众对文
化欣赏得起，分享得起。资深文
博迷、85后青年白领顾青青对此
深有体会。

今年2月2日，经过6年多
时间的建设，上海博物馆东馆启
用，试开放部分展厅。首场展览
就是“星耀中国——三星堆·金
沙古蜀文明展”特展。此次展出
363件/套文物，汇集了最新考古
发现、最新文物修复成果，是迄
今为止古蜀文明考古出土文物
在四川省外最大规模、最高规格
的展览阵容。

对于如此重磅的展览，顾青
青当然不会错过。她几乎是第
一时间就抢到了预约观展的名
额，并且在2月中旬第一次走进
上博东馆观看了“星耀中国”
展。让她吃惊的是，这样高投
入、高规格的特别展览，竟然是
免费的。“过去这样的展览一般
都是收费的，而且价格很高。”顾
青青对青年报记者说，“我记得
有一年去看一个莫奈展，真迹没
有多少，但也要一两百元。而现
在这个三星堆展览每件都是真
品，都是国宝，竟然不要钱！”

顾青青对记者说，上海每年
要举办的艺术展览太多，而她会
重点关注的也就是那么十几个，

“星耀中国”展无疑是其中之

一。当然，除了展品精彩之外，
免费开放也是吸引她的一个
点。顾青青坦言，虽然从 2008
年开始，上海的博物馆、美术馆
陆续免费开放了，但里面那些汇
集了精品的特展还是要收费
的。“现在的免费特展还是比较
少，很多优质展览还都是收费
的，而且价格不低，不过，‘星耀
中国’展无疑开了一个好头，我
希望政府能够加大投入，让更多
的特展免费开放。”

北京的故宫博物院最早提
出“把博物馆带回家”的口号，但
其实上海在这方面起步得也很
早。所谓“把博物馆带回家”，指

的就是进行博物馆文创产品的
开放。在此领域，上博早已进行
了有益的探索。

目前上博“金字塔之巅：古
埃及文明大展”已经举行了将近
两个月，其专门设计定制的文创
产品销售火爆。这个展览顾青
青也去了，结果展厅里没逛多少
时间，在上博文创店里却流连了
一个多小时，买了一堆文创回
去，花费了七八百元。截至8月
末，“金字塔之巅”展的文创产品
销售额就超过了4500万元。文
创的好处是，观众不仅在博物
馆，在家里也可以对艺术进行赏
析，感受文化的魅力。

以文化引领“宜居”“乐居”
的品质生活，厚植人民城市的
文化品位，其中一个重要的抓
手就是打造“家门口的文化客
厅”和“最美公共文化空间”。
作为今年上海的为民办实事项
目，今年上海要建设 100 家遍
布全市各地的儿童友好城市阅
读新空间。

市民柯女士是一名90后妈
妈。她的女儿上幼儿园，平时最
喜欢阅读。不过他们所住的虹
口区少儿阅读空间数量不多，而
要去诸如上海少年儿童图书馆
这样的地方，坐公交要将近1个
小时。虹口区和平书院少儿馆
建成后，问题迎刃而解。

青年报记者来到和平书院
少儿馆探访时，正好看到柯女士
夫妇二人带着女儿逛完了公园，
顺便来新空间读书。一家人是
第一次来，他们很满意。“里面书
籍很多，有适合各个年龄层的
书。”

记者注意到，该馆分上下两
层，一层以绘本为主，分设“与自
然玩耍、科学世界真奇妙”等12
个主题书架，面向学龄前儿童及
小学低年级学生，二层主要面向
高年级学生。据悉，馆内藏书共
3.5万余册。这一数量甚至和一
家街道社区图书馆的全部藏书
数相差不大。

柯女士告诉记者，对于他们
这些双职工家庭来说，儿童友好
城市阅读新空间的“友好”不仅
针对的是孩子，还有家长。比如
说这家“和平书院少儿馆”全年
无休，开放时间设定为周二至
周日9点到20点，周一为13
点到20点。这意味着，他们
可以在下午 3 点多将孩子
从幼儿园接出来直接送到
这个阅读新空间，然后可
以自己回家烧饭做家务，等
吃饭的时候再将孩子接回
来。或者吃完晚饭把孩子送
过去，等晚上8点关门的时候再

接回来。
“工作人员把孩子照顾得很

好，让我们很放心。这样大人们
就可以有一些自己的时间来处
理一些家务事。”柯女士告诉记
者，“我们大人的‘生物钟’基本
上都因为这些儿童友好阅读空
间而改变了。过去一天空闲时
间都是围绕着孩子转，现在可以
有一部分时间解放出来，做自己
的事。”

期待上海的免费特展越来越多

儿童友好阅读空间深受家长欢迎

夜校持续扩容满足文化需求

年轻人在市民艺术夜校学习吉他弹奏。 本版均为受访者供图

“星耀中国——三星堆·金沙古蜀文明展”特展在上博展出。


