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据介绍，孩子来到门诊后，

门诊医师首先会与就诊学生及

家长进行20—30分钟的问诊，请

学生谈谈自己在生活和学习中

遇到的困扰，也请家长聊聊孩子

在学业中的表现。根据问诊情

况，门诊将对学生开展后续评

估，如智力评估、注意力评估、数

学能力与空间能力评估等，评估

时长大约为1—2小时。

而训练的方法包括以下几种：
视觉空间训练：通常包括通

过图形、图像和空间任务来提升

儿童的空间认知能力。这类训

练可以通过拼图、图形组合和空

间位置识别等活动进行。例如：

心理旋转任务 MR：给儿童一个

2D或者3D的图形，让儿童进行

思考和旋转，以符合给定的挖空

的图形。拼图游戏：让儿童参与

拼图活动，帮助他们理解形状、

空间关系和整体结构。

基于算盘的训练：教授儿童

如何使用算盘进行基本的加减

法运算，逐渐过渡到更复杂的乘

除法。例如：鼓励儿童在没有算

盘的情况下进行心算，利用算盘

的视觉和触觉记忆来增强他们

的计算能力。

身体活动与空间训练：结合

身体活动与空间技能训练，通过

运动来增强儿童的空间意识和

认知能力。例如：设计包括空间

定位和方向感的运动游戏，如障

碍赛或定向运动。

计算与空间技能结合的训
练：将数学计算与空间技能结

合，通过解决空间相关的数学问

题来提升儿童的综合能力。例

如：使用动态视觉材料（如动画

或三维模型）来展示数学概念，

增强儿童的空间理解。

此外，还有游戏化学习：使

用专门设计的教育游戏来锻炼

儿童的空间技能，例如通过App、

电脑端游戏、虚拟现实（VR）或

增强现实（AR）技术来创建沉浸

式学习体验。

数理化不好，真的能治吗？
记者直击“空间与数学学习困难门诊”开诊首日

10月8日，备受关注的上海交通大学医学院附属
上海儿童医学中心空间与数学学习困难门诊正式开
诊，首批6位患儿前来就诊。后续几周门诊已全部约
满。这些孩子真的都是数学不好吗？看了门诊，就能
帮助他们学好数学吗？团队专家接受采访时表示，开
设这一门诊的目的并不是简单地提高孩子的成绩，而
是从医学专业角度发现可能存在的疾病因素，更全面
地认识孩子的学习能力。同时，也提醒家长，如果孩
子因为神经发育问题导致学习能力不足，那么再怎么
“鸡娃”，效果也非常有限。 青年报记者 顾金华

据介绍，门诊对象包括：
数学（包括几何、代数等与空
间向量相关的知识，特别是涉
及图形空间关系和抽象符号
的理解困难）学习困难者。

具体来说体现在常见4个
方面的问题。数感差：数量大
小的估计、符号管理、基本计
数困难；数学记忆方面：检索
数学事件、进行计算，理解、记
住规则和公式困难；推理方
面：掌握数学概念，复杂的数
学程序，逻辑问题和解决问

题；视觉空间问题：涉及几何、
图形和表格理解困难者。

此外，有些数学成绩尚
可，但其实是由于补偿性学
习，其本身困难存在数学学习
困难者。

空间能力和物理化学学
习之间存在密切的关系。比
如视空间能力不仅影响学生
对物理化学问题中空间关系
的理解和表征，还影响他们
运用这些表征来解决问题的
能力。

采访中专家表示，设立
“空间与数学学习困难门诊”
的初衷，是为了更精准找到孩
子存在学习障碍的原因，而不
是直接帮助孩子提升学习成
绩。如果孩子只是数学成绩
不够理想，但并没有其他相关
症状，并不建议家长带着孩子
来看病。“还有数学不好的原
因也有很多，如经常将6和4
写反，也并非一定是数学障碍
问题，有可能是注意力缺陷，
专家评估后会进行注意力方
面的训练治疗。”

针对社会上普遍存在的

教育焦虑问题，马希权表示，
如果孩子因为神经发育问题
导致学习能力不足，那么家长
再怎么“鸡娃”，效果也很有
限，孩子在高压之下还容易出
现继发性的情绪或心理问题。

上海交通大学心理学院
赵冰蕾博士同样表示，“如果
发现孩子存在空间能力上的
不足，也许我们可以提醒家长
不需要再这么‘鸡娃’了，应该
根据孩子存在的根本问题给
予相应的帮助，而不是一味地
去责怪孩子，给孩子带来焦
虑。”

为什么孩子数学总是不及
格？6和4总是写反，是不是数学
存在问题？……当儿中心开设

“空间与数学学习困难门诊”的
消息传出后，就引发众多家长关
注，预约号瞬间被秒光。

记者昨天从上海儿童医学
中心获悉，该门诊开诊首日共有
6位预约患儿家庭就诊。首次诊
疗是由出诊的多位医生联合评
估孩子情况，判断是否符合“空
间与数学学习困难”的临床诊疗
服务对象。之后再根据评估情
况，给予个性化的治疗。昨天就
诊的患儿均为小学四年级以上，
以初中生为主。家长都是主诉

“数学成绩不好”。但经专家联
合评估发现，其中一人存在注意

力缺陷，之后将转至注意力缺陷
门诊治疗；一人不适应学校作息
规律，睡眠不足，导致学习成绩
不佳，医生建议家长帮助孩子调
整作息时间；其实只有2位符合

“空间与数学学习困难”典型患
者，初步分析问题为“空间障碍”
以及“心盲症”。

为什么要开设这个“空间与
数学学习困难门诊”？该门诊的
发起者和坐诊医生，儿中心发育
行为儿科副主任医师马希权表
示，自己也没想到门诊会这么

“火爆”。设立门诊的初衷，是希
望更精准找到孩子存在学习障
碍的原因，帮助家长更好地认识
自己的孩子，找到解决问题的办
法。

门诊的名称为“空间与数学
学习困难”，数学不好都可以来
看这个门诊吗？事实上，专家介
绍，虽然门诊的名字和数学挂
钩，但背后的问题可能是空间知
觉和想象能力不足导致的，这不
仅会导致学生在学习几何、算术
等数学问题时有困难，还会难以
理解物理、化学等学科中的抽象
概念。

“数学学习和空间能力息息
相关。”上海交通大学心理学院
赵冰蕾博士解释说，“临床上有
一批孩子存在数学学习困难问
题。比方说，当天前来就诊的一
位患儿，他的乘法和加法都没有
问题，因为乘法加法更多的是靠
记忆完成的计算任务。但是他
的减法和除法却不好，因为减法
和除法往往要在脑海中形成一
个竖式，但是这个孩子却缺乏对

空间关系的理解。”
那么，数学障碍的发生率在

人群中大约有多少？从国际来
看，美国、德国、印度、以色列等
国的流行病学研究表明，数学学
习障碍的患病率约为3%~6.5%。
中国之前的研究显示数学障碍
的患病率与其他国家一致，约占
儿童总人口的3.3%~6%。

不过最新的一项Meta分析
显示，在中国大陆的小学生中，数
学障碍总体患病率为8.97%，小学
低年级、中和高年级患病率分别
为 11.57%、10.07%和 4.76%。大
量小学低年级的儿童存在数学学
习缺陷，主要是由于计算能力
差，当进入小学的中或高年级
时，计算技能会显著提高。“总体
来看，数学障碍的患病率可能会
随着儿童年龄的增长而降低。”
专家介绍。

开诊首日 6位患儿两人确诊

数学障碍 真的是种疾病

被确诊为数学障碍
可以治疗吗？

“鸡娃”并非完全有效

孩子出现哪些问题，需要去看门诊？

专家

划重点

空间与数学学习困难门诊开诊。 本版均为受访者供图

就诊的患儿均为小学四年级以上，以初中生为主。


