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瑞典皇家科学院当天发表公报说，今
年的两位诺贝尔物理学奖得主使用物理
学工具，为当今强大的机器学习技术奠定
了基础。约翰·霍普菲尔德创建了一种联
想记忆方法，可以存储和重构图像或其他
类型的数据模式。杰弗里·欣顿发明了一
种可以自动发现数据中属性的方法，可用
于识别图片中的特定元素等任务。

诺贝尔物理学委员会主席埃伦·穆恩
斯在当天的新闻发布会上表示，两名获奖
者利用统计物理的基本概念设计了人工
神经网络，构建了机器学习的基础。相关
技术已被用于推动多个领域的研究，包括
粒子物理、材料科学和天体物理等，也已
用于日常生活中的人脸识别和语言翻译
等。她同时警告说，机器学习的快速发展
也引发了人们对未来的担忧，人类有责任
以安全且道德的方式使用这项新技术。

约翰·霍普菲尔德1933年出生于美
国芝加哥，1958年获得美国康奈尔大学
博士学位，现任美国普林斯顿大学教授。

杰弗里·欣顿1947年出生于英国伦
敦，1978年获得英国爱丁堡大学博士学
位，现任加拿大多伦多大学教授。

欣顿当天在接受电话连线时表示，获
得诺奖对他来说“完全没想到”。他指出，
相关技术将对社会产生巨大影响，但也必
须警惕技术可能造成的威胁。

对于今年的诺贝尔物理学奖结果，不
少人认为有些出乎意料。诺贝尔物理学
委员会秘书乌尔夫·丹尼尔松当天在接受
新华社记者采访时表示，物理学奖可以授
予理论上、实验上或者观测上的发现，也
可以授予发明，今年的获奖成果从某种意
义上讲也是一种发明，一种可以多种方式
应用的发明。 据新华社电

健康还是生病？
神奇核心菌群“跷跷板”说了算
近年来，大量研究表明，肠道菌群不

仅参与消化系统的正常功能，还在维持整
体健康中起着关键作用，不亚于人体的一
个重要器官。然而，科学界对维持人体健
康必不可少的“核心菌群”具体成员尚未
达成共识。

赵立平研究团队对110名2型糖尿
病患者进行对照试验，通过创新开发高分
辨率的菌群测序大数据分析技术，将肠道
细菌按照协作或竞争行为划分成不同的

“功能群”，筛选出在不同时间点都能稳定
地保持协作或竞争关系的141株细菌，最
终在其中锁定了一组相互竞争的类“跷跷
板”样式的网络结构模型，通过“你升我
降”影响人体健康。

为了确认“跷跷板”模型中的细菌是
否存在于更多疾病类型的患者及其对照
中，研究团队分析了来自5个国家、涵盖7
种疾病的11项病例-对照数据，这些疾
病包括糖尿病、心血管疾病、强直性脊柱
炎、结直肠癌、炎症性肠病、肝硬化和精神
分裂症。分析结果表明，“跷跷板”模型广
泛存在于几乎所有患者和健康人群的肠
道样本中，符合“核心菌群”特征。

研究显示，核心菌群“跷跷板”模型由
与疾病缓解相关的有益功能群（命名为

“基石功能群”）和与疾病恶化相关的功能
群（命名为“病生功能群”）组成。为了更

直观地说明“基石功能群”的重要性，赵立
平形象地将它们比喻为“大树菌”。他指
出，只有“大树菌”占据主导地位时，肠道
的微生态系统才能像茂密的森林一样保
持稳定，抑制病生功能群细菌和其他病菌
的过度生长，进而维持整体健康。

或成为跨地域、种族与疾病的
健康评估新标准

如果不同地域、种族和疾病种类的人
群中都有各自的“跷跷板”核心菌群，那么
能否构建一个全人类共有的通用“跷跷
板”模型，作为人类的核心菌群呢？

为验证这一假设，团队综合前期实验
数据对“跷跷板”模型进行不断优化升级，
用以分析了涵盖三大洲、涉及15种疾病
的26项病例-对照研究的“超级数据集”，
共包含 1780 名病人和 1604 名对照人
群。该模型能够准确判断超级数据集里
的不同疾病的患者与对照的样本，不受地
域、人种和疾病类型等因素的影响。此
外，团队还利用该模型搭建了一套概率打
分系统，用来评估菌群失调的程度，为定
量监测肠道健康状况提供了新方法。

对此，赵立平指出，核心菌群“跷跷
板”模型为不同实验室的临床试验数据的
整合提供了理论框架和技术平台，这无异
于菌群研究领域的“车同轨，书同文”。该
成果由上海交通大学与美国罗格斯大学

“微生物组与人体健康联合实验室”牵头
完成。

用物理学工具构建机器学习基础
两名科学家分享2024年诺贝尔物理学奖

瑞典皇家科学院8日宣布，将2024年诺贝尔物理学
奖授予美国科学家约翰·霍普菲尔德和英国裔加拿大科
学家杰弗里·欣顿，以表彰他们在使用人工神经网络的
机器学习方面的基础性发现和发明。

登上国际顶刊《细胞》！上海交大研究团队合作破解肠道菌群结构密码

有望成为评估人体肠道健康新标准
上海交通大学生命科学技术学院教授赵立平研究团队联合国外合作者

在国际顶尖期刊《细胞》上发表最新突破性研究成果，首次鉴定出对维持人

体健康具有关键作用的两组核心菌群成员“基石功能群”与“病生功能群”。

这两组核心菌群构成一个类似“跷跷板”的模式，通过彼此的升降波动

影响人体健康。当基石功能群占据优势时，人体肠道菌群处在健康状态。

当病生功能群占据优势且优势越来越大时，则预示人体健康出现问题。这

个“跷跷板”模型存在于所有人群的肠道中，是维护人体健康必不可少的核

心菌群。这一重大发现有望成为评估人体肠道健康的新标准，并推动个性

化菌群检测技术的发展，为临床疾病防治和大众健康管理提供强有力的工

具。 青年报记者 刘昕璐 通讯员 冯硕 江倩倩
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