
金九银十，婚礼也迎来十一“黄金周”。现在年轻人的婚礼是什么样的？
记者调查发现，重内在，轻仪式是不少新人的选择。也许没有大排面的酒席，仅仅来一场说走就走的旅行就向大家宣布“我们结婚了”；也许

没有传统婚宴上的宾客入座表，端起自助餐盘、逛个展、听场演唱会就完成了婚礼仪式。
正如婚恋专家沈奕斐所言，现在的年轻人更多的是为了个人幸福，婚礼形式就会比较多样化，他们更看重自己的喜好。
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托起幸福“夕阳红”的青春养老人
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高中时，她们对养老专业的初步认知到探索，为之后走上养老服务

人才之路种下了“兴趣种子”；大学阶段，她们注重养老专业知识积累与

能力提升，毕业时众多养老机构“抢聘”；而她们真正选择来到养老院工

作后，才发现这份工作原来可以这样精彩，这里成为他们施展才华、实现

价值的舞台。

从高中生的专业选择到大学阶段真正进入养老院实习工作，这一过

程中，正体现了年轻人的勇气与担当，也让我们感受到了时代的变迁与

社会的需求，彰显了年轻一代对美好生活的向往与追求。青年报记者将

分头走进中学、大学以及养老院，通过系列报道用真实的故事与生动的

画面，传递出正能量与积极向上的精神风貌。在未来的日子里，也希望

有更多的年轻人加入到养老行业中来，用她们的青春与智慧，为老年人

创造更加美好的晚年生活，共同见证梦想照进现实的每一个瞬间。

在长风公园的银锄湖泛舟，爬
上铁臂山感受自然，是不少上海人
童年的回忆。今天，长风公园将启
动改造提升工程，长风公园北侧区
域率先封闭，南侧仍开放供市民游
客参观。上海市民记忆中的经典

“老三篇”——黑松山、铁臂山、银锄
湖将得到全面的更新与改造。此举
旨在进一步优化长风公园的整体景
观品质，丰富市民游客参观体验，打
造更加绿色、智慧、宜人的城市绿
洲。

长风公园始建于1957年4月，
在筹建时名沪西公园，1958年局部
开放时曾命名为碧萝湖公园。在
1959年全园开放的前夕，将园名改
为长风公园，寓意“愿乘长风破万里
浪”之意。长风公园围绕银锄湖而
建，该湖占据了公园约四成的面
积。与银锄湖相映成趣的还有上海
市内第一座人造山——铁臂山，于
20世纪50年代建成，高度为26米。

长风公园计划于2026年底以焕
然一新的面貌对市民重新开放，改
造期间，长风海洋世界将正常对市
民开放。 青年报记者 陈嘉音

67岁长风公园启动改造

两年后，再乘长风破万里浪

在银锄湖上“荡起双桨”，是不少上海人脑海中共同的记忆。 青年报记者 施剑平 摄

这届新人“整顿”婚礼，不爱走流程爱走心
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