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[学校举措]

因为高中期间参加志愿者活动对养老服务产生浓厚兴趣，2021年，上海师范大学附
属外国语中学高三学生陆李馨阳毅然报考了上海中医药大学的听力与言语康复专业。无
独有偶，同年级的褚晓桐同学在春考时也选择了上海健康医学院的健康服务与管理专业。

谈起当年选择专业的契机，她们都表示，高中时期就种下了兴趣的种子。青年报记者
采访了解到，在上海，各高中学校普遍会开展各种职业生涯规划活动，针对新兴专业也会及时进行指导，很多学生都
是在这些活动中结合兴趣找准了自己的专业方向。 青年报记者 刘春霞

上海中医药大学康复医学院
听力与言语康复专业大四学生陆
李馨阳，目前正在一家康复医院
实习。回想当年选择这一专业的
缘由，她向记者讲述了高中时开展
助老志愿服务时的一个小故事。

“当时我们去乐都小区，和
小区里的爷爷奶奶们开展活动，
有一个爷爷看到我们非常高兴，
拿出了很久之前的一些照片、地
图，讲起了他从军时的经历。”陆
李馨阳回忆说，那天这个爷爷非
常热情，讲得很开心，同学们也听
得津津有味，“他说自己准备了很
久，我们和他的家属沟通时才知
道，他平时不怎么讲这些事情的，
甚至有些资料家属都没见过。”那
一刻，陆李馨阳觉得，能有这样一
个机会和平台，让老爷爷讲讲自
己的故事蛮好的，而她和同学们
也学习了一些以前接触不到的知
识，“他很乐意讲，我们也很乐意
听，双方都很开心。”

除了志愿服务活动，陆李馨

阳还在学校“一班一国”学生课题
研究中，和同学们一起开展了《新
加坡与中国老年人权益保障政策
比较研究》等课题的学习和研究，
探究不同国度尊老敬老爱老的情
况。在一系列的活动和学习中，
她对养老服务方面越来越感兴
趣，也通过校园媒体，知道了新兴
的康复专业，“这（专业）里面有很
多门道和说法，我很感兴趣，于是
就报了这个专业。”

经过了三年多的学习，陆李
馨阳对自己的专业有了更深的认
识。她感慨说，高中期间学校开
展的很多活动对自己大学期间的
学习甚至实习经历都很有帮助。

“高中时学校的特色活动‘仲景书
院’，会定期组织我们学习中医药
知识，甚至动手制作，到了大学之
后，发现很多内容在高中期间都
接触过，这让我不会有第一次接
触的那种手足无措。另外，‘一班
一国’以及志愿者养老服务等活
动，也给了我启发。”

记者了解到，在上海的高中
学校，普遍都会开展各种生涯规
划活动。在上师大附属外国语
中学，近年来，从活动到课程，学
校通过全方位的举措为学生生
涯规划“筑梦”。比如，学校开展

“筑梦生涯”系列活动，针对志愿
填报，在三个年级，分别以不同主
题开设生涯规划专家专题讲座，
邀请家长与学生共同参与，高一

“生涯规划，梦想启航”、高二“生

涯规划，行动导航”、高三“生涯规
划，家国担当”。校学生会牵头，
开展生涯规划学生研讨会，学生
尝试使用SWOT分析等，完善自己
的生涯规划；设置“梦想墙”，让学
生写下并展示自己的梦想，增强
集体间的正能量和相互激励；模
拟面试等实践活动，让学生在模
拟情境中学习和实践，提升应对
未来职场挑战的能力。

针对养老服务管理专业等

新兴专业，学校还设置课程处分
管的志愿填报专线，为学生志愿
填报提供便捷的咨询和服务。
消除对新兴专业的偏见，明晰其
存在的社会意义。

在光明中学，为帮助学生做
好生涯规划，对未来大学的生活
和专业学习有一定了解，学校还
邀请医学领域的专家给学生开
设光明讲堂，让学生了解健康医
学，做好生涯规划。

肖倩的高中母校华实高中
今年有3名学生报考了工程大的
养老服务管理专业，对于一所学
校和一个比较新的专业来说，这
样的人数并不算少。学校老师
介绍说，建校以来，学校始终秉
持“为师生健康和谐持续发展服
务”的理念，2021年入选全国首
批“急救教育试点学校”，2023年
获评“全国健康学校建设单位”，
近年来还研发开设了一系列急
救特色课程，这些都在不少学生
心中种下了医疗健康方面的兴
趣种子。

在上海师范大学附属外国
语中学，近年来也开展了各种相
关活动。学校行政办副主任仲
要介绍说，最近几年，学校报考
医疗健康方向的学生一直不少，
基本能占到总数的 1/10 左右。
比如，2021 届毕业生 455 人，报
考医疗健康领域的有50人；2022
届毕业生 499 人，报考的有 41

人；2023届毕业生526人，报考的
有48人；2024届毕业生475人，
报考的有32人。其中不乏有健
康服务与管理、康复治疗学、护
理学等与养老服务密切相关的
专业。

上海市光明中学最近三年
也连续有报考养老服务相关专
业的学生，其中，2022届有1人
报考健康服务与管理专业，2023
届有 1 人报考养老服务管理，
2024届则有3人报考了养老服务
管理、健康服务与管理等专业。

在复旦附中，最近几年也有
学生选择养老服务管理专业。
学校升学指导中心升学主管胡
琳介绍说，从高一开始，学校就
会给学生开展生涯规划的启蒙，
邀请相关专家来做讲座，让同学
们了解高中三年的重大时间节
点，做好生涯规划。“我们跟各个
大学的关系很紧密，他们送来的
讲座中，会介绍一些新兴的专业

以及传统学科最新的研究方向
和发展，让学生及时了解相关专
业。”

胡琳表示，对于一些新兴专
业，学校并不是盲目鼓励学生去
发展，而是先启发他们的兴趣，
让他们在对学科产生兴趣的基
础上，再结合社会的需求给未来
发展定位。“比如，有的同学比较
有爱心，动手能力也比较强，如
果正好有这方面的兴趣，就可
以选择养老服务相关专业。”在
胡琳看来，养老服务是一个全
方位的行业，不只是养老相关
专业可以从事，其他专业也可
以涉及，“比如，居家养老是一
个很重要的方面，人工智能方
向的专业也可以设计一些让老
人居家更方便的智能家居。所
以，作为高中学校来说，更重要
的是让学生培养兴趣、打好基
础，这样，到了大学更方便他们
找准专业方向。”

看好行业发展前景 高中时期萌发兴趣种子

她们为何高考都选报“养老专业”？

褚晓桐在高中期间也参加
过助老志愿服务，端午节、中秋
节、重阳节等节日，她和同学们
一起前往永丰街道和爷爷奶奶
们开展各种活动。而在学校“一
班一国”课题研究中，她也了解
了很多知识，对养老服务方面越
来越感兴趣，于是最终报考了上
海健康医学院的健康服务与管
理专业。

“我们的课程中有中医养
生，还有养老服务体系和政策研
究、卫生事业管理和社区健康服
务管理等，和养老服务关系很密
切。”褚晓桐介绍说，如今养老服
务需求越来越大，失独或空巢老
人的生活照料和专业医疗、护理
需求也是很大的，因此自己的专
业很有发展前景，“上海的老年
人口在不断增多，上海提出的养
老格局是‘9073’，即90%居家养
老，7%社区养老，3%机构养老，我
们的就业方向主要就是医疗机
构和养老机构，我更倾向于社区

医院。”
在医院见习期间，褚晓桐对

养老服务也有了更深的体会，在
她看来，社区嵌入式的医养结合
将是养老服务的一大方向，“以
居家为基础，做到医养结合，不
仅可以给老年人提供健康管理
到预防保健，也可以带到临终关
怀的一些服务和相关产品。”

对于高中期间学校开展的
各类活动，褚晓桐也心存感激，

“比如，班会会设置不同的主题，
培养我们将个人兴趣与国家、社
会的需求结合起来进行生涯规
划。鼓励我们学习‘大国工匠’
精神，将传统的敬老精神与新兴
的社会需求结合起来。”

今年夏天刚从华东师范大
学松江实验高级中学毕业的肖
倩，目前是上海工程技术大学养
老服务管理专业的大一新生，她
也表示，填报这个专业得益于学
长学姐回校时的分享。

“高三寒假时，我对未来报考
专业的设想还是社会工作方面。
高三下学期时，上海工程技术大
学的学长学姐回母校宣讲，我知
道了养老服务管理这个新兴专
业。”在对这个专业详细了解后，
肖倩的兴趣越发浓厚。她表示，
初中时曾作为志愿者到养老院开
展活动，当时养老院的氛围让自
己觉得很亲切，“感觉（养老）这个
专业比较顺应现在的时代发展趋
势，而且人才也比较缺，家里长辈
和老师都觉得这个专业前景比较
好，所以就毅然报考了。”

志愿服务时种下兴趣种子

看好养老服务发展前景

全方位措施为学生生涯规划“筑梦”

[师说]

先启发兴趣再结合社会需求更能找准方向

陆李馨阳（左二）高中期间参加志愿者活动后，对养老服务产生浓厚兴趣。 本版均为受访者供图

褚晓桐对所学专业前景
很有信心。


