
北张家浜路是条小马路，北张家浜路养老
院就坐落在此。不过，走进养老院的大门，这个
试营业一个多月的养老院瞬间让人眼前一亮，
整体装修布局风格简洁而又时尚，忙里忙外的
年轻人更成了一道亮丽的风景。

当前老龄化问题日益凸显，养老院成为许
多老年人晚年生活的重要依托。今年大学毕业
后刚踏上工作岗位的王懿和周钰晨，带着他们
的青春梦想，选择了投身养老院的工作。随着
这些00后大学生的到来，让这个养老院增添了
不少活力。 青年报记者 顾金华
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周年纪念
朱佳琦先生与张玲女士

2024年10月13日结婚12周年。

始于心动 止于终老。

2012-2024，承蒙时光不

弃，结婚12年有苦有甜，有吵

有闹，愿我们一家四口三餐四

季温暖相伴！

春来，夏往，秋收，冬藏，我

们来日方长。结婚周年快乐！

特此登报，敬告亲友，亦作

留念。

北张家浜路养老院，是上海
康养集团旗下首个机构养老项
目。走进养老院，首先映入眼帘
的是宽敞明亮的大厅，柔和的灯
光和温馨的装饰，给人舒适时尚
的感觉。大厅内设有休息区，老
人们可以在这里聊天、看电视，
享受悠闲的时光。除了大厅外，
养老院还有专门的活动室、康复
区，每个房间也都进行了精心的
装修和布置。采光充足，墙面采
用了柔和的色调，营造出温馨的
居家氛围。

一个月前，这家养老院开始
试营业，目前已有五位老人入
住。入住的老人中，有的曾是教
师、有的是普通职工，还有的是
高级知识分子。他们的脸上，写
满了岁月的痕迹，也写满了对生
活的期待。

这便是浙江女孩王懿的工
作地，今年7月份她从上海工程
技术大学毕业后，来到了这里
工作。王懿是巨蟹座，性格开
朗并且热心。谈及当初为什么
选择养老专业，王懿告诉记者，
在生活中她常常能感受到老年
人在晚年生活中的孤独与不
易。每当看到身边有老人因缺
乏陪伴而神伤，因身体不便而

生活困顿时，她的心都会被深
深触动。王懿从小和奶奶感情
深厚，上大学后只要有时间，她
就会陪老人电话聊天。但是，
如何才能帮助到更多的老人？
于是，一个念头在她心中悄然
萌芽——毕业后，去养老院工
作。

和王懿同时来到北张家浜
路养老院工作的，还有另外两名
大学同班同学。其中，周钰晨是
个土生土长的上海男孩，在这个
充满无限可能的年纪，他同样作
出了去养老院工作的决定。在
他看来，这个决定是经过深思熟
虑的，是对当今社会养老问题的
一次深刻思考。“身边的长辈们
正在变老，有一天他们可能也会
入住养老院，而像我们这样的年
轻人，有这个能力也有责任去帮
助他们。”

就这样，王懿和周钰晨带
着对未来的憧憬，踏入了养老
院的大门。这里，是他们新生
活的起点。不过，他们坦言，来
之前他们也有自己的疑虑：自
己真的能和老人们打好交道
吗？大学阶段的专业学习，上
岗前的针对性培训，这让他们
也有一定的底气。

养老院来了00后大学生
他们用青春活力让养老工作变得生动精彩

不过，养老院的工作也并非
那么简单，有时也面临着许多挑
战和困难。在上海上大学的这
些年，王懿基本能听懂上海话。

“但是有些老人的个别词语很
‘专业’，有时候需要靠理解靠
猜。”为了更好地与老人们沟通，
私底下王懿一直在学习上海话，
她利用业余时间请教身边的同
事和老人，尝试着用上海话与老
人交流，遇到一些难懂的词语她
也会一一记下来。

除了语言上遇到的一些小
挫折外，有时会遇到一些突发情
况。不过，这群年轻人并没有因
此退缩，他们会去咨询经验相对
丰富的同事，寻找解决问题的办
法。“随着入住的老人越来越多，
高龄老人、失去生活自理能力的
老人也会越来越多，护理工作也
将越来越难。”王懿说，虽然养老
院老人的日常护理基本是由专
门的护理员完成，但是接下来她

会去学一些护理专业知识，这样
可以更好地帮助这些老人，也可
以让自己的服务更加专业。

在养老院的日子里，对于年
轻人来说，不仅收获了与老人间
的友谊，还收获了成长和蜕变。

“我学会了如何更好地与他人沟
通和交流，如何处理复杂的人际
关系和情感问题。这些经验和
技能对我们未来的成长和发展
具有重要的意义和价值。”周钰
晨说。

对于自己的未来，周钰晨有
着清晰的规划和期待。他们是
上海工程技术大学开设养老专
业后的第一批大学生，那一届共
招收了32名大学生。今年除了
考研的同学外，其余人也全部顺
利找到了工作。“我们都挺看好
这个专业前景的，大家找的工作
也都不错，让我们对这个专业越
来越有信心。”周钰晨告诉记者，
大家都在努力做好同一件事，希

望能够在养老事业中深耕细作，
不断提升自己的专业素养和实
践能力，通过自己的努力，推动
养老事业的发展和创新，为更多
的老年人提供更好的养老服务
和保障。

然而，当他们真正上岗后，
这群 00 后大学生迅速地适应
了。与此同时，他们开始发现：
养老院的工作原来可以这么生
动精彩。

卢阿姨是北张家浜路养老
院入住的第一位老人，今年 72
岁。卢阿姨腿脚不利落，视力不
是很好。但是老人性格开朗，对
生活充满热情，每天出房间前她
都会把自己打扮得美美的。记
者采访当天，卢阿姨佩戴了一条
蓝色丝巾。佩戴前，她还特意问
了下王懿的意见：“今天我这身
衣服，配红色丝巾还是蓝色的好
看啊？我想拍出来的照片好看
点。”王懿想了下：“蓝色吧，很美
很优雅。”

卢阿姨喜欢喝美式咖啡，王
懿经常会手工冲好一杯咖啡，给
她送到房间去，有时还会陪老人
聊会天。每次聊天，王懿觉得就
像在和自己奶奶聊天一样。而这
杯带着暖意的香浓咖啡，成了卢
阿姨一天好心情的开始。

80多岁的徐老伯之前突发脑梗后
需要恢复休养，也住进了养老院，
但养老院的生活超乎了预期。除
了每天满满的安排外，太阳落山
后，周钰晨会陪着老人在屋顶花
园里散一会步，听他讲讲之前的
故事。对于这群年轻人的陪伴，
徐老伯由衷称赞：“真的很好，就
像自己的子女，很聊得来。”

在养老院，王懿和周钰晨的
工作繁忙且多样。他们不仅要
负责日常的接待和物资购买，还
会想着办法让老人们的日常生
活更加丰富多彩。“对于老人来
说，他们来到这里，最需要的不
仅仅是生活上的满足，更是心灵
上的慰藉。”周钰晨告诉记者，大
家会变着花样安排好玩的活动，
比方说组织老人画画、做手工
等。每当老人们完成一幅幅作
品时，他们都会耐心地倾听他们
的创作思路，分享最后的作品。
如果是组织一些益智游戏，如拼
图、搭积木等，只要有时间，周钰
晨就会陪着老人一起完成，他耐

心地解释游戏规则，引导老人们
一步步完成挑战。当老人们成
功完成游戏时，脸上洋溢出的那
种成就感和喜悦，让周钰晨也能
感受到那种幸福。

年轻人的加入，让养老院的
气氛特别活跃，入住的老人也都
积极参与到各种活动中来，与大
家交流、分享彼此的故事和经
验。北张家浜路养老院院长徐
露也是一位80后，她对自己所带
着的这支年轻团队充满信心。

“我们团队基本是80后90后，今
年招收的三位刚毕业的大学生，
更是为养老院带来了新的思路
和活力，他们的专业素养和服务
态度都特别出色。”徐露说，年轻
人可以给养老院带来更多的年
轻元素和创新思维。他们利用
自己的工作热情、专业知识和实
践经验，为养老院的管理和服务
提出了许多宝贵的建议。他们
还擅长拍照、制作视频，分享各
种新鲜事物，带动整个养老院的
氛围变得更加轻松。

收获点赞 带来更多年轻元素和创新思维

成长蜕变 努力推动养老事业发展和创新

新的起点
他们大学毕业就去养老院工作

王懿和周钰晨让养老院增添了不少活力。 本版摄影 青年报记者 施培琦


