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专家这些年，为了打造良好的城市育儿

环境，申城的很多公共场所都设置了母

婴室或者母婴空间。然而，这些地方常

标有“男士止步”，因为母婴室里可能有

妈妈正在哺乳，或者是在给宝宝换穿纸

尿裤。

妈妈独自手忙脚乱在母婴室照护孩

子，而在室外的爸爸却不知所措；有的爸

爸为了找个地方给孩子换纸尿裤，在公共

场所转了一圈又一圈……现实生活中，这

样的场景时常出现。对于“父婴室”这个

新生事物，专家们则纷纷点赞。

“对于带娃家庭来说，在公共场所

需要的是更包容、更多元化的服务设

施，比如可以允许父亲和其他家庭成员

进入的有婴幼儿照护设施的亲子卫生

间。”在普陀区妇婴保健院妇产科主任

叶伟萍看来，这一举措打破了传统观念

对男性角色的限制和束缚，让男性家长

在照顾孩子时也能够享受到便利。这

不仅有助于提升男性家长的育儿意识、

责任感，还能够促进家庭成员之间的平

等与和谐。

叶伟萍告诉记者，事实上，很多婴幼

儿的照护工作并没有性别要求。如果能

为爸爸外出带娃创造照护条件，可以鼓

励他们更多地参与到育儿中来，将来会

更愿意参加全家亲子活动，培养孩子具

有男性的坚毅勇敢的品格，并由此形成

夫妻双方协同分工来承担幼儿照护、养

育的社会导向。“其实，这样的‘父婴空

间’并不需要多大。可以在现有母婴室

和家庭卫生间的基础上进行改造，通过

分区保护隐私，同时也能够方便男性家

庭成员参与使用。”

“设立男亲子卫生间，解决了男性家

长在公共场所照顾婴幼儿的难题，也为

其他商场和公共场所提供了有益的借鉴

和启示。”复旦大学社会学系顾晓鸣教授

表示，这充分说明社会关于男性承担婴

儿抚育的责任和为他们提供方便的意识

增强了，“因为母婴之间哺育，有生理的

亲子关系；而爸爸往往只是人工喂养的

关系。考虑到男子喂养婴儿的人数和普

及程度，要求各个公众场合都要考虑这

种设施，既有技术性的问题，又有一个渐

进过程的问题。目前可以创造性用一些

方式来逐步推广，例如在设备比较好的

男性卫生间里，附带一个小室来逐步解

决。”

专家们期望更多商场和公共场所能

借鉴此经验，设立创新设施，为家庭提供

便捷、舒适的育儿环境。同时，希望社会

各界关注育儿文化，推动家庭协作育儿理

念，促进家庭和社会和谐。

还有业内人士则认为，男亲子卫生间

的设立还有助于促进家庭消费增长。一

个便捷、舒适的育儿环境能够吸引更多家

庭前来消费和体验。这不仅有助于提升

商场的客流量和销售额，还能够促进家庭

消费市场的繁荣和发展。

在专家们看来，申城男亲子卫生间的

出现，是一个良好的开端。相信在不久的

将来，大家将会看到更多的创新举措和人

文关怀，共同构建一个更加美好、和谐的

社会。

商场出现“父婴室”专家点赞：应推广
随着家庭结构与社会

观念的变化，越来越多
的男士主动承担起照
顾孩子的责任。但在
公共场所，他们常因
缺乏针对男性家长的
育儿设施而陷入困境，难
以在必要时为孩子换尿布或喂
奶。近日，上海普陀区某商场推出的男亲
子卫生间引起了社会的广泛关注，“父婴
室”这一创新之举有望破解男性家长在公
共场合照护婴幼儿的难题。

在这个专为携子出行的男士设计的亲
子卫生间里，配备了成人马桶、儿童马桶，
以及专为小月龄宝宝设置的尿布更换台。
来回遛娃的市民纷纷赞叹：太人性化，太赞
了！对此，专家们给予一致好评，并建议该
创新模式应在全市乃至更大范围内推广，
携手共创生育友好型环境。

青年报记者 顾金华

在位于普陀长风的一家商场内，二楼
和三楼均设置了亲子卫生间。依据商场
室内的指示牌，记者轻松找到了这处亲子
卫生间。这里细分为男亲子卫生间、女亲
子卫生间和儿童卫生间三种类型，在靠近
女亲子卫生间一侧还单独设置了母婴室。

男亲子卫生间在常规配置外，增添了
宝宝马桶、独立洗手台，以及带安全带的
壁挂式折叠换尿布台。这个折叠台高约
1.2米，接近成年男性腰部，正适合爸爸们
为宝宝更换尿布或衣物。此外，直饮水机
和柔软纸巾等设施一应俱全，全面满足父
亲们的育儿需求。

据该商场内一家商铺员工透露，商场
二楼、三楼的商铺除了餐饮店外，多与儿
童相关，如儿童摄影、跆拳道、舞蹈等运动
艺术培训机构。因此，周末时来商场的孩
子数量比较多，而这里的男亲子卫生间也
在周末时段有着较高的使用频率。

在午餐时间段，记者看到，有不少成
人带领孩子前来使用亲子卫生间。有些
是爸爸带着孩子，也有培训机构的工作人
员陪同孩子前来。有时一名工作人员需
要轮流照看多个孩子使用卫生间。

“男亲子卫生间这一设计不仅实用，还充
满了人性关怀，挺有意义的。”对于商场这一创
新性举措，市民张先生赞不绝口。有一次他
单独遛娃，为了给孩子换个尿不湿四处奔
波，最后只能在商场某个角落里凑合着解决。

“除了男亲子卫生间外，这里推出的
儿童卫生间也挺有意义的。”张先生说，

“如果是年龄相对较大的孩子，可以直接
去儿童卫生间，家长只需要在外面等候。
不少商场的亲子卫生间比较狭窄，大人不
方便进，这里却可以满足多样化的需求。”

称赞！ 既实用又充满人性关怀

该商场推出男亲子卫生间的消息，一
经透露便冲上了热搜，瞬间得到了众多家
长的认可和赞誉。

在公众认知中，母婴室通常被视为妈
妈们的“专属领地”，这让男性家长在照顾
孩子时常常感到不便。“父婴室”的出现，
无疑为男性家长提供了一个便捷、舒适的
育儿空间。“它不仅带来了便利，更重要的
是，它为男性家长提供了专属的照顾空
间。这不仅是对他们的尊重，也是对家庭
结构中父亲角色的认可。”市民李先生告

诉记者。
同时，也有家长指出，传统母婴室原

本是为了方便女性家长照顾孩子而设立
的，但这也无意中强化了性别角色的刻
板印象。商场设立“父婴室”，打破了这
一传统观念，让家庭出行也变得更加便
利。爸爸们可以在需要时方便地照顾孩
子，减轻妈妈的负担，从而增强家庭的凝
聚力和幸福感，并促进家庭成员之间的
互助与协作。

不过，也有人对男士亲子卫生间的使
用和管理表示担忧，他们认为，商场应该
加强对男士母婴室的宣传和推广，让更多
的人了解和使用这一设施。同时，商场还
应该加强对男士母婴室的管理和维护，确
保其干净整洁、安全舒适。

“亲子卫生间的安排非常人性化，但
我并不觉得一定要分男女。”家长周先生
则认为，由于不少公共场所并没有亲子卫
生间，自己带女儿出行时，往往不得不将
其带入男厕所，而亲子卫生间则刚好可以
满足他的需要。他认为，只要设有亲子卫
生间，无论男女家长都可带孩子使用，无
需过分区分。

点赞！ 对家庭结构中父亲角色的认可

这里不再“男士止步”，值得推广

男亲子卫生间的出现引起了广泛的讨论。 本版摄影 青年报记者 郭容


