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一座“青年中心”
温暖在沪奋斗青年的心

上海松江西部科技园柚米
社区青年中心于今年七月被认
定，立足保租房青年成长和安
居，是一处集生活、学习、社交、
娱乐于一体的综合性平台。社
区开业四个多月达成出租率近
80%，住户大多为周边重点企业
的80、90后员工和长三角G60科
创走廊人才，入市后还吸引了一
大批来自松江大学城的高校应
届毕业生租住，形成了天然的青
年聚集地。

社区青年中心之所以如此
大受青睐，与社区自身高标准打
造的空间密不可分。基于已有
的公共空间，在社区内分区落
位，功能更专业、用途更明确，青
年人可以尽情释放情感，而无须
过多顾虑，实现了动静分离、互
不干扰。通过采用园林理念设
计的绿地，逐渐形成了住户社交
的场域，因运动、游戏、宠物组成
的“搭子”已成为社区花园的一
道风景。

值得一提的是，在松江经开
区的促成下，社区青年中心还与
瓴寓自有的兴趣小组“联姻”，用
新潮好玩的活动，把社区打造成
住户展示自我的舞台，搭建起单
身青年提供交友平台，吸引一批
又一批青年走出房门，更让他们
安心住在松江、留在松江。

一堂“青年夜校”
丰富工作之余的美好生活

“白天上班，晚上上课”，正
在成为柚米社区的新风尚。在
这个开学季，松江团区委和区青
年中心把“青年夜校”课程开进
了保租房社区，青年人也在接地
气、聚人气的课堂找到了上海

“夜生活”的另一面。
“在我们的日常穿搭中，每一

套最好不要超过三种颜色。”在个
人形象设计的课程现场，任课老
师细心讲解，随时回答学员的疑
问，还有学员认真做好课堂笔记，
学得不亦乐乎。在实训环节，任
课老师演示了日常妆容的装扮，
并拿来眉笔、粉饼、睫毛膏指导学
员上手操作传授技巧。住户王女
士为了这堂课特意提前半个多小
时报到，“有空就来上课充充电，
认识一些小伙伴，很有意义。”

夜校还特邀中医推拿专家为
住户带来了一场“青年养生局”。
原定一个半小时的课程被延长到
两个多小时，学员在听完讲座后
表示受益匪浅，并现场咨询专家
给出养生意见。一位住在社区的
青年医疗卫生工作者还临时“加
号”，就临床病例与授课专家交流
看法。“学员们对中医养生的兴趣
超出预期，课堂反映比其他培训
班更热烈，也让我们对当代青年
人的养生观念有了新的认识。”授
课专家陆医生表示。

一间“青年驿站”
打开融入上海的第一扇窗

“青年驿站政策好，你们的
服务又特别贴心。我要是入职
成功，一定会住进来！”“十一”假
期后，来沪求职的高校应届毕业
生王女士如愿住进了位于上海
松江西部科技园柚米社区的青
年驿站，由于她又临时接到了另
一家用人单位的面试通知，于是
便在原定入住5日的基础上又申

请延长了2日，驿站也圆满解决
了她的一时之难。

对于大多数来沪求职的外
地青年，租房往往是落脚上海的
绝大多数选择，这“一套房”也是
他们了解上海、认识上海、融入
上海的“第一道窗口”。

记者了解到，作为松江区首
个试点的“青年驿站”，其以非沪
籍求职高校应届毕业生为重点
服务对象，通过提供身份证、学
历证明、面试通知书、入职通知

等申请材料，为符合条件的青年
提供3~7天的免费住宿。

保租房社区对于城市青年
而言，不仅是栖身之所，也是他
们得以留在这个城市追梦的理
想之地。松江经开区将与瓴寓
国际携手，运营好社区青年中心
载体，赋能更多服务青年项目，
努力将社区打造成具有上海特
色的“青年发展型城市”生活场
景“样板间”，增强青年对社区、
对城市的归属感。

松江打造“24小时青年创新生态单元”样板

活力家园让青年感受团团的温度
夕阳西下，位于上海松江西部科技园柚米社区的活力生活才刚刚开始。在健身中心，“拿铁”青年挥洒汗水雕刻身

材；在社区图书馆，年轻人钻研学习，为大脑充电。越来越多有特色、有温度、有实效的活动和项目正在融合进保租房青
年的生活场景，社区日益成为青年人心生向往的多维载体。

在上海青年发展型城市建设契机下，松江团区委、松江经开区将柚米社区作为“24小时青年创新生态单元”样板，联
合社区运营方瓴寓国际，打造区域招才引智、促进职住平衡的活力家园，让住户充分感受共青团的温暖就在身边，激发青
年和城市双向奔赴。 青年报记者 陈泳均

徐汇区：“15分钟社区生活圈”真便民

嘉澜庭。 青年报见习记者 朱彬 摄

“15 分钟社区生活圈”

是怎样的？2024年10月23

日，“我们的人民城市”系列

专访走进徐汇区天平街道，

体验街道为市民打造“15分

钟社区生活圈”。市民步行

出户短短15分钟，便可享受

到社区食堂、医疗门诊、城

市公园等便民服务。

青年报见习记者 朱彬

“青年夜校”课程开进保租房社区。 青年报记者 陈泳均 摄

嘉澜庭
从二级旧里到口袋广场

2020 年 6 月，占地约 700 余
平方米的“嘉澜庭”口袋广场正
式对外开放。“嘉澜庭”口袋广场
位于永嘉路309号，该处原为二
级旧里，居住条件非常简陋。
2018年动迁完成后，被打造为小
广场式的公共开放空间。

广场由方形回廊围合而
成。四周的敞廊让居民有遮雨

避光的休息场所。广场中心区
域设置旱地喷泉，根据不同时段
选择开启或关闭，软性控制广场
的使用方式，形成动静皆宜的氛
围。

“白天老年人来这里晒太
阳，下午放学后，家长带小朋友
来这里散步休息。广场里的咖
啡店也深受欢迎。”社区管理办
副主任陆鹏飞对记者表示，口袋
广场为附近居民提供了一个交
往的场所，让市民游客可以在此
驻足停留，享受阳光与闲暇交
谈，成为充满温度和活力的街角
景观新元素。

嘉澜卫生站
享受“家门口”的国家级非遗

除了休闲娱乐设施，天平街
道也不断强化社区的医疗服务
功能，构建社区医生与周围居民
的良好服务关系，让居民在离家
不远的地方享受到优质的医疗
服务。

中医门诊是天平街道社区

卫生服务中心嘉澜卫生站的特
色，这里不仅配备有中医诊疗设
备、100 种以上中成药以及 523
种中药饮片，还提供慢性病中医
药健康管理服务。去年，嘉澜卫
生站还迎来了国家级非物质文
化遗产“魏氏伤科疗法”第23代
上海市代表性传承人胡大佑工
作室。

天平街道社区卫生服务中
心主任医师杨祺介绍，来这里问
诊的市民不仅包括附近的老年
居民，也包括一些白领。现代年
轻人长期使用电脑、伏案工作，
容易引发腰肩颈椎问题。而“魏
氏伤科疗法”便涉及脊椎脊柱的
调理。

新里137党群服务中心
新就业群体享受折扣套餐

在天平街道，市民不出15分
钟路程，便可享受到低价丰盛的
餐食。

徐汇区天平街道新里137党
群服务中心位于天平路137号，

地处衡复历史文化风貌区，于
2024年9月正式启用。附近居民
亲切地称其为“新里137”。进入

“新里137”一楼，市民可以自助
购买三餐。

“新里137”还为新就业群体
提供了折扣套餐。在“新里137”
开业之前，在附近工作的刘伟会
自家从家带午饭或者点外卖，一
餐大概20多元。如今，周二到周
四中午，他都会来这里购买一份
午餐。“还挺实惠的。”在给自己
打包了一份套餐之余，他也给同
事带了一份午饭。

中午12点，来这里吃饭排队
的队伍已经转了三个弯，排到了
大门口。孙阿姨和朋友们10点
多就来这里排队。“去饭店聚餐
要几百元钱，来这里吃便宜，菜
品又多。点了12个菜，只花了
185元。”孙阿姨和朋友占的两张
桌子已经摆满，还未动筷，她便
向记者强烈推荐这里的饭菜，一
只手端起一盘菜，一只手竖起了
大拇指。


