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台风倒树成风景
“莫奈花园”这次以菊花为

主要花材，河岸边打造自然花
境，河面用亚克力、竹艺等材料
布置出鱼跃龙门、弯月浮岛等菊
花立体造型，在湖水的映衬下呈
现曼妙婆娑的菊花倒影，烘托出
森林公园的唯美秋季景色。

被台风“贝碧佳”吹倒的树
木也成为了风景的一部分。公
园以倒伏树木为原材料，制作了
兔子、小猪、小马等道具，融入菊
花景点之中，还创作了树干、树
根、树枝等园艺景观，将各种花
草种在里面。

大森林也将被菊花点缀。
共青森林公园西门、南门入口，
菊花绿雕、造型菊融入飘带、菊
花花瓣等元素，地面上用多头

菊、铺地菊、地被小菊等布置了
菊花花境，营造出浓浓的花展氛
围。

西大门与南大门贯通的主
干道两旁，菊花花坛、菊花自然
花境等错落有致。

近500个品种菊花供欣赏
菊花可以用于造景，也可以

单独欣赏。在今年菊花展的室
外景点、精品菊花以及插花艺术
三个展区，就能领略菊花不同形
式之美。

室外景点展区位于原花艺
馆位置，以森林为背景，搭建了8
组室外景点，它们或者是绿雕的
形式，或者是一个花园，展现了
人民城市建设发展取得的丰硕
成果和日新月异的城市变迁。

精品菊花展区位于香樟广
场区域，将集中展示品种菊花、
文化科普、菊花品鉴等内容。展
区中央以立体绿化山形雕塑为
主体，通过堆造地形和覆盖苔
藓，创造出自然山野的微缩景
观。品种菊展区集中展示来自

全国各地的传统独本菊、多头
菊、案头菊、切花菊以及国外进
口新奇特小菊等近500个品种菊
花，还增设食用菊花展示版块，
主要品种有上海本地引种驯化
的国味菊以及其他食用菊，如杭
白菊、黄菊花等。

市民菊艺展区则展示了数
百件来自全市各区种菊能手的
优秀菊艺作品，将评选出市民菊
花佳品及市民养菊达人等多个
奖项。

插花与书画艺术展区位于泓
庄茶室，插花展以菊花作为主体
题材，共展示18件精美菊花插花
艺术作品，充分展现海派插花“自
然、秀雅、时尚、多元”的特色。展
区通过插花与书画艺术综合展
示，让市民游客更深入体验菊花
展精致、典雅的艺术文化气息。

5场科普活动认识菊花文化
菊花展期间计划举办 5 场

科普活动和3个互动体验，带领
市民游客从觅、辨、观、做、食 5
个角度全方位、多维度了解菊
花。

“市民觅菊大赛”面向市民
招募，参赛队伍在公园的指定区
域深入探索，寻找并记录尽可能
多的菊科植物。科普讲座邀请
菊花专家介绍功能性食药同源
菊花的分类和应用知识。

今年上海菊花展在花海区
域种植了近千平方米“国味菊”，
国味菊状如绣球，既属观赏花类
又有较高的食用、药用价值，市
民游客可在花海区域观赏，也可
至香樟广场品饮。

菊展期间的前2个周末，公
园将在香樟广场停放2辆新能源
科普“花车”，将汽车后备箱空间
打造成为菊花科普文化展示载
体。市民还可以报名参与手工
DIY等体验活动，详情可以通过
公园微信公众号了解。

“螃蟹身上有‘针眼’，这种
情况还是存在的，有几种可能。”
马旭洲解释，螃蟹的一生要经历
多次脱壳，当旧的硬壳脱掉，软
壳露出并开始吸水膨胀。此时
如果有一粒沙粒落在软壳上，由
于沙粒有一定重量，即使软壳有
损伤，沙粒压在损伤处，软壳内
水也不会流出。随着软壳的硬
化，壳内形成一层薄膜，即使硬
壳有损伤，壳内的水也不会流
出。软壳硬化后，沙粒脱落，从
而在硬壳留下了一个“针眼”状
孔洞。

事实上，螃蟹身上的“针眼”

很可能是由于螃蟹在自然生长
过程中与同类争斗造成的伤
口。此外，螃蟹在捕捞、运输过
程中也可能因为外力作用而产
生一些小伤口。

马旭洲分析道，还有一种可
能是，螃蟹软壳硬化后期（壳内
薄膜已形成），被其他螃蟹碰了
一下，导致形成了一个针眼。此
外，也不排除是原生动物和后生
动物附着在软壳上，导致后来形
成针眼。

马旭洲指出，给螃蟹打针注
水会导致螃蟹死亡。因为如果
给螃蟹注水，注入的水不是经过

螃蟹软壳过滤的水，是异物，异
物进入体内会使螃蟹出现异
常；而且注射会使螃蟹有一个
与体外相通的孔洞，各种细菌
和病毒有机会借此孔洞进入螃
蟹体内，使螃蟹患病，直至死
亡。“蟹黄是螃蟹的肝胰脏。蟹
膏是螃蟹的性腺，公蟹的精囊
和副性腺，自然状态下有点像
果冻状，蒸熟后就变为半透明
的胶质；母蟹的卵巢呈现橘黄
色，蒸熟后颜色更为鲜艳。”马
旭洲表示，蟹黄和蟹膏营养价
值高且味道鲜美，这些物质并
非注水或注胶能够冒充。

是否存在注射激素或兴奋
剂?也马旭洲认为，这种说法是
不实的，因为这些药物对高等
的脊椎动物有效，对低等的甲
壳动物，如螃蟹无效，而且成本
高昂。

那么，如何挑选螃蟹?马旭
洲建议应关注螃蟹的活力和外
观特征，并给出六字口诀：“算、
看、比、掂、捏、翻”。“第一是算一
算，就是指算时间，‘九雌十雄’
就是指农历九月吃雌蟹，农历十
月吃雄蟹，这个时间点口感最
好。第二是看一看，看背部是不
是青绿色，变绿就是螃蟹完成了

最后一次脱壳，蟹膏即性腺已发
育了。第三是比一比，两只大小
看起来差不多的螃蟹就对比背
腹部连接处，越厚越肥美。第四
是掂一掂，哪个重，哪个肥。第
五是捏一捏，是指捏蟹腿，不要
选捏起来腿比较软的螃蟹。第
六是翻一翻，把螃蟹背部朝下看
看是不是可以一下就翻转过
来。”

马旭洲同时提醒，死蟹是不
能吃的，蟹黄胆固醇含量高，螃
蟹死后，容易氧化，氧化的胆固
醇有毒，食后轻者腹泻，严重者
食物中毒。
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500种菊花亮相上海菊花展
赏菊盛宴就在共青森林公园

共青森林公园的
网红景点“莫奈花园”
又要上新了。10月26
日，一年一度的上海菊
花展将在共青森林公
园开启，公园的网红景
点也将以菊花为主题
进行更新。记者从共
青森林公园获悉，今年
的菊花展布置了8组
景点，共展示近500个
菊花品种，还征集了民
间种菊高手的数百件
作品。菊展结束后，部
分菊花将赠送给市民。

青年报记者 刘晶晶

“针眼螃蟹”是注水蟹？这份专家辟谣请查收
秋风起，蟹脚痒，大闸蟹成为了秋日人们餐桌上的常客。近期网络上关于“针眼螃蟹”的传言引起了公众

的广泛关注。
有网友称买来的螃蟹有“针眼”，还有传言说，不法商贩使用针头在螃蟹壳、腹部等部位注入海水、化学物

质等液体，达到既维持螃蟹鲜活，又增加螃蟹体重的目的。这类说法是否属实？螃蟹身上为何会出现所谓的
“针眼”？对此，上海海洋大学水产与生命学院副教授马旭洲给出科普与解答。 青年报记者 陈泳均

今年的菊
花展布置了 8
组景点，共展示
近 500 个菊花
品种。


