
申城秋意浓，最是桂花香
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上海人心中的秋天，都是

从闻桂开始的。桂花开的时

候，整个城市连空气都是甜

的。记者了解到，今年受到高

温天影响，申城桂花开放时间

延迟，那么就拿着这张赏桂地

图，去感受一把桂香吧。

上海植物园

从上海植物园三号门进园往右走，沿路就能闻到

桂花所独有的浓烈而迷人的香气，循着香气寻觅，最

浓郁处就是桂花园。专类园内桂花品种繁多，错落有

致地分布着280余株40余种桂花，有橙红丹桂、佛顶

珠月桂、白洁桂、雄黄桂、堰虹桂、硬叶丹桂等。除了

桂花园，园内各处也种植了不少桂花，在游园途中或

许就能带来倏忽而至的甜美桂香惊喜。

地址：徐汇区百色路940号（3号门）

交通攻略：乘坐轨道交通15号线至华东理工大

学站，出站后步行/骑行可达。

桂林公园

桂林公园是一个以桂花为特色的具有中国古典

园林风格的公园，造园艺术采用江南古典传统布置手

法，布局精巧别致，今年这里的桂花已悠悠绽放，在大

隐隐于市的公园，含蓄内敛，寂静中散发着香气。公

园里有金桂、银桂、丹桂、四季桂等20余个品种共

1000余株，每逢金秋时节，待桂花盛开，满园飘香。

微风轻拂，园内便下起了一场“桂花雨”，坐在古色古

香的连廊中观赏园中美景，绝对是秋日美事。

地址：徐汇区桂林路128号

交通攻略：乘坐轨道交通12、15号线至桂林公园

站，出站后步行可达。

古猗园

古猗园内各处桂花开始开放，四季常绿的桂花终

年枝繁叶茂，未见花开，先闻其香，引诱大家来寻香觅

迹。桂花虽小，但花香特别浓郁，虽然不及菊花、牡丹等

那样绚丽多姿，但其馥郁的芬芳，令其他花无法企及。

地址：嘉定区沪宜公路218号

交通攻略：乘坐轨道交通11号线至南翔站，出站

后步行/骑行可达。

醉白池公园

醉白池公园是上海五大古典园林之一，也是松江

的老牌赏桂地点，走进醉白池公园，远远地就能追寻

到桂花的踪迹。园内的桂花散落在各个角落，每一株

都能与白墙黛瓦、楼堂亭榭相互映衬，形成精致又富

有意境的风景画，满满的诗情画意。

地址：松江区人民南路64号

交通攻略：乘坐轨道交通9号线至醉白池站，出

站后步行/骑行可达。

上海大观园

大观园一直以来都是长三角地区声名远播的赏

桂胜地，眼下园林内外甜香怡人，香飘数里。金桂、银

桂、丹桂、四季桂、月月桂……上海大观园内桂花树品

种齐全，百年以上古桂有5棵，最小的树龄也有40年

左右，来到这里，便进入了桂花的世界。蘅芜苑、稻香

村、紫菱洲等处，都可以欣赏到“揉破黄金万点轻，剪

成碧玉叶层层”的幽雅景致。

地址：青浦区金商公路701号

交通攻略：轨道交通17号线至东方绿舟站，转青

商线，在沪青平公路山湾站上车，9站后在金商公路

大观园站下车。

花开海上生态园

花开海上生态园四季都有花香，10月的园内，各

区域都种有桂花树，目前已悠悠绽放，芳香馥郁，盛大

而浪漫的秋日，也在桂花香里拉开帷幕。一起去闻

香、赏花、探景吧。

地址：金山区朱泾镇待泾村秀泾六组6060号

交通攻略：乘坐轨道交通1号线至莲花路站，乘

坐公交莲朱专线至朱泾汽车站公交站，同站换乘公交

金枫线至亭枫公路花开海上（秀泾）公交站下车后，步

行/骑行可达。

每年似乎只有闻到桂花香，秋天才算真的来

了。作为秋桂的“排头兵”，早银桂大都在9月上旬开

花，也有提前到8月下旬的，上海植物园高级工程师

朱华芳介绍说，今年桂花初绽出现在9月下旬，属于

姗姗来迟。

而这都是由于近年来气候变化的原因，让植物

们乱了阵脚，常常搞不清该几时“出场”。以上海植

物园的记录为例，2020年的超长梅雨让早银桂花7

月20日就开放，是有记录以来最早的早银桂花开放

时间；2021年早银桂拖到9月21日才开放，2022年

也推迟至 9 月 20 日，是有记录以来开花最晚的两

次。而今年，上海植物园的早银桂直到9月29日才

有动静，部分开出小黄花，再度刷新了上海植物园里

的桂花最晚开花纪录。

这也和“超长待机”的夏季高温天气有关。桂花

开花的必要条件是低温和一定湿度条件，高温则不

利于开花。经过上海植物园多年的观察记录和资料

分析，早银桂的开花一定要经过21℃以下的温度，花

芽才能转变为花蕾，花蕾的膨大要4-5天的150℃以

上积温，因此早银桂每年开花时间不一样。今年的

高温天让桂花迟迟等不到“启动低温”，不得不延迟

开放。

朱华芳介绍，传统意义上，桂花可分为四季桂类

和秋桂类两大类群。依据花色，秋桂类可进一步划

分为银桂、金桂和丹桂等品种群。银桂的花呈米色

或黄白色，该品种群的部分品种的花期最早，如大家

熟知的早银桂；金桂的花最为醒目，是金黄色，华东

地区常见而花量大的金桂品种之一——波叶金桂便

是如此；丹桂的花是橙红色，十分艳丽，硬叶丹桂就

是其中的代表品种之一。而四季桂品种群可四季开

花，花色较淡，为乳黄色至柠檬黄色，花香不及秋桂

类品种群。


