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青年报记者 顾金华

本报讯 党群服务组的工作
人员因筹备繁忙，来到党群服务站
的传统中医治疗区，希望可以做
一些简单的中医养生操，活络筋
骨。在高生的提议下，大家一起
开始体验八段锦。缓缓展开动
作，举手投足间，古韵流转，身心
随之轻盈。一曲八段锦结束，大
家不仅筋骨得以舒展，连日来的
紧张与不适顿时感觉减轻了不少。

第七届中国国际进口博览
会进入倒计时，来自上海中医药
大学附属曙光医院（以下简称

“曙光医院”）的这群中医青年医
疗保障志愿者团队再次出征。
对于他们来说，参与到进博医疗
保障，不仅仅是为提供医疗保
障，更是一次中医文化的传承。

在进博会传承中医文化
骨伤科医生王辉昊是中医

非遗项目“石氏伤科”的第六代
传人。进博会前，他作为骨伤科
代表进驻服务站。作为中华医
学瑰宝的一部分，非遗文化“石
氏伤科”以其独特的理论体系和
治疗方法闻名遐迩，王辉昊觉得
自己的参与不仅可以提供专业
的中医诊疗服务，更是一次生动
的非遗文化展示，让非遗文化的

种子扎根进博热土。
“在进博会期间，我主要负责

对综合服务组的工作人员进行医
疗咨询和简单治疗，解答他们对
我们医疗服务和相关健康知识的
疑问。同时，我也参与了一些现
场演示，通过实际案例展示上海
石氏伤科的独特之处。我的工作
是团队努力的一部分，我们希望
能通过这种互动，增加大家对传
统医学的认识和兴趣。”

同样，来自妇产科的杨梦琪
在正式上岗前做了充分的准备
工作。从自身的妇产科专业出
发，他提前准备了一些中药熨烫
贴以及一些急救药品，如麝香保
心丸等。他还准备将服务内容
从妇产科专业扩大到中医健康
咨询。“我有中级推拿保健证书，
到时候现场可以提供一些简单
的手法操作服务。作为上海市
医苑新星健康科普讲师，我还可
以在现场提供力所能及的健康
科普知识分享。”杨梦琪说，进博
会的志愿服务是一次极大的挑
战，但是大家有信心将这份工作
做好。

再出征，信心满满
“按一下，舒服多了！”进博

会前夕，党群服务组的一位工作
人员因肩颈僵硬不适，来到传统

中医治疗区寻求帮助。经过细
心沟通，高生和同事诸玫琳为他
量身定制了一套缓解方案：先是
以筋膜枪深层松解紧绷肌肉；再
用精准的经穴推拿，疏通经络；随
后，肩颈刮痧促进血液循环；最后
给他贴上了泥疗贴进行热敷，温
暖直达痛点。一番细致操作后，
这位工作人员顿感轻松许多，脸
上洋溢出满意的笑容，赞不绝
口。为他们的专业服务点赞，也
为即将到来的进博会蓄满能量。

1999年出生的高生是第七
届进博会医疗保障志愿者团队
的一员，也是他第二年参加进博
会医疗保障任务。作为重症监
护室的护士，高生对自己是有底
气的。“日常工作中的突发情况
很多，对于再次参加进博会医疗
保障工作，信心满满。”

“能够参与到进博会的医疗
保障工作中来，我感觉荣幸而且
自豪，希望能给志愿者们带去温
暖和力量，让他们感受到中医的
魅力。”高生告诉记者。

对于大家来说，参与到进博
会医疗服务保障工作，不仅仅是
提供服务，更是一次中医文化的
传承。这群中医青年说，希望尽
自己最大的努力，和所有志愿者
一起，共同做好医疗保障工作，
向世界传递“健康上海”名片。

青年报记者 郭颖

本报讯 第七届进博会即将开
幕，10月31日，2024进博美食月系
列活动暨行·味城市文化巡礼在

“上海广播艺术中心”拉开帷幕。
美食月、音乐季、运动嘉年华……
上海商业为进博会“预热”。

第二批“乐品上海”消费券发
放正值第七届进博会期间，来沪
商务客流较多，2.0版“乐品上海”
餐饮消费券继续优化发放方案。

结合“乐品上海”消费券发
放活动，动员千余家环球美食餐
厅和百余家老字号餐饮企业在
活动期间集中推出“进博美食新
品”，并在门店终端集中开展宣
传推广。支持中国银联联动建
设银行等相关银行机构，联袂推
出进博专属餐饮优惠券，鼓励环
球美食餐厅及老字号餐饮企业
叠加各类优惠活动，吸引参加进
博会的展商和观众广泛品鉴进
博美食新品。

结合城市文化、美食和商旅
地标推荐，“2024 行·味城市生
活 文商旅特色商业体”同时发
布。大宁音乐广场、虹桥南丰
城、新世界城、美罗城、世博源、
第一百货商业中心、蟠龙天地、
EKA·天物、GATE M西岸梦中心、
上海荟聚中心分别获得殊荣，凸

显餐饮与商旅文体特色联动。
进博会期间，青浦区联动众

多知名商圈企业组织开展各类进
博主题系列活动，各大商圈让消费
者饱眼福、尝美食、享休闲的同时，
更有扭蛋机空降首位奥特莱斯、天
空万科广场及夏都小镇，为生活和

度假带来不一样的惊喜体验。
“会·聚青浦”进博会青浦文

旅服务全景地图，集合了青浦文
旅公共服务信息，包括旅游景点
板块、交通板块、购物板块、住宿
板块、美食板块。消费者可通过

“青浦文旅”官方微信号检索到

这份电子版地图。
为进一步打造海上文旅新

体验，“行味美食之旅-爱达魔都
非遗美食主题航线”发布。爱
达·魔都号携手行味特别发布的
11月30日“非遗美食”主题航线
（上海-济州-福冈-上海的航

线），邀请到“南翔小笼馒头制作
技艺”传承人和中国烹饪大师国
家名厨亲临主题航线，为推动传
统美食走出国门助力，打造文商
旅特色航线，开启融合非遗美食
与文化的海上文化之旅。

此外，“音为你·2024前滩城
市音乐季”将于11月2日开幕。
覆盖前滩五大商业体、30余台表
演及互动、联动中国第一爵士盛
事“JZ Festival”爵士上海音乐
节，为上海市民游客打造 City
walk新路线。

由 JZ Music 创办的爵士上
海音乐节将在前滩迎来 20 周
年。旗下JZ BIG BAND将于音乐
季开幕式上倾情献奏，更有袁娅
维、Mandarin等中外爵士歌手在
前滩31演艺中心开唱。

“潮启韩流 动在魔盒”暨艺
术苏河MOHO首届运动嘉年华将
串联室外广场与室内空间，为市
民游客呈现为期10天的集赛事、
休闲、社交、商业于一体的体育
运动狂欢盛宴。

本次运动嘉年华主要由三
大板块构成，包括扎劲运动会、
运动市集及系列社群活动、运动
品牌限时快闪店及课程体验，涉
及20+运动社群、24+运动品牌
特卖、20+市集摊位，以及近40场
运动体验活动。

青年报见习记者 朱彬
通讯员 朱礼庆

本报讯“进博钟声”渐近，
上海市税务部门正开足马力、全
情投入，为高质量保障进博工作
注入税务能量。

据悉，本届进博会将首次举
办“进博会上海会议活动”。自8
月起，来自全市各机关单位的约
40余名干部组建了进博会论坛
服务保障组，来自上海税务的青
年干部王一帆、郭雨尘也参与其
中。

“上海会议活动的很多环节
需要在探索和论证中交叠推进，
大到会场管理、成果宣传、小到
动线安排、证件办理都需要不断
查漏补缺。近三个月的时间里，
大家将一个个提议构想最终转化
为精雕细琢的会议落实举措。”王
一帆表示，截至目前，论坛服务保
障组已完成筹备大小会议72场，
其他各类型活动17场，作为青年
干部，将继续发扬奋斗精神，为本
次进博会上海会议活动的顺利召
开贡献税务力量。

此外，给中外参展商和观众
留下了深刻印象的税务“驻场”
志愿者队伍将再次集结，把这份
专业和热诚带回进博现场。

“今年全面升级的《双语服

务手册（进博版7.0）》特别新增
了跨境支付相关章节，可以更精
准地满足参展商在全球化贸易
中的实际需求。”青浦区税务干
部李静逸表示。

进博会期间，作为进博会志
愿服务的“老法师”，她将带着这
份“新秘籍”重新出发，跟随志愿
服务团队入驻进博会现场，为参
展商提供涉税咨询、政策宣讲等
服务。

距离国家会展中心3公里的
“税路通·一路沪航”进博工作
站，已于10月16日正式揭牌投
入运营。该工作站聚焦跨境涉
税业务热点，于近期推出了《“税
路通·一路沪航”进博工作站跨
境业务问题汇编问答》手册，以
期为参展商提供更加精准、实用
的涉税政策咨询服务。

“虽然工作站正式运营才两
周时间，但我们已帮助40多家企
业解决了跨境税收业务问题，涵
盖了税收协定优惠享受、境外税
收抵免处理、对外支付税务备案
等方面。”进博工作站税务干部
杨宇杰介绍。

国家税务总局上海市税务局
有关负责人表示，上海市税务部
门将以高度的责任感和使命感，
不断优化升级服务举措，为进博
会的成功举办贡献税务力量。
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美食月、音乐季、运动嘉年华……

上海商业为进博会“预热”

进博美食月系列活动拉开帷幕。 受访者供图

“老法师”带上“新秘籍”
上海税务：服务保障全程在线

中医青年医疗保障志愿者团队出征

向世界传递“健康上海”名片


